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Das Seminar

Die Basis unseres Lebens als Mensch ist fur alle gleich. Wir starten in einem Zustand
aus Lebenskraft und Lebensfreude und mit einem enormen Potenzial zu lieben.

In der Regel geht im Laufe der Entwicklung der Kontakt dazu Stuck fur Stuck verloren.
Schmerzhafte, traumatische Beziehungserfahrungen sind der Grund. Sie haben einen
starken, oft unbewussten Einfluss auf unser Leben. Die erste Liebesbeziehung, die mit
unserer Mutter, stellt dabei entscheidende Weichen fur unser Leben. Ahnliches gilt fur
die Beziehung zum Vater. Die von Franz Ruppert entwickelte Identitatsorientierte
Psychotraumatheorie (IloPT) mit der dazugehdérigen Anliegenmethode macht die
individuellen lebensgeschichtlichen Prozesse und Ereignisse greifbar. Diese
Selbstbegegnungsprozesse fuhren Schritt fur Schritt wieder in den Kontakt mit dem
ursprunglichen Potenzial.

In diesem Seminar kdnnen der Erfahrungsschatz und das Wissen Uber Liebe,
Lebensfreude, Lebenskraft, Trauma und Ich-Entwicklung vertieft werden.

Die Platze fur eine eigene Selbstbegegnung werden vor Ort verlost. Die Teilnahme am
Seminar erfolgt eigenverantwortlich. Es besteht bei Bedarf vor Ort die Moglichkeit zu
regionalen loPT-Anbietern Kontakt aufzunehmen.
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Seminarort:
Tor 28, Machabaerstral3e 28, 50668 Koln
(Nahe Hauptbahnhof Koln)

Seminar:
Samstag 25.9.2027 9-18 Uhr
Sonntag 26.9.2027 9-17 Uhr

Seminarkosten: 270 Euro

inkl. Brotchenbuffett, Snacks und Getranke
Fur die Mittagspausen gibt es im Umfeld mehrere
Gelegenheiten essen zu gehen

Hinweis: Es gibt vor Ort keine zugehorigen Parkplatze und
das Parken in Koln ist schwierig oder im Parkhaus teuer. Da
der Hbf 5 Gehminuten entfernt ist, ist die Anfahrt mit dem
Zug empfehlenswert.

Prof. Dr. Franz Ruppert ist Psychologischer
Psychotherapeut in eigener Praxis und Professor fur
Psychologie in MUnchen. Weitere Informationen gibt es
unter www.franz-ruppert.de
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Seminarorganisation und Bedingungen

Katrin Westerhoff
katrinwesterhoff@amx.de
01704565981, 02205 7394680

. Hauptstral3e 260

‘% 51503 Rosrath

Kreativ-leben.koeln
IBAN: DE22 3705 0299 0326 5671 04, Kreissparkasse Koln

Direkt nach dem Eingang der Seminargebuhr (bitte Uberweisen ab 1. Juli
L bis 10. September 2026) erhalten Sie das Ticket per Mail. Ist die GebUuhr bis

Katrin
Westerhoff

zum 10. September nicht eingegangen, verfallt der reservierte Platz und wird
an andere Interessierte weiter gegeben.

Bei Absage bis 10. September wird das Ticket voll zurlck erstattet. Danach wird die
Seminargebuhr einbehalten, es sei denn es rutscht jemand von der Warteliste (in der
Regel gibt es eine) oder eine selbst benannte Ersatzteilnehmerin/ein Ersatzteilnehmer
nach. (Der Grund ist die bis dahin fallig werdende GebuUhr fur den Raum)

Die Veranstaltung kann ohne Angabe von Grunden seitens der Veranstalterin
abgesagt bzw. verschoben werden. Eine Absage wird rechtzeitig schriftlich per Email
mitgeteilt. Im Fall einer Absage wird der Seminarbeitrag innerhalb von 14
Kalendertagen gerechnet ab dem Tag der Absage der Veranstaltung, ohne
Verzinsung zur Ganze ruckerstattet. Es entsteht jedoch kein weiterer Anspruch auf
RUckerstattung allfalliger Stornokosten fur Reise und Aufenthalt, Verdienstentgang
0.3
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