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TEORIA E TERAPIA DO PSICOTRAUMA ORIENTADAS PARA A IDENTIDADE – IoPT 
 
 

“Se somos cooperativos ou agressivos, isso depende primeiramente do estado da 
nossa psique. Dependendo do estado da nossa psique, formamos o nosso ambiente 
social e natural. Se o caos reina em nossa psique, criamos caos no exterior. Se estamos 
em harmonia com ela, podemos estabelecer clareza e ordem em nosso ambiente. Assim 
como está dentro, está fora”. – Franz Ruppert, em: Quem Sou Eu Em Uma Sociedade 
Traumatizada?   

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

   
PhD Franz Ruppert – Alemanha  
Doutor em Psicologia Organizacional, psicoterapeuta e professor da 
Universidade Católica de Munique desde 1992. Em 1994, após 
conhecer o trabalho de Bert Hellinger, iniciou sua prática com as 
constelações familiares e organizacionais em grupo. Desde 1999 
ministra cursos de aperfeiçoamento para profissionais. Especializou-
se no trabalho psicoterapêutico com pessoas com graves 

enfermidades psíquicas, como depressões, medos, transtornos “borderline”, psicoses e 
esquizofrenias. No ano de 2000, elege a psicotraumatologia como sua principal 
atividade de ensino e investigação. Criou a Teoria e Terapia do Psicotrauma Orientadas 
para a Identidade - IoPT, fundamentada nas teorias do trauma e do apego. Tanto em 
contexto individual quanto em grupo, e em seminários conduzidos em diversos países, 
coloca seu método em prática nos “Encontros consigo mesmo” onde, por meio 
da "Frase da Intenção” e da técnica de ressonância, facilita um trabalho profundo sobre 
a identidade da pessoa.  
Autor dos livros: Simbiose e Autonomia nos Relacionamentos - O Trauma da 
Dependência e a Busca da Integração Pessoal, Ed. Cultrix; Meu Corpo Meu Trauma Meu 
Eu, Ed. EDUCS -Traduções; Quem Sou Eu em Uma Sociedade Traumatizada? Ed. CELP -
Re+Cri=Ação; Love, Lust and trauma – The Journey Towards a Health Sexual Identity; 
Splits in the Soul - Integrating Taumatic Experience; Early Trauma: Pregnancy, Birth and 
the First Years of Life; Trauma, Fear & Love: How the Constellation of Intention Supports 
Health Autonomy - Green Balloon Publishing; Berufliche Beziehungswelten - Das 
Aufstellen von Arbeitsbeziehungen in Theorie uns Praxis, Ed. Carl-Auer-System; Verwirrte 
Seelen – Der Verbogene Sinn von Psychosen, Ed. Kösel. 
https://www.franz-ruppert.de/index.php/de/england   

professor@franz-ruppert.de 
 
 
TEORIA E TERAPIA DO PSICOTRAUMA ORIENTADAS PARA A IDENTIDADE – IoPT 

 
“A IoPT é uma abordagem científica com conceitos básicos claramente definidos.  

É um método que foi desenvolvido passo a passo ao longo de mais de 25 anos de 
pesquisa empírica. Existem mais de 10 livros para estudar este desenvolvimento agora 
disponível em diferentes idiomas. A IoPT e o método da resonância e da intenção, 
entretanto, não são apenas uma teoria a ser aprendida e uma técnica a ser aplicada. O 
aluno (aprendiz) precisa ter coragem para se aprofundar na sua história pessoal e 
confrontá-la com suas experiências traumáticas. Quem não o faz, não pode praticar a 
IoPT, quaisquer que sejam as suas qualificações. Isso também requer o compromisso de 
explorar ainda mais a sua psique, mesmo quando já estiver praticando a IoPT.”  



“Em cada intenção existe uma tendência para a cura... Se captamos o sentido 
mais profundo da intenção, acessamos o seu potencial de autocura. Todos nós temos o 
potencial para a autocura; trabalhar com trauma é criar espaço para essa autocura.” 

"A primeira pedra de toque do desenvolvimento da identidade de toda a pessoa 
é a sua mãe. Desde o momento da concepção, a mãe representa a primeira experiência 
de relacionamento da pessoa, ela é o seu ambiente". 

Franz Ruppert 

 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO   
 
- Conhecer os últimos desenvolvimentos da Teoria do Psicotrauma orientado para a 
Identidade, incluindo aspectos dos diferentes tipos de trauma. 
- Quais são a essência e a dinâmica de um trauma existencial, de um trauma de perda, 
de um trauma de identidade, de um trauma de amor, de um trauma de sexualidade e 
de um trauma de perpetração? 
- Qual é a diferença entre as estruturas saudáveis da nossa psique e as estratégias de 
sobrevivência? 
- O que significa “ressonância” e como funciona? 
- Como podemos apoiar melhor um processo de autoencontro - Encontro Consigo 
Mesmo (ECoM)? 
- Quem já tem capacidade para trabalhar como Terapeuta-IoPT podem ter supervisão 
num destes dias de formação. 

OBJETIVOS DO CURSO 

Geral 
• Desenvolver e praticar a Teoria e Terapia do Psicotrauma Orientadas para a 

Identidade – IoPT: fundamentos teóricos, conceitos centrais e padrões derivados 
destes para a abordagem prática em terapia e aconselhamento. 

 
Específicos 

• Expandir os conhecimentos sobre a IoPT com o método da “Frase de Intenção”; 
• Estimular o desenvolvimento de estudos, pesquisas, projetos de cooperação 

técnica nacional e internacional e contribuir para a melhoria de relações 
saudáveis na assistência psicossocial, no ensino e nas pesquisas das diversas 
áreas institucionais. 

• Promover uma compreensão fundamentada do desenvolvimento da identidade 
e de possíveis traumatizações causadas pelas pessoas, e um reconhecimento dos 
efeitos dos traumas nos relacionamentos entre pais e filhos, parcerias, amizades 
e relações de trabalho.  
 



 
O Método da Intenção, por meio do fenômeno da ressonância, é uma nova 
possibilidade de se ter acesso a processos psíquicos inconscientes e pré-verbais 
parcialmente armazenados (por exemplo, experiências de vinculação da primeira 
infância e anteriores ao nascimento). Este método é útil para trazer novamente à 
consciência experiências desaparecidas na divisão - causadas pelas traumatizações - e 
tornar consciente a variedade de estratégias de sobrevivência ao trauma e as 
reencenações de traumas.  
 
 
 
METODOLOGIA 
 
- A metodologia integra teoria e prática em um processo contínuo de vivências e reflexão-ação. 
-  É proativa. O estudante é protagonista do processo de aprendizagem.  
- A teoria sobre o tema do dia será explicada e discutida em palestra expositiva na 
primeira parte dos trabalhos. Em seguida abre-se espaço para explicações e perguntas 
da teoria e das práticas: o que aprendemos?  
- O trabalho prático com as intenções dos participantes ajuda a consolidar e ampliar os 
conhecimentos sobre os Encontros Consigo Mesmo (EcoM), a aprofundar o 
entendimento das dinâmicas e das intervenções para promover o desenvolvimento das 
habilidades, dos conceitos e o domínio da técnica. 
- Por meio do trabalho terapêutico será demonstrado como é possível lidar com a 
intenção dos demandantes de forma prática. 
- O professor Franz Ruppert dará orientações sobre a aplicação da IoPT em situações 
específicas de trabalho prático. 
- Recomenda-se o estudo da bibliografia básica.  
 
 
PÚBLICO ALVO 
 
- Profissionais e estudiosos graduados e pós-graduados das diversas áreas do 
conhecimento, que buscam aprofundar conhecimentos específicos e desejam integrar 
a abordagem da IoPT com o Professor Franz Ruppert, PhD. 
 
Por ser um conhecimento transdisciplinar, a heterogeneidade dos participantes 
proporciona um ambiente rico e fértil que promove a aprendizagem para o desafio de 
atuar como psicoterapeuta, terapeuta, conciliador, mediador de conflitos, consultor e 
coach. 
 
O curso tem base no tripé: 1- a Ética de Exercício Profissional; 2- a agregação e 
integração de conhecimentos; 3- a inovação com o propósito de aprofundar e atualizar 
o contexto teórico, prático e metodológico da IoPT para profissionais das áreas 
psicossocial, da saúde, da educação, como psicoterapeutas, pedagogos sociais, 
consultores familiares, terapeutas de Práticas Integrativas Complementares -PICs.  
 
REGRA PARA PARTICIPAÇÃO COMO DEMANDANTE E RESSOANTE: 



 
 Cada participante só poderá ser Demandante e Ressoante uma vez. 
 
 
META: 
 
- 100 participantes. 
 
 
FREQUÊNCIA: 
 
- A frequência mínima exigida para a certificação será de 90% e controlada por tela 
aberta a cada turno, matutino e vespertino. 
 
 
CARGA HORÁRIA  
 
- Total de 42 horas  
- 1ª Etapa: de 5 a 7/04/2024  
- 2ª Etapa: de 15 a 17/11/2024  
- O horário, de Brasília, será das 8h às 17h, com pequenos intervalos de 10 a 15 
minutos entre as práticas e com intervalo de 1:00 h para almoço e descanso, de 
acordo com o professor.  

Obs: Não é requisito essencial a participação nas duas etapas do Curso Livre On-line 
IoPT 2024, com o Professor Franz Ruppert:  
 
Recomendamos a participação nas duas etapas para quem tem a intenção e deseja 
atualizar, agregar e integrar seus conhecimentos diretamente com o criador da IoPT, 
num processo de “educação permanente”, está comprometido a explorar passo a passo 
a psique para o desenvolvimento profissional, busca aprofundar sua história pessoal e   
confrontar-se com suas experiências traumáticas.  
 
Os participantes que já fizeram cursos pela Sistêmica Consultoria receberão desconto 
especial de 20%.  
 
 
TRADUÇÃO CONSECUTIVA DO INGLÊS PARA PORTUGUÊS 
 
 Com duas tradutoras por dia: Milagros Carmona, Lorena Martins e Ivana Portella 
 
 
RESSONÂNCIA Gráfica (Sandra Leila)  
 
 



GRAVAÇÃO:  

Com a permissão do Prof. Franz Ruppert e a adesão dos participantes gravaremos as 
sessões, que serão colocadas no Youtube em caráter privado, exclusivo e restrito aos 
participantes, em conformidade com a LGPD e o “Termo de autorização de uso de 
dados, imagem e voz”, sob a responsabilidade e guarda da Empresária Individual, 
Miriam Coelho Braga/Sistêmica Consultoria.  

 
O Curso Online IoPT de 2024, ministrado pelo Professor Franz Ruppert, preserva a 
postura ética pessoal e do exercício profissional, a privacidade e a confidencialidade dos 
participantes que terão acesso às gravações por meio de senha individual, 
disponibilizada após o evento.  
 
Para acessar a gravação é necessário que todos os participantes, incluindo o professor 
e as tradutoras, tenham conta no YouTube.   
 
A gravação é uma excelente ferramenta para a Educação Permanente e será um recurso 
didático online para todos interessados para aprofundar os conhecimentos teóricos e 
práticos da IoPT, pois oferece subsídios para o atendimento individual e de grupo.   
  
A prática dos “Encontros Consigo Mesmo” exige respeito e atenção especial, e é restrita 
aos participantes do "Curso online IoPT- 2024". 
 
 
ÉTICA DE EXERCÍCIO PROFISSIONAL NO SISTEMA DIGITAL OU ONLINE 
 
Autorização para a captação de dados e uso de minha imagem e voz, nos termos do 
artigo 7º, inciso I da Lei nº 13.709/2018 (LGPD – Lei Geral de Proteção de Dados). 

A Empresária Individual, Miriam Coelho Braga - Sistêmica Consultoria, inscrita no CNPJ: 
14.814.338/0001-91, com Endereço Comercial: SCRN 706/707- Bloco F - Nº 27 - salas 03 
- Asa Norte, Brasília/DF - CEP: 70 740 660, possui os direitos autorais do Curso Online 
de 2024 de IoPT - Teoria e Terapia do Psicotrauma Orientadas para Identidade, 42 
horas, responde pela LGPD, uso de dados, imagem e voz com responsabilidade de 
guarda em decorrência dos termos acordados no ato da inscrição,  não podendo realizar 
downloads, cópias, transcrições em outras plataformas ou em computadores ou 
celulares dos participantes, podendo responder judicialmente.  

O acesso remoto ao YOUTUBE, de CARÁTER RESERVADO e PRIVADO, disponibilizado aos 
participantes pela Sistêmica Consultoria por meio de SENHA INDIVIDUAL, DE CARÁTER 
INTRANSFERÍVEL, é de inteira responsabilidade individual, pessoal, profissional e 
coletiva, e os conteúdos não podem ser editados, transcritos, parcial ou integralmente. 
Isso exige consciência, respeito e confidencialidade dos integrantes do curso.  

 

CERTIFICAÇÃO:  



O CERTIFICADO será emitido pela Sistêmica Consultoria (Brasília-DF) em parceria com 
o Institut für Fort – und Weiterbildung, do ministrante, Professor Franz Ruppert, Teoria 
e Terapia do Psicotrauma Orientadas para a Identidade – IoPT, formato de “Curso livre, 
on-line”. 

O referido CERTIFICADO de IoPT não licencia o profissional participante para a prática 
clínica de "psicoterapia" ou de "terapia corporal". Esta licença segue as regras dos 
órgãos educacionais, dos conselhos credenciados e das leis governamentais de ética do 
exercício profissional de cada estado e/ou país no qual o participante pretende atuar. 

 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA:  
 

1- “SIMBIOSE E AUTONOMIA NOS RELACIONAMENTOS - O trauma da 
dependência e a busca da integração pessoal" - Franz Ruppert - Ed. CULTRIX 

2- “MEU CORPO MEU TRAUMA MEU EU” - Estabelecendo intenções, saindo da 
traumabiografia - Franz Ruppert e Harald Banzhaf - Tradução de Lia Bertuol – Ed. 
EDUCS. 

3- “QUEM SOU EU EM UMA SOCIEDADE TRAUMATIZADA?” - Franz Ruppert - 
Editora: CELPI-Re+Cri=Ação   

4- “AMOR DESJO E TRAUMA - Uma jornada para uma identidade sexual 
saudável - Franz Ruppert e Harald Banzhaf - Tradução Paulo Ricardo Suliani, 
Organização e Revisão Técnica de Lia Bertuol – Ed. EDUCS. 

 

INVESTIMENTO:  
 
Ex-alunos da Sistêmica Consultoria terão desconto de 20% sobre a modalidade de 
pagamento escolhida, levando em consideração a data da efetivação da inscrição, de 
acordo com o cronograma abaixo. Favor solicitar o desconto via e-mail para receber o 
link para pagamento. 
 
 
OPÇÕES DE PAGAMENTO PARA AS DUAS ETAPAS DO CURSO 
 
DESCONTO SOMENTE PARA  EX-ALUNOS 
A - de 01/08/2023 até 31/10/2023: R$5.100,00; (R$4.080,00 COM DESCONTO) 
B - de 01/11/2023 até 31/01/2024: R$5.400,00; (R$4.320,00 COM DESCONTO) 
C - de 01/02/2024 até 04/04/2024: R$ 6.000,00 (SEM DESCONTO). 
  
INVESTIMENTO PARA QUEM FOR PARTICIPAR DE APENAS UMA DAS ETAPAS DO 
CURSO: R$4.000,00  
 



FORMAS DE PAGAMENTO 
   

1. CARTÃO DE CRÉDITO – Em até 12 vezes pelo PagSeguro (com juros)  
2. PAY PAL - CHAVE: miriamcbraga@gmail.com Em até 12 vezes pelo PayPal (com 

juros) 
3. Pagamento à vista:-DEPÓSITO BANCÁRIO - O comprovante de pagamento 

deve ser enviado para o e-mail: contato@sistemicaconsultoria.com  ou  
WhatsApp: (61) 99223-5685 

4. Pagamento à vista:-PIX - O comprovante de pagamento deve ser enviado para 
o e-mail: contato@sistemicaconsultoria.com  ou  pelo WhatsApp: (61) 99223-
5685 

 

OBSERVAÇÕES FINAIS 

A Sistêmica Consultoria se reserva o direito de: 

• Alterar o cronograma do Curso diante de eventuais imprevistos; por exemplo, 
indisponibilidade do Professor Franz Ruppert devido a questões de saúde, 
sanitárias, relativas à pandemia e outras. Neste caso, a mesma, se obriga a 
comunicar a alteração da data do curso aos participantes. 

•  Alterar e aprimorar o conteúdo programático do Curso, desde que tais 
alterações e aperfeiçoamentos preservem o objetivo do curso e atendam a carga 
horária total de 42 horas. 

• Não haverá devolução dos valores pagos no caso de desistência e/ou de 
participação integral ou parcial. A pessoa declara estar ciente de que sua 
confirmação no curso respeitará a ordem de inscrição. 

• O link de acesso à plataforma Zoom será fornecido antes de iniciarmos o Curso 
nas respectivas datas. 

• OS PARTICIPANTES receberão um link para acessar as gravações após o curso.   
 
Coordenadora Técnica de Cursos Livres Online 
 
Miriam Coelho Braga 
Sistêmica Consultoria® 
www.sistemicaconsultoria.com 
contato@sistemicaconsultoria.com 
Fone: +55 (61) - 9 9223-5685 


