
 

Live ONLINE Veranstaltung 

Seminar und Vortrag mit Prof. Franz Ruppert 

26. - 27. Februar 2021 
 
 

 
  

 
Identitätsorientierte Psychotraumatherapie (IoPT)  

Thema: Wer bin Ich? Das wahre Glück, mir selbst  

zu begegnen mit IoPT und Anliegenmethode 

 
 
 

Termine: 

Seminar:  Freitag, 26.02. und Samstag, 27.02.2021, jeweils von 9:00 bis 18:00 Uhr 

Vortrag:  Freitag, 26.02.2021 um 19:00 Uhr (Einlass online ab 18:30 Uhr)  

Thema Vortrag: Erkenne Dich selbst!  
 Bewusstsein 3.0: Plädoyer für einen realen Humanismus 

 
Seminar und Vortrag finden Live Online via Zoom statt ! 

 
Teilnahmebeitrag: 

Seminar:  200,- Euro   
Die Seminartage können auch einzeln gebucht werden (100,- Euro pro Tag). 
Vortrag: 20,- Euro (ist separat zu buchen und nicht im Seminarbeitrag enthalten). 
 
 

Wer bin Ich? Was will Ich? Die Frage nach der Identität ist für das eigene Leben von 
grundlegender Bedeutung. Bereits unsere frühesten Bindungs- und Beziehungs-
erfahrungen prägen unsere Identität maßgeblich. Sind wir in der Kindheit oder  
vorgeburtlich stark belastenden oder traumatisierenden Erfahrungen ausgesetzt, 
kann dies ein Trauma der Identität auslösen.  
Im weiteren Verlauf unseres Lebens treten dann psychische Probleme, körperliche 
Symptome, Beziehungskonflikte oder berufliche Schwierigkeiten auf, die wir aufgrund 
der psychischen Spaltung und Verdrängung ins Unbewusste nicht mehr mit den 
ursprünglichen auslösenden Ereignissen in Verbindung bringen können. Die 
unverarbeiteten traumatisierenden Erfahrungen von damals beeinträchtigen uns 
unbewusst weiterhin in der Gegenwart und führen oft zu weiteren Traumatisierungen.  
 
Die Anliegenmethode – auch „Selbstbegegnungen mit dem Anliegen“ oder 
„Aufstellen des Anliegens“ genannt – ist eine wirksame therapeutische Methode und 
wurde von Prof. Dr. Franz Ruppert auf Basis der Identitätsorientierten 
Psychotraumatheorie und -therapie (IoPT) entwickelt. Sie hilft uns, psychische 
Spaltungen und Trauma-Überlebensstrategien zu erkennen und schrittweise zu 
verarbeiten. 
 
Das Online-Seminar unter der Leitung von Prof. Ruppert bietet allen Interessierten 
die Möglichkeit, die Arbeitsweise mit der Anliegenmethode kennenzulernen.  
Plätze für ein eigenes Anliegen werden im Seminar ausgelost. 
 
 
 



 
 

 

Seminarorganisation, Information und Anmeldung: 

Marion Adler, Frankfurt am Main 

E-Mail:    marion-adler@web.de 
Telefon:  0176 44452720 

www.anliegen-aufstellen.de 
 
 
 

Teilnahmebedingungen: 
 
Anmeldung 
Per E-Mail an marion-adler@web.de. 
Das Anmeldeformular mit weiteren Informationen und Angabe der Bankverbindung 
wird Ihnen dann per E-Mail zugesandt. 
Der Teilnahmebeitrag ist pro Teilnehmer zu entrichten, auch bei gemeinsamer 
Teilnahme über ein internetfähiges Gerät. 
  
Anmeldebestätigung 
Nach Eingang des unterschriebenen Anmeldeformulars und des Seminarbeitrags 
erfolgt eine Anmeldebestätigung per E-Mail. Damit ist der Teilnahmeplatz gebucht. 
 
Technische Anforderungen 

• Internetfähiges Endgerät (PC, Laptop, Tablet, Smartphone) mit Kamera und 
Lautsprecher 

• Stabile Internetverbindung 

• Nutzung eines kostenfreien Zoom-Zugangs, der Link wird rechtzeitig vor 
Beginn der Veranstaltung per Mail zugeschickt  

 
Stornierung 
Bei Stornierungen des Seminars bis zum 21.02.2021 fällt ein Bearbeitungsentgelt 
von 20,- Euro an. Ab 22.02.2021 wird eine Erstattung des Seminarbeitrags bei 
Rücktritt ausgeschlossen.  
Die Kosten des Vortrags werden bei Stornierung nicht erstattet. 
 
Absagen durch die Veranstalter 
Veranstaltungen können auch ohne Angabe von Gründen abgesagt oder verschoben 
werden. Eine Absage wird dem/der Teilnehmer/in schriftlich per E-Mail mitgeteilt.  
Im Fall einer Absage wird der Seminarbeitrag innerhalb von 14 Kalendertagen, 
gerechnet ab dem Tag der Absage der Veranstaltung, ohne Verzinsung vollständig 
zurückerstattet. Es entsteht jedoch kein weiterer Anspruch auf Rückerstattung 
sonstiger Stornokosten, z. B. für Verdienstausfall oder sonstiger veranstaltungs-
bedingter Aufwendungen.  
 

http://www.anliegen-aufstellen.de/

