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Zaprzeczenie ryzyka?

Biore udziat w tej dyskusji-o-kryzysach-zwigzanych-z-,Korong®“, poniewaz na swdj sposéb jestem
dotkniety dziataniami-dotyczacymi-pandemii. Nie moge juz wykonywac swojej pracy jako
wyktadowca akademicki i jako psychoterapeuta w taki sposéb, ktdry uwazam za odpowiedni i
sensowny. Na szczescie mieszkam w domu z ogrodem i stamtgd moge z tatwoscig robi¢ spacery do
potozonego niedaleko parku. | przez ten kryzys nauczytem sie robi¢ zorientowang na tozsamos$¢
terapie psychotraumy w grupach alternatywnie takze online. Jako psychoterapeuta jestem nawet
zwyciezcg kryzysu, przynajmniej na razie.

W zadnym wypadku nie zaprzeczam, ze istniejg wirusy, bakterie, grzyby, itd., ktdre mogg obcigzac
uktad odpornosciowy cztowieka, powodowac ciezkie objawy cierpienia — przede wszystkim jako
wyraz reakcji uktadu odpornosciowego —i u niektrych ludzi mogg prowadzi¢ nawet do Smierci.
Jestem przekonany, ze nie tylko te biologiczne mikroorganizmy z zewnatrz sg tym, co bezposrednio
prowadzi do narazenia na niebezpieczeristwo ciat swoich nosicieli, lecz prowadzi do tego stosunek
tego, co przychodzi z zewnatrz jako obcigzenie, i sprawnosci uktadu odpornosciowego by sobie z tym
poradzié.

Do tego caty nasz styl zycia i historia zyciowa grajg znaczaca role w tym, jak dobrze nasz organizm
radzi sobie z zagrozeniami z zewnatrz. Wiem z moich psychoterapeutycznych doswiadczen, ze
nierozwigzane traumy, szczegdlnie z wczesnego dziecinstwa, prowadzg do standw ciggtego stresu,
ktdre chronicznie obcigzajg organizm i zaktdcajg funkcje uktadu odpornosciowego. Dlatego na
wszystkich poziomach jest to ogromnie uzdrawiajace, by mniej szukac rozwigzarn materialnych lub
duchowych, a bardziej emocjonalnych rozwigzan wtasnych wewnetrznych konfliktdw. Bycie zdrowym
wymaga przede wszystkim mozliwosci bycia indywiduum (podmiotem), konstruktywnych zwigzkow,
prawdy, wolnosci, dobrego jedzenia, Swiezego powietrza i zaufania we wtasne potencjaty i zdolnosci.

Ogtoszenie pandemii jest ryzykiem

Moje watpliwosci dotyczgce obecnej sytuacji-pandemii sg takie, ze jestem przez to sprowadzony do
bycia obiektem, moje dobre bezposrednie i bliskie ciatu relacje z wieloma ludZzmi sg zredukowane do
wirtualnych. Inni ludzie zasypuja mnie watpliwymi prognozami i jednostronnymi pogladami i
panikarstwem, moja wolnos¢ poruszania sie jest ekstremalnie ograniczona, i kazdego dnia musze
pracowac nad tym, by bardziej ufa¢ sobie niz temu, co jest mi narzucane jako pomoc z zewnatrz,
zapewne w dobrej wierze.

Oficjalng dewiza wydaje sie byé: Co prawda nie wiadomo nic doktadnego o tym nowym Sars-Covid-19
i pewnie dopiero potem bedziemy madrzejsi o wiedze, jak niebezpieczny jest rzeczywiscie ten wirus.
Ale teraz po prostu zaktadamy najgorszy scenariusz i przezornie ogtaszamy pendemie. Juz teraz
saralizujmy wszystko, zgodnie z motto: Spalmy nasz dom, bo wkrétce mogtaby pojawié sie tam plaga
wszawicy. Z samego leku przed $miercig najlepiej sam sie zaraz zabije.

Jesli jakis$ srodek ochrony przed niebezpieczeristwami, jak jest to teraz coraz bardziej widoczne,
powoduje wiecej szkody niz pozytku, to zasadniczo co$ sie nie zgadza. Jesli dla stabilizacji systemu
opieki zdrowotnej cate zycie spoteczne jest doprowadzone do upadku, wéwczas trzeba poddaé w
watpliwosc to rozwazenie-korzysci-i-szkdd.



