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Czego chcemy: zy¢ czy tylko przezyc?
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Infekcje sg ludzkg codziennoscia

Ludzkie zycie to zycie ze sobg w bliskim kontakcie cielesnym. Jest w tym takze zawarta wzajemna
wymiana zarazkéw chorobotwdrczych, prawie zawsze i wszedzie: miedzy matkami a dzie¢mi, miedzy
kochankami, miedzy wychowawcami a dzieémi, nauczycielami a uczniami, lekarzami a pacjentami,
pracownikami socjalnymi a klientami, przetozonymi a pracownikami, itd. Zwykle nie ma w zwigzku z
tym katastrofy, poniewaz kazdy cztowiek ma uktad odpornosciowy, ktéry uczy sie od poczatku jego
zycia obchodzi¢ sie z tym i moze stale dostosowywaé sie do nowych niebezpiecznych sytuacji.

Ogtosi¢ pandemie tylko jako ostatecznosc

Skrajne wstrzymanie kontaktéw miedzyludzkich, poniewaz jakis patogen bezposrdnio powoduje
powazne szkody lub natychmiastowe skutki Smiertelne, moze by¢ zatem jedynie ostatecznoscig,
ostatnig szansg aby przynajmniej niektdrzy przezyli. Ale czy to jeszcze co$ pomoze, to watpliwe.

Ogtoszenie pandemii z jej wszystkimi konsekwencjami, musi by¢ zatem starannie przemyslane, zalety
i wady muszg by¢ wywazone wzgledem siebie od kazdej strony.

,Korona”i logika mozliwosci

W przypadku ,,Korony” nie miato to miejsca wg ocen licznych ekspertéw réznych specjalizaciji.* Nie
wszczyna sie pandemii tak po prostu na szybko i nie argumentuje sie zasadniczo tylko logikg
mozliwosci:

- Sars-covid-19 moze by¢ znacznie bardziej zarazliwy niz inne wirusy,

- mozZe wywotac duzo wiecej chordb ptuc niz ,,zwykta” grypa,

- moZe catkowicie przecigzyc¢ system opieki zdrowotnej,

- mozZe w samych Niemczech spowodowa¢ milion zgondéw i 50 miliondw na catym Swiecie.

Rzeczywistos$¢ w dalszym ciggu wyglada inaczej:

- Sars-covid-19 jest tak zarazliwy jak inne wirusy grypy,

- wskaznik ciezkich chordb ptuc takze nie jest znaczgco wyzszy niz w poprzednich latach
podczas fal grypy,

- wskaznik liczby zgondéw w réznych krajach nie jest podwyzszony, tudziez aktualnie nie mozna
rozréznié, kto umiera na grype, a kto na lub z Sars-covid-19,?

- umierajacy teraz ludzie sg w wieku, w ktérym ludzie przecietnie umieraja, z jakiegokolwiek
powodu,

- kto w mtodym wieku jest zainfekowany wirusem Sars-covid-19 i umiera, ma takze inne
powazne schorzenia,

- systemy opieki zdrowotnej sg przecigzone tam, gdzie pracujg na limitach finansowych i
kadrowych juz od wielu lat. Poniewaz z Sars-covid-19 nie mozna postepowac jak ze zwyktym
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wirusem grypy, a zamiast tego nalezy wprowadzi¢ w zycie zarzgdzanie wysokim ryzykiem,
ktéremu wszystko inne podlega, osiggajg one swoje granice jeszcze szybciej.

W programie Monitor z dnia 12.3.2020 dyrektor pewnego szpitala stojgc przed oddziatem
intensywnej terapii, z maseczka ochronng na twarzy adekwatnie méwi do kamery: ,Dostalismy teraz
naszego pierwszego pacjenta z koronawirusem, 80-cio letniego mezczyzne i tym samym dotarliSmy
do naszych granic. Nie bylibySmy w stanie poradzi¢ sobie tutaj z jeszcze jednym pacjentem z
koronawirusem!*® Jak to by byto bez ogtoszenia korona-pandemii?

Oczywiscie mozna zndéw argumentowac za pomoca logiki mozliwosci: ze rzekomo punkt kulminacyjny
pandemii mozZe jeszcze nastgpi¢, moze przyjs¢ kolejna fala jesienig i pdzniej zndw wiosng. Catkiem
realnie oznacza to jednak, ze jestesmy bardzo konkretnie uwiezieni w domach. Policja stoi bardzo
realnie na ulicach i rzeczywiscie dostajemy kary, gdy nie trzymamy sie zasad dotyczacych opuszczania
domu. Poniewaz prawdopodobnie to wszystko bedzie sie ciggngé, czasami w zawieszeniu zostaniemy
wypuszczeni z naszego home office’u, a pdzniej w razie potrzeby zndw uwiezieni, itd.? Czy bedziemy
zdani na tg sytuacje mozliwosci niczym kroéliki doswiadczalne tak dtugo, az ktéregos dnia by¢ moze
zostaniemy uratowani od naszej niedoli przez szczepionke od Pana Gates’a i przemystu
szczepionkowego?

Fale grypy sg straszne
Ja nie chce bagatelizowad fal grypy. Kazdy, kto jest zainfekowany wirusem, przezywa chwile
cierpienia. Ten, kto na to umiera, przyczynia sie do ciezkiej traumy straty u tych, ktdrzy go kochaja.

Sam w zesztym roku przeszedtem ciezka infekcje grypy, ktéra bardzo mi dokuczata tygodniami.
Musiatem leze¢ w tézku, wspomagatem prace swojego uktadu odpornosciowego dajgc mu sie
porzadnie wypoci¢ i w koricu przezwyciezytem te infekcje takze przez terapeutyczng prace ze swojg
trauma.

Strategia ochrony przed infekcjg podcina gafaz, na ktorej siedzimy

W obecnej sytuacji, w ktérej ten wirus juz sie rozprzestrzenit na catej kuli ziemskiej, strategia ochrony
przed infekcja nie jest juz drogg wyboru. Kontrolowanie taficuchéw zarazen oznacza teraz
kontrolowanie zycia kazdego cztowieka w najdrobniejszych szczegdtach. Taka polityka pozornej sity
nie jest jednak de facto niczym innym niz przyznaniem sie do wtasnej stabosci i bezradnosci. Wszyscy
wytrzeszczajg teraz oczy jak krélik na weza i czekajg az wirus zndw zaaktakuje. Politycy tez mogg
myslec, ze sg potezni jedynie tak dtugo, jak ich spoteczeristwo grzecznie dostosowuje sie do tego, co
jest kategorycznie zalecane przez policje.

Strategia-ochrony-przed-infekcjg nie ma gotowego scenariusza wycofania sie. Thomas Straubhaar
pisze w gazecie WELT z dnia 16.03.2020: ,,Jesli powszechne w wirusologii zatozenie jest prawidtowe,
ze kazda zarazona osoba zaraza Srednio trzy inne osoby, to rozprzestrzenianie sie koronawirusa moze
by¢ zatrzymane tylko wtedy, gdy dwie trzecie spoteczenstwa juz jest uodpornione a zatem juz ,nie
moze sie zarazi¢” i whasnie juz tylko jedna trzecia rzeczywiscie moze sie zarazic¢. Zanim jednak —z
powodu strategii zyskania na czasie — 55 miliondw oséb w Niemczech bedzie uodpornionych, to
potrwa. Jedynie przypuszczalnie wkrdtce wynaleziona szczepionka moze aktualnie na to zaradzi¢. To
oznacza mowigc wprost, ze upadek zycia spotecznego nie bedzie kwestig tygodni, lecz w najlepszym
razie miesiecy, ale prawdopodobnie znacznie dtuzej. Jesli bowiem szkoty i uniwersytety, stadiony
sportowe i studia fitness, kina i teatry zostang dopuszczone do normalnej pracy choéby jeden dzien
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za wczesnie, wszystkie wczesniejsze wysitki w walce z zarazeniem i chorobami zostang cofniete do
zera i wszystko zacznie sie od nowa.”*

Prof. Christian Schubert, ekspert z dziedziny psychoneuroimmunologii méwi: , Kiedy zakaz
opuszczania domow sie skonczy, przeciwwirusowa aktywnos¢ immunologiczna wielu ludzi zostanie
tak bardzo zmniejszona przez stres doswiadczany w izolacji, ze dopadnie ich catkowicie tak zwana
druga fala koronowirusa. ... To, czego obecnie doswiadczamy, to brutalny eksperyment spoteczny o
nieznanym skutku.”

Paranoja ze szkodami nastepczymi

Tym sposobem to myslenie mozliwosciami lezgce u podstaw ogtoszonej pandemii niesie juz ze sobg
cechy paranoiczne i fundamentalng sprzeczno$¢. Pozoruje bycie modelem minimalizacji ryzyka szkdd
nastepczych z powodu Sars-covid-19. Ale doktadnie przez to powoduje sytuacje wysokiego ryzyka dla
wszystkiego innego. Nie tylko narodowe systemy opieki zdrowotnej juz teraz nie funkcjonujg tak jak
zwykle. Takze wszystkie inne systemy w spoteczenstwie takie jak edukacja, ekonomia,
spoteczenstwo, kultura, rodzina, partnerstwa — po prostu wszystko jest powaznie narazone na
szwank.

Takze demokracja natychmiast w ciggu kilku dni spetzta na niczym. Konstytuacja w Niemczech zostata
uniewazniona na rzecz ustawy-o-ochronie-przed-infekcjg i dekretdw praktycznie na czas
nieokreslony. Juz teraz na duzg skale nastgpity szkody w rodzinach, szkotach, szpitalach, u
samozatrudnionych, w matych zaktadach i w duzych firmach. Nie wspominajac juz o szkodzie
psychicznej kazdego cztowieka. Heribert Prantl, byty redaktor naczelny gazety ‘die Stiddeutsche
Zeitung’ z catg stanowczoscig wyjasnia ten skandal w podcascie przestanym 5 kwietnia 2020 r. w
telewizji n-tv.’

Juz po kilku tygodniach gospodarczego ,,Shutdown” na katastrofalng skale nastgpity szkody w
rodzinach, szkotach, szpitalach, u samozatrudnionych, w matych zaktadach i w duzych firmach. Nie
wspominajac juz o powaznych szkodach dla psychiki kazdego cztowieka. Rzekome rozwigzanie
problemu , korony” poczynito juz teraz wiecej szkdd niz pierwotny problem, ktérego pokonywanie
ono pozoruje.

W zasadzie strategia ochrony-przed-infekcjg prowadzi do upadku systemu. Teraz naprawde nie
jestem fanem tego kapitalistycznego systemu konkurencyjnego, ale absolutnie nie mam ochoty
zamiast tego znalez¢ sie w neoliberalnej dyktaturze zdrowotnej.

Producenci szczepionek majg nadzieje na dodatkowe zyski

Jedyni, ktérzy w takiej sytuacji liczg na wielki zysk, to producenci szczepionek. Robig teraz wszystko,
by najpdzniej za rok lub 1,5 roku mie¢ szczepionke jako pierwsi na rynku. To obiecuje miliardy
monopolistycznych zyskow.

Tym ludziom chciatbym powiedzie¢: Ludzki uktad odpornosciowy moze niejako w czasie rzeczywistym
i w ciggu kilku dni i tygodni zbada¢ i wytworzy¢ dokfadnie to, co ograniczy, zredukuje i zablokuje
aktywnos¢ tego wirusa Sars-covid-19. Szczepionka wtasna [nm. Eigenimpfung] jest juz od dawna
obecna! Bez pieniedzy, bez kosztéw transportu i skladowania doktadnie w miejscu, w ktérym jest
skuteczna: u ludzi dotknietych (wirusem)!

4 https://www.welt.de/wirtschaft/article206586337/Coronavirus-Kontrollierte-Infizierung-ist-die-beste-
Strategie.html| dostep: 6.4.2020
5 https://www.n-tv.de/21689999 dostep: 5.4.2020



https://www.welt.de/wirtschaft/article206586337/Coronavirus-Kontrollierte-Infizierung-ist-die-beste-Strategie.html
https://www.welt.de/wirtschaft/article206586337/Coronavirus-Kontrollierte-Infizierung-ist-die-beste-Strategie.html
https://www.n-tv.de/21689999

Bill Gates po raz kolejny jest na czele ze swoim pomystem, by uratowaé swiat swoimi szczepionkami.
Do niego chciatbym powiedzie¢: Kochany Panie Gates, holistyczne rozumienie zdrowia i choroby,
zwtaszcza aspektéw psychologicznych, nie wydaje sie by¢ czescig Pana podstawowej kompetenc;i.
Prosze znéw zaprogramowac cos$ przydatnego dla nas wszystkich. Moze aplikacje, jak prewencyjnie
chroni¢ demokracje przed atakami dyktatorskimi w imie zdrowia publicznego.

Strategia-ochrony-immunologicznej jako alternatywa

Alternatywa do strategii ochrony przed infekcjg jest oczywista. To sprawdzona od dziesigtek tysiecy
lat w ludzkiej historii strategia ochrony immunologicznej. Wszyscy mamy w sobie fantastyczne
narzedzie: nasz ukfad odpornosciowy. Optaca sie zasiegngé tu informacji, mianowicie ze rzeczywista
pomoc tkwi w nas samych i nie jesteSmy zdani na lekarzy i BIG PHARMA. Eksperci mogg wesprzeé
nasze moce samoleczenia, ale nigdy na dfuzszg mete ich nie zastgpia. Wielu z nas predzej czy pdzniej
zostanie zainfekowanych takze , koronga”, szczegdlnie jesli ten wirus ma by¢ tak wysoce zarazliwy.
Niektérzy beda mniej cierpiec z tego powodu, inni bardziej. Niektérzy umrg, tak jak przy kazdej fali
grypy. Strategia ochrony przed infekcjg tez temu nie zapobiegnie. Kto dotad jeszcze nic nie styszat o
uktadzie odpornosciowym, powinien wykorzysta¢ wolny czas i sie doksztatci¢. Ja nauczytem sie
zupetnych podstaw juz przed wieloma laty w ksigzeczce pani Miinzing-Ruf (1991), co ogromnie
wspomogto moje umiejetnosci zyciowe.

Wszyscy razem moglibysmy teraz nauczyc sie czegos$ fundamentalnie waznego dla naszego zycia i
wspodtistnienia:

- Czym jest nasz uktad odpornosciowy i jak pracuje,

- Jak mozemy go wzmocnié i przez co go ostabiamy,®

- Kto moéwi prawde a kto nas oktamuje i nami manipuluje,’

- Kto wzmacnia naszg wiare w siebie a kto jg podkopuje,

- Kto jest nam bliski a kto, uwiktany w swoje leki, omija nas szerokim tukiem, gdy tylko mamy
pozytywny wynik testu,

- Kto daje nam odwage i nadzieje a kto napedza nam strachu i paniki,

- Kto w wypadku choroby naprawde nam pomoze wyzdrowie¢ a kto uzaleznia nas od swojej
pomocy i podkopuje nasze moce samoleczenia,

- Kto przeprowadza nas z jasnym umystem przez kryzys a kto przez swoje wiasne leki,
ignorancje i Slepe dziatania prowadzi nas na krawedz przepasci.

Dodatkowy-wktad z badan nad trauma
Jako psychoterapeuta i specjalista od traumy moge wnies¢ jeszcze nastepujgce rzeczy do nauki z tego
kryzysu:

- Nasze obecne wyobrazenia o niebezpieczeristwie ,korony” tam na zewnatrz w Swiecie sg
uksztattowane przez nasze nieprzepracowane wewnetrzne leki. Wirus jest do tego tylko
miejscem projekcji. Strach blokuje wéwczas swobodne myslenie i czyni podatnym na
manipulacje, ktdre podsycaja jeszcze bardziej te leki.

- Leki te czesto powstaty juz w bardzo wczesnym dziecinstwe, jeszcze prenatalnie, podczas
procesow porodu i w pierwszym roku zycia. Nie jesteSmy tego swiadomi, ale to nadal pracuje
W naszym zyciu wewnetrznym i w naszym ciele.
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- Zagrozenia w Swiecie zewnetrznym uruchamiajg te stare pierwotne leki i wprawiajg nas w
duzy stres. Moga szybko pchngé nas z powrotem w starg bezsilnos¢ czasu niemowlectwa.

- Sytuacja bezsilnosci spowodowana zakazem opuszczania domu retraumatyzuje teraz wielu z
nas.

- Nie pomoze na to dalsza che¢ odpierania niebezpieczeristw tylko na zewnatrz. Musimy w
koncu rozbroic¢ te bomby-strachu-i-traumy w nas, ktére tak fatwo sie w nas zapalaja.

- Strategia ochrony przed infekcjg sama z siebie jest traumatyzujgca dla wielu oséb. Tworzy
nowe sytuacje traumatyczne w wielu zwigzkach i rodzinach i prowadzi do przezywania
kolejnych traum psychicznych.

To bytaby jedna z najwiekszych szans w tym kryzysie: Na nowo albo jeszcze bardziej odzyskad siebie.
Ja sam na przyktad w moim wtasnym spotkaniu z Sars-covid-19 przed paroma dniami odkrytem w
sobie cze$¢ niemowlecg pét roku po narodzinach. Niemalze umartbym wtedy z samotnosci i
odrzucenia. Dlatego tez wysoka temperatura w mojej klatce piersiowe] byta prébg przezycia
emocjonalnego zimna na zewnatrz. Méj kaszel byt symptomem tego, ze bytem karmiony
obrzydliwym mlekiem w proszku, od ktérego prawie umartem.

W minionych dniach spotkatem sie w moim gabinecie z przypadkami, w ktérych leki w obecne;j
sytuacji pandemii wywotujg wspomnienia

-z silnymi reakcjami zapalenia, ktére sg potaczone z traumatycznymi procesami porodu oraz
- poczucie winy powigzane z faktem bycia niechcianym.

Holistyczny model zdrowia zaprowadzi nas dalej

Moglibysmy zatem aktualnie duzo nauczyc sie o tym, ze tak prosty model jak ,tutaj jest zarazek
chorobotwadrczy a tam choroba” w zadnym wypadku nie oddaje ztozonosci tego, co rzeczywiscie
dzieje sie w naszym ciele i naszej psychice. Razem z moim kolegg lekarzem Haraldem Banzhaf’'em i 25
innymi kolezankami i kolegami napisatem ksigzke ,,Mein Kérper, mein Trauma, mein Ich” [pl: ,,Moje
ciato, moja trauma, moje ja”]. Sq tam zawarte liczne przyktady jak nierozwigzane emocjonalne
konflikty i konflikty w relacjach prowadza do fizycznych objawdw choroby. Znikajg one, jak tylko
cztowiek upora sie z psychicznymi konfliktami lezgcymi u ich podstaw.

Szczepienia ochronne sg tylko minimalnym komponentem dobrego i zdrowego zycia. Na przyktad
szczepienie osoby, u ktérej czesci psychiki nieustannie dziatajg przeciwko sobie, poniewaz przez cate
zycie zwraca przeciwko sobie pierwotne odrzucenie rodzicow, nigdy nie doprowadzi jej do jej
zdrowia.

Ten kryzys mogtby stworzy¢ nowg wspdlng Swiadomosé

Kryzys-pandemii-korononowirusa mégtby zatem, inaczej niz w przypadku fal grypy w poprzednich
latach, zostac na koniec nie tylko przezyty. Mdgtby on tym razem wnies¢ cenny wktad dla zwiekszonej
Swiadomosci zagrozen wirusowych, dla zwiekszenia demokracji, otwartosci i uczciwosci, dla edukacji
ludnosci, dla wzmocnienia subiektywnych umiejetnosci zyciowych, dla jasniejszej Swiadomosci naszej
psychiki i jej zwigzku ze swiatem zewnetrznym. Wszyscy moglibysmy nauczy¢ sie radzic¢ sobie z
naszymi lekami w sposéb afirmujacy zycie.

Wspdlnie moglibysmy doswiadczyé, jak skutecznie obronic¢ sie przed sktonnoscia jednostek do
totalitaryzmu. Jak zamiast tego pielegnowac petng zycia kulture dyskusji i nie ztapaé sie w schematy-
przyjaciel-wrdg. Zadna jednostka nie zjadta sama wszystkich rozuméw. Prawidtowa $wiadomos¢ to
zawsze wspotswiadomosc. | kazdy, kto chciatby ponosi¢ odpowiedzialnosc za co$ wiekszego,
powinien nauczy¢ sie rozumied, jak najpierw wzigé petng odpowiedzialnos¢ za swoje zycie



wewnetrzne. W przeciwnym razie nie jest w stanie sprosta¢ tak wymagajgcym zadaniom jak te teraz.
Ten, kto nie zna siebie, nie rozumie swiata. Lecz kazdy, kto jest catkowicie przy sobie, jest
automatycznie btogostawienstwem dla reszty ludzkosci.

Wtedy z pieniedzy zaoszczedzonych dzieki strategii ochrony immunologicznej pod koniec kryzysu
kazdy dostanie butelke szampana za darmo.
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