Kayip Travmasi

Sebepler, psikodinamikler ve
travma terapisi
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Travman In ikl “klasik " turi

# Yasami tehdit eden
olaylar neticesinde

’,‘»\“ olusan travmalar
g’ % (0rnegin: savas, kazalar,
9

)

tecaviz, dogal afetler)

A & Bir kisinin kaybi
',w neticesinde olusan
o travmalar (6rnegin:
ebeveynin erken olumd,
cocuk kaybi, evlat
edinme)
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Travmatize olmu s kisilerle iliskiler
Iki spesifik travma turiine sebep

olur:

(¢

¥ Baglanma travmasi
(baglanma ihtiyaci
duyulan Kisiler
tarafindan red edilmek)

# Baglanma sisteminde
karisiklik travmasi
(sebep olarak baglanma
sisteminde yasanan
cinayet,cinsel istismar,
ensestoz iliskiler
gosterilebilir)
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En Agir Kayiplar

@ Sevilen birinin 6lumu (anne-babanin
cocuklarini kaybetmesi; cocugun
ebeveynini kaybetmesi)

8 Sevilen kisiden temelli ayrilik

@ Icine dogdugumuz bir toplulugun
(aile,sehir,ulke gibi) kaybi
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Kayip duygularinin sebepleri

# Duygusal baglanma gerceklesmistir
@ lliski yasamsal onem tasir
8 Kaybedilen kisinin alternatifi yoktur

Bizi diinyaya baglayan sey, duygusal baglarimizdir.
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Kayip ne zaman travmatiktir?

@ Kayip varolussal tehdit, kaygilar, stres
getirdiginde ve ¢cok aci verici oldugunda

8 Kaybedilen kisi/nesne tekrar gert
getirilemediginde ve unutulamadiginda

@ Kaybedilen kislyl unutmak, o kisiye
Ihanet etmek gibi hissedildiginde
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Travmatize

oldu gumuzda
I Yasamda kalmak
fallicin sok haline

§ geceriz,donar 1z,

e ayriliriz/baglant

8 mizI kopar iriz ve
kisiligimizi
boleriz .
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Trama deneyiminden sonra
kimlik boliinmesi:

Yasamda kalan

arca
Travmatize part

olmus parca

Saglikli parca
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Kay 1p travmas Inda travmatize
olan parcalar in ozellikleri

& Travmanin hatiras
(resimler,kokular,s
,0fke,keder)

® Travma deneyimiy
mesgul olma (kay!

Irtibat kurmaya cal
hissetme,eger sOy
olurdu diye dustinmek ...)

® Her zaman travmanin yasandig!
yasta kalmak

& Yillar sonra bile tahmin edilemez,

aniden ve kolayca

(c) Prof. Dr.

IN1 depolama
esler,aci,kaygilar

e halen daha
0 kisiyle tekrar
Isma, suclu

e olsaydi nasil

tetiklenmek

Franz Ruppert




Kay 1p travmas inda yasamda
kalan parcalar in ozellikler

1 Kaybi inkar etmek ve kaybedilen kisiyi
yasatmak

1 Kaybedilen kisiyi idealize etmek
1 Kaybin duygusal sonugclarini inkar etmek

& Duygulari kontrol altinda tutmak, 6rnegin ilag ve
uyusturucu kullanimiyla

1 Telafi etmeye calismak (baska bir cocuk, baska
bir partner)

8 lluzyonlar yaratmak (kendi 6limiinden sonra
kaybedilen kisiyle birlesmek gibi)
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Yetiskin kisilikte saglikli
parcalar in 0zellikler

i Gergek bir M Kendini yansitma
realizm/gercekcilik becerisi

Duyqgulari duzenleme 3 Sorumluluk

necerisi

Kendislyle
Irtibat/temas

! Guvenli baglar kurma
ve gerektiginde
bunlari cozme becerisi

I Gercegi sevme
I lyimserlik ve temel glive

! Travmatik deneyimle
ylzlesebilme glcu
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Kayip travmasinin sonuclar

& Depresyon belirtileri (hissizlik duygulari, ener;ji
yoklugu, bosluk, uyusukluk, yorgunluk,
konsantrasyon eksikligi, istah eksikligi, 6zgiven
eksikligi, iyl uyuma zorluklari, karamsarlik)

& Yeni baglayici iliskilerden kaginma

& Spirittiel alanlara kagmak

i Saldirganliklar ve intikam istegi

i Somatik rahatsizliklar

1 Bilingsizce yasanan olumu tekrarlamak
i Aci cekmekten keyif alma riski

H Intihar
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Ebeveynlerdeki kayip travmalari
cocuklarda sembiyotik travmaya
sebep olabilir (birden fazla nesli
kapsayan/ nesillerarasi/ etkiler)

Su anda deneyimlenen bir travma, aslinda
daha once yasanmis bir travmay! tetikleyebilir.
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Ne yapilabilir?

H Kayip kisi icin degil, kaybin kendisi icin
derin ve yogun bir sekilde yas tutmak

i Kaybi kalici ve nihai olarak kabul etmek

& Tekrar birlesme ile ilgili illGzyonlardan
vazgecmek

#l Kaybedilen kisi artik yasamadiginda ,0l0
oldugunda veya unutuldugunda; bundan
dolayi suclu hissetmemek

@ Yasamla 6lim arasinda net bir cizgi
cekmek

# Var olan iliskileri, kaybedilen kisiyle olan
liskiden daha ciddiye almak
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Niyet

“Kendime uygun
erkek bir partner
nasil bulabilirim?
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Niyet

“Kendime uygun
erkek bir partner
nasil bulabilirim?
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kiz kardesi
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bebekligi
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Niyet
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nasil bulabilirim?
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Kacma
darttsi

Laura’nin
6li dogan
kiz kardesi

Laura’nin
bebekligi

Niyet

Kendime uygu
erkek bir partne
nasil bulabilirings




Cikarimlar

Laura‘nin annesi,Laura’nin kiz kardesinin
Olumuyle travmatize olmustur.

Bu slrecte annesinden ayrilmasi bebek
Laura icin bir travmaydi.

Travmatize olmus bebek Laura, bugunki
Laura’nin ruhunda butinden kopuk,ayri
bir bolimde hapsolmus olarak hala
varligini surdurmektedir.

Yakin iliskiler Laura’nin ayrilik
anksiyetesini tetiklemektedir.

Laura, ruhundaki bolinmeleri entegre
ettikten sonra digerleriyle saglikli iliskiler

kurabillir.




Travmatik deneyimden sonraki
bolunmeleri iyilestirmek

llltizyonlarin

Kaygilarin ve
acinin kapisi

Ozgiirliigiin
kapisi
gLkl parcayi
(c) Prof. Dr. Franz Ruppert gij(; lendi I'mek




Kaynaklar

® Franz Ruppert (2008). Travma,
Baglanma & Aile Konstelasyonlari.

Ruhun Yaralanmalarini Anlamak ve

yilestirmek. Frome/UK: Green Balloon

Publishing.

® Franz Ruppert (2011). Ruhun
Bolunmeleri ve I¢sel lyllesme.
Frome/UK: Green Balloon Publishing

8l Franz Ruppert (2010). Symbiose und
Autonomie. Symbiosetrauma und Liebe
jenseits von Verstrickungen. Stuttgart:
Klett-Cotta Verlag.

(c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Sembiyozlar ve Ozerklik

1. “Baglanma ve Travma Temellerinde

Konstelasyon Calismalari” Uluslararasi
Konferansi

Munih, 26 - 28th Ekim 2012

www.healthy-autonomy.de

(c) Prof. Dr. Franz Ruppert




