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M étodos cénicos de
I epresentacao na Psicoterapia

Psicodrama (Jakob M oreno 1889-1974)

Escultura familiar (Virginia Satir 1916-
1988)

Constelacao familiar (Bert Hellinger *1925)
Movimentos da alma (Bert Hellinger)
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, constelacoes* sao
I epresentacoes derealidades
psiquicas por representantes.
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Formas de Constelacoes

Constelacao familiar

Constelacao darelacao detrabalho
Constelacao organizacional
Constelacao politica
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Constelacoes sao realizadas

* em grupos

e No aconselhamento e na terapia
individuais

* podem ser utilizadas na psicoterapia,

aconselhamento, supervisao, coaching,
mediacao.
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Em constelacoes os
I epresentantes podem
I epresentar

Pessoas

| dentidades par ciais de pessoas
Sentimentos (p. ex. medo)
Fenomenos concretos (p. ex. ,casa’)

Fenomenos abstractos (p. ex. ,tarefa de
trabalho’)
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Efeitosreciprocos entre
meétodo de constelacao, justificagbesteoricas
e qualidades pessoais do orientador

Pessoa

contexto
situacional
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Psicotraumatologia sisteémica
plurigeracional (PSP)

Vinculacao

Transmissao dos estados mentais de geracao
para geracao
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O Vinculo

diz respeito e esta limitado
a determinadas pessoas,
é exclusivo,

basala-se em sentimentos,

éparadurar,

transmite pertenca.
sentimentos de vinculacao
com pessoas podem ser

r elacionados com obj ectos,
animais e situacoes.
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Osvinculos afectivos essencials
(vinculos de alma)

M ae-filho
Pai-filho
Homem-mulher

(casal)
Entreirmaos
Criminoso-vitima
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O vinculo central de cada
pessoa € o0 vinvulo com a méae.
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O Conceatoda, Sensbilidade"
(M. Ainsworth)

Aper ceber-se dos sinais da crianca
Imediatamente e com muita atencao,

|nter pretar apropriadamente os
sinais a partir da perspectiva do bebe
(p. ex. o choro significa: fome, mal-
estar, dor ou aborrecimento?),

Reagir apropriadamente aos sinais da
crianca, eisto

dentro do tempo de frustracao
toleravel paraacrianca.
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Tipos de vinculacao
segundo Bowlby, Ainsworth, Maine e Hesse

Vinculacao forte
Vinculacao

ambivalente-instave

Vinculacao insegur a-
longingua-indiferente

Vinculacao caotica
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A autonomia psiquica nasce na
crianca quando forem satisfeitas
as suas necessidades simbidticas

de calor, ser segurado, nutrido,

amado e protegido.

Um vinculo seguro é a base para a
autonomia, a confianca nas relacoes e
a sallde psiquica.
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Vinculacao Iinseguraleva ao
agarrar, a autonomia aparente,
a dificuldades de regulacao de

sentimentos, a desconfianca em

relacoes, a fuga em doencas.

O desgjo do vinculo materno seguro
fica por todaavida
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Reaccoes tipicas
apos a perda devinculos

 Medo e panico
e Odioerevolta

e Introversaoe
resignacao

e Substituicao dasdores
emocionais por dores
fisicas
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Os conflitos emocionais na crianca
sa0 provocados através de

e ausénciadospaisou de
um dos pais

(, avinculacéo n&o existe
ou fol Interrompida®)

pais presentes, mas
NEEESSIVERERINE
emocional (,, vinculacao
perturbada“)

’ .l e paistraumatizados
;‘ " (, vinculacdo indutora de
v trauma“)
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Cadaindividuo vive
num entrancado
de vinculos afectivos

(vinculos de alma)
gue abrange pelo menos 4 ger acoes.
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Um trauma é

, ... aexperiéncia de uma discrepancia
vital entre factores situacionais
ameacador es e as capacidades individuais
delidar com a situacao, acompanhada de
sentimentos de desampar o e falta de
proteccao o0 que provoca uma
perturbacao per manente da compr eensao
de sl e do mundo.”

(Fischer und Riedesser, 1999, p. 79)

Prof. Dr. Franz Ruppert
KSFH Minchen




Um trauma psicoldgico € um conflito
emocional sem solucao possivel.

L eva adanos graves
a nivel fisico,
psiquico

e social.
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Tiposdetrauma

segundo Leonore Terr

e Tipol: Traumatizacao por
acontecimentos unicos (p. ex.
acidentes graves, violacao,
catastrofes naturais)

Tipo |l: Traumatizacao por
situacdes continuas e traumas
repetidos (p. ex. tortura, abuso
sexual, violéncia em relacoes
intimas)
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Traumasda Alma (F. Ruppert)

Trauma existencial
(p. ex. acidente grave)

Trauma de perda (p. ex.
separ acao, morte de uma
pessoa amada)

Trauma de vinculacao
(p. ex. abuso sexual)

Trauma de vinculacao
sistémica (p. ex.
assassinato, incesto)
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O processo traumatico

e A Situacao
traumatizante
e Avivénciladotrauma

e Asconsequénciasda
traumatizacao a
curto, medio elongo
prazo
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Diferenca entre stressetrauma

Situacao de stress:. e Situacao detrauma:
mobilizacao das bloqueio das energias
energiasdestinadas mobilizadas a fim de
ao combate ou afuga atingir o congelamento
fight or flight emocional ou uma
dissociacao interna
o freezeor fragment
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A triade do trauma
(segundo van der Kolk 2000, p. 175)

* Mmuita excitacéo, estadios
Intensivos de medo e dor

esfor cos para evitar
associacoes com o tema,
anestesia emocional

embotamento de emocOes,
adormecimento da
capacidade dereagir ao
meio
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Sintomas de um trauma (1)

resposta de sobr essalto exager ada,
hipervigilancia

medo intenso, panico

fadiga, esgotamento

restricao dos sentimentos afectivos

(Numbing)

ataquesdefuria

pensamentos obsessivos-compulsivos
reducéao da participacao em
actividades significativas
afastamento social
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Sintomas de um trauma (2)

desrealizacao
desper sonalizacao

flashback, recor dacoes
Intrusivas do acontecimento

alucinacoes
somatizacao

evitar estimulos que provocam
recor dagcoes do trauma

auto-mutilacao
Incapacidade de estabel ecer
relacoes

vazio emocional

mutismo
transtor no mental, confusao
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A resolucao espontanea do trauma
por divisao/dissociacao
provoca as consequéncias do trauma.

Trauma

}

Prof. Dr. Franz Ruppert
KSFH Minchen




3 graus da dissociacao

e 1°grau:
recalcar, tornar-sefrio e sem emocoes,
fingir-se morto
2° grau:
abandonar o proprio corpo eser um
observador deste, de uma posicao exterior
3° grau:
considerar o proprio ego por perdido e
desintegra-lo
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As partes desintegradas da
personalidade surgem atraves de

» desintegracao e dissociacao
em situacoes traumaticas
adopcao de partesda
personalidade de outras
pessoas com as quais ha
uma identificacao e enredo
emocional
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Sofrer um trauma e supera-lo
(segundo Fischer/Riedesser, 1999, p. 92 s))

fase de exposicéo ao acontecimento traumatico
(ansiedade, impoténcia, panico)

fase de defesa e negacao (chogue, r ecalcamento, p.ex.
apoiado pelo uso de drogas ou medicamentos)

fase de intrusao (imagens e pensamentos impoem-se
Involuntar iamente)

fase derevivéncia (situacao traumatica e reaccao
pessoal)

conclusao relativa (lembr ar -se dos componentes mais

relevantes da situacéo traumatica, sem esfor co mental
nem pensamentos compulsivos)
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Divisao psiquica
depois de experiéncia traumatica

Dissociacao

G =6

Partetraumatizada — Parte de sobrevivéncia —
emocional racional
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VEE

com dissociacao psiquica depois da experiéncia do trauma

o =

Parte traumatizada da mae: Parte sobrevivente da mae:

Emocionalmente sobre-exigida ~ Calcularacionalmente

- -
\ /7

Filho

tem que dissociar também
Prof. Dr. Franz Ruppert
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Memoriatraumatica da 12 geracao

!

Perturbacao nos vinculos familiares
da 22 ger acao,
risco elevado para situacoes

traumatizantes

!

Perturbacao nos vinculos familiares
da 32 geracao, risco muito elevado
para situacoes traumatizantes
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Anamnese em doencas
psiquicas

e Descobrir dos
traumasvividos pelo
proprio cliente na
sua histéria devida

Descobrir dos
traumas nao
ultrapassados no
sistema de origem do
cliente
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Quatro formas da cura

, Curapor fora“: Esperancade curar
Interiormente pela mudanca de outras pessoas ou
do mundo envolvente

, Luta contra sintomas*: Esperanca de curar pelo
afastamento de sintomas soméaticos ou psiquicos

, Fortalecer os pontosfortes’: Esperancade
curar fortalecendo as partes sas

, I ntegracao da dissociacao” . Encontar caminhos
para superar a dissociacdo psiguica reconhecendo
asuaexisténcia
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Constelacoes familiares
baseadas no conceito da PSP

reflectem a estrutura da
alma de um paciente,

procuram, em trabalho de

grupo, as origens
traumaticas indutoras de
sintomas,

sao0 um meétodo de cura de
transtor nos psiquicos
(magoa) e de vinculacao.
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Principios do Trabalho com
constelacoes familiares a base da PSP:

e trabalho com
desg os/visOes/imagens interiores
liber dade de expressao, verbal e

l '@.tﬁ mimica, dos representantes

exposicao visual das dissociacoes
suporte através derecur sos

minima interrupcao e s como
Intervencao intencional
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Como promover a superacao de
um trauma?

reconhecer atraumatizacao
participacao, interesse (social, publico)
ter compreensao por todas as
tentativas de superacao

ajuda competente

compensacao justa das lesbes (danos)
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