Symbiose und Autonomie

Symbiosetrauma und
Liebe jenseits von
Verstrickungen

Bethel, 3. Juni 2011

www.franz-ruppert.de

02.06.2011 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Reihe Leben Lernen bei Klett-Cotta

Franz Ruppert Franz Ruppert Franz Ruppert

Trauma, Bindung Seelische Spaltung .
und Familienstellen und innere Heilung Symbiose und

Traumatische Erfabrungen integrieren A u tﬂ n U m i E

Symbiosetrauma
und Liebe jenselts von Verstrickungen

7]

a:q
A

Leban Lernen Leben Lernen
KLETT-COTTA KLETT-COTTA

Neu seit September 2010 ‘ b

02.06.2011 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Psychosomatisches Netzwerk
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Kommunikation l I Immunsystem
I Psychisches System

multimodal
selektiv
adaptiv
kreativ

Hormonsystem
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Warum gibt es die ,,Psyche®

Fur den lebendigen Organismus (,,Hardware®)
schafft ,,die Psyche (,,Software®),
verschiedene Zugange zu seiner AuBenwelt und
diverse Zugange zu seiner Innenwelt,

die ihm fur seinen Selbst- und Arterhalt
nutzlich sind.
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Psychische Hauptfunktionen

Wahrnehmen (sehen, horen, riechen,
schmecken, tasten)

Fuhlen (lieben, Angst haben, wutend sein,
traurig sein, sich schamen, sich schuldig fuhlen)
Denken (assoziativ, logisch-rational)

Erinnern (kurz- und langfristig, bildhaft,
episodisch, semantisch, prozedural)
Selbstbewusstsein
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Drei Hauptzustande der Psyche

Wohlfuhlzustande Keine existentielle Gefahr
Realitatsoffenheit

Stressprogramme Drohende existentielle Gefahr
Realitatsverengung

Traumanotfallreaktionen Gefahr ist uberwaltigend

Realitatsausblendung
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Die vier Hauptgehirne des Menschen und ihre
zentralen psychischen Programme

Die linke GroBhirnhalfte: Spreche! Denke
logisch rational! Wer bist du? Sei ich!

Die rechte GroBhirnhalfte: Mache dir
Bilder und Vorstellungen! Assoziiere!
Erfinde deine Welt!

Das Saugetiergehirn: Fuhle mit! Liebe,
damit du geliebt wirst! Halte die
Zugehorigkeit!

Das Raubtiergehirn: FriB oder stirb! Flucht
oder Angriff! Angst oder Aggression
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Menschliche
Entwicklung findet im
Wechsel zwischen

Symbiose- und
Autonomiebedurfnissen
statt.

02.06.2011 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Symbiotische Urbedirfnisse

ssgenahrt werden
“s*gewarmt werden
“s*Korperkontakt haben
ssgehalten werden

s Augenkontakt
“sgesehen werden
“sverstanden werden
“sunterstutzt werden
**Ruckhalt bekommen
sszusammengehoren
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Autonomiebedurfnisse

ssEigenstandig sein

*+In sich selbst Halt finden
ssEtwas selbst machen
**Unabhangig sein

**Frei sein

s»Selbst entscheiden
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Wie kommt es zu einer gesunden seelischen
Entwicklung?

Symbiotische kindliche
Bedurfnisse nach Warme,
Schutz, Halt, Liebe und
Zugehorigkeit werden von der
Mutter und vom Vater
befriedigt.

Bestreben nach
Eigenstandigkeit des Kindes
wird von beiden Eltern
gefordert.
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Die Psyche eines Menschen am
starksten pragende Lebenserfahrung

ist die symbiotische
Beziehung
mit seiner Mutter.
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Jedes Kind ist mit seiner Mutter
doppelt symbiotisch verwoben

passiv: die psychischen s e
Qualitaten der Mutter pragen K é
sich in die psychische \ -
Grundstruktur des Kindes ein

aktiv: das Kind halt sich an der .
Mutter fest und versucht, ihre Die Bindungsliebe
Bedurfnisse zu befriedigen. eines Kindes

ZU seiner Mutter
ist die starkste
seelische Kraft.
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Die Beziehung zu seiner Mutter
kann fur ein Kind zu einem
Symbiosetrauma werden.

Das Kind ist hilflos und ohnmachtig, g
einen stabilen, sicheren, Halt gebenden X
emotionalen Kontakt zu einer Mutter & mwru D

aufzubauen, die selbst traumatisiert ist. |‘ 4
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Traumatisierte Mutter konnen sein

Emotional nicht erreichbar
Ubergriffig

Emotional schwer belastet
Unberechenbar

Emotional bedurftig
Gewalttatig

Sie sind psychisch gespalten.
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Eine Erfahrung wird zum Trauma...

...wenn in einer
lebensderohlichen
Situation alle unsere
Stressprogamme
versagen und wir unsere
Lebensimpulse
unterdrucken mussen, um
ZuU uberleben.
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Der Trauma-Notfallmechanismus
besteht aus:

Erstarren
Einfrieren
Dissoziieren und

Aufspalten der Identitat

Er sichert das Uberleben.
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Ildentitatsspaltungen
nach einer Traumaerfahrung

Uberlebens-

Traumatisierter anteil

Anteil

GesunderAnteil
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Merkmale von gesunden
ldentitatsanteilen

“*Fahigkeit, sich den Realitaten zu offnen
“*Fahigkeit, Gefuhle angemessen zu erleben
‘*Freude am Spielen, Lernen, Arbeiten
s*Begrundetes Vertrauen in andere Menschen
“*Fahigkeit, emotionale Bindungen aufzubauen
“*Erwachsener Umgang mit Sexualitat
s»Selbstliebe

ssBereitschaft zur Reflexion des eigenen Handelns
<% Bereitschaft zur angemessenen Ubernahme von Verantwortung
“*Wille zur Wahrheit/Klarheit

s*Hoffnung auf gute Losungen von Problemen

DG
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Merkmale traumatisierter
ldentitatsanteile

“*speichern die negativen
Erinnerungen an das Trauma
ssbleiben auf der Altersstufe zum
Leitpunkt des Traumas stehen
“*suchen noch immer nach einem
Ausweg aus dem Trauma

sskonnen plotzlich ,,getriggert®
werden

sswollen aus ihrem Gefangnis geholt

werden
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Merkmale von Uberlebensanteilen

< sichern das Uberleben in und nach der Traumasituation
*»sind Wachter der Identitatsspaltung

“*sind im Gegenwartigen verhaftet
ssverdrangen und leugnen das Trauma
ssvermeiden Erinnerungen an das Trauma
ssignorieren und lenken ab

sskontrollieren die traumatisierten Anteile
sskontrollieren andere Menschen

“*suchen nach Kompensationen

sserzeugen lllusionen

*»sind unterwurfig und latent aggressiv
“*laden eigene Traumagefuhle auf andere ab
“serzeugen weitere Spaltungen

02.06.2011 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Trauma und Bindung

Traumatische Erfahrungen
beeintrachtigen die Bindungsfahigkeit
von Menschen erheblich.

Paare finden nicht zusammen.
Eltern konnen sich ihrem Kind emotional
nicht offnen, weil sie den Kontakt mit

ihren eigenen traumatisierten Anteilen
furchten mussen.
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Gesunde psychische Strukturen
bei einem Kind

‘sEigene Lebenskraft
‘sEigener Lebenswille
**Gesunde Urbedurfnisse
‘*Freude an der Bewegung
‘*Freude am Spielen
‘*Freude am Lernen
+Offenheit, Kreatitivat
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Merkmale traumatisierter Anteile
bei einem Symbiosetrauma

‘*Verzweiflung, dass keine Mutter/Elternliebe spurbar ist
ssVerlassenheits- und
Einsamkeitsgefuhle
‘*Todesangste
ssUnterdruckte Wut
ssUnterdruckte Trauer
ssextremer Ruckzug
‘*Tendenz zur Selbstaufgabe
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Merkmale der Uberlebensanteile
bei einem Symbiosetrauma g

sszahes Ringen um den Kontakt mit den Eltern

**|dealisierung der Mutter/des Vaters

< |dentifikation mit den Uberlebensmechanismen
der Eltern

ssdie Eltern retten wollen

ssverschmelzen mit den traumatisierten Anteilen
der Eltern oder GroBeltern

ssverdrangen und leugnen des eigenen Traumas
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Folgen eines Symbiosetraumas

ssLeben in einer fremden Identitat
“*Eigene und ubernommene Gefuhle

konnen nicht unterschieden werden
ssLebenslange symbiotische

Verstrickung mit den Eltern
“*Symbiotische Verstrickungen in

anderen nahen Beziehungen
*»Psychische Storungen aller Art
(Angste, Hyperaktivitat, Depressionen;
Suchte, Psychosen ...)
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Formen von Beziehungen bei
ldentitatsspaltungen

Person A
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Einige Merkmale einer

symbiotischen Verstrickung

< Interaktionen zwischen UA und UA, UA und TA
ssbesitzen und vereinnahmen

ssangstliches Anklammern

ssErwartungsdruck, Veranderung vom anderen fordern

‘s*Bewertungen und Abwertungen
sswechselseitiges nicht Verstehen
*Wut, Hass, Gewalt in der Beziehung
**Dominanz und Unterwerfung

s Ausbeutung

ssLiebesillusionen
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Schritte zur Auflosung eines
Symbiosetraumas

»>den eigenen Willen starken, Nein sagen lernen

»Realitat und Illusionen unterscheiden lernen

»>eigene von ubernommenen Gefuhle unterscheiden lernen
»Niemanden mehr retten wollen

»weder Opfer noch Tater sein wollen

»eigene Traumata anerkennen

»sich aus symbiotisch verstrickten Bindungen losen

»Wunsch nach gesunden und konstruktiven Beziehungen verspuren
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Uberwinden der Spaltungen
nach Traumaerfahrungen

Tor der Angst
und der Schmergen

Tor der
ILllusionen

Tor zur Freiheit
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Das ,,Aufstellen des Anliegens*

ssunterstutzt die
Autonomieentwicklung
“*macht symbiotische
Illusionen sichtbar
*begrenzt das Risiko einer
Retraumatisierung in
der Therapie
“*begleitet seelische
Integrationsprozesse
ssfordert Liebe
jenseits von Verstrickungen
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,Dabei spure ich eine grolhe Sehnsucht nach
angenommen sein, nach beschutzender
Nahe, nach Liebe, Unterstutzung und Trost.
So offen vor mir habe ich das nie

eingestanden, sie aber doc
stillen versucht. Es sind sic

Bedurfnisse, die ich nicht
konnte, nicht mit essen und schon gar nicht

in den Beziehungen mit Ma
einer Klientin)

N verdeckt zu
ner symbiotische

pefriedigen

nnern.“ (Aussage
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