,Kaufsucht” als ein Symptom

Erklarungsans atze auf dem
Hintergrund der mehrgenerationalen
Psychotraumatologie
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Kaufsucht wird diagnostiziert als
nicht stoffgebundene,
verhaltensbezogene

Suchtform

oder als

Impulskontrollstorung
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Kriterien fur das Vorliegen einer Verhaltenssucht
(nach Werner Gross 2003)

Kontrollverlust
Abstinenzunfahigkeit
Wiederholungszwang
Entzugserscheinungen
Dosissteigerung

Interessensabsorption und -
zentrierung

o Psychischer und korperlicher Verfall
o Gesellschaftlicher Abstieg

O O O O O O
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Kaufsucht ist das in Anfallen
auftretende, stichtige Kaufen von
Konsumgutern und Dienstleistungen
(Lucia Reisch und Klaus Scherhorn)

(c) Prof. Dr. Franz Ruppert 4



800.000 Menschen in Deutschland gelten
als kaufsuchtig.

Drel Millionen Bundesburger gelten als
extrem gefahrdet.

Bundesweilt gelten mehr als zwel
Millionen Haushalte als Uberschuldet.
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Merkmale der Kaufsucht

o Unwiderstehlicher
Drang zu kaufen

o Euphorie beim
Kaufvorgang

o Steigerung bei Menge
und Preisen

o Kaufen bis zum
finanziellen Ruin

o Entzugserscheinungen
bei Geldnot

18.04.2012 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert 6



Psychologie des Kaufakts

o Trostung,
Beruhigung,
Belohnung

o Anspannung,
Aufregung

o Kompetenzgefuhl
o Wichtigkeitsgefuhl

o Anerkennung von
Verkaufern

o Unter Menschen
kommen
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Auslosende Bedingungen flr
Kaufsucht

Frustrationen
Selbstwertknick
Einsamkeit
Fehlende Partner
Werbung

O O O O O
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FUr die Kaufsucht besteht eine hohe Korrelation mit

Depressionen

Zwangen

Angststorungen

Essstorungen
Substanzmissbrauch
Borderline-Personlichkeitsstorung

O O O O O O
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Grunde und Ursachen bei Kaufsucht

o Fehlende innere Schutzfaktoren
(Selbstkontrolle, Gewissenhaftigkeit)

o Emotionale Vernachlassigung in der
Kindheit

o Selbst erlebter sexueller Missbrauch
o Traumata der Eltern
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Menschliche
Entwicklung findet
Im Wechsel
zwischen
Symbiose - und
Autonomie -
bedurfnissen statt.
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Wie kommt es zu einer gesunden
psychischen Entwicklung?

o Symbiotische
kindliche Bedurfnisse
nach Warme, Schutz,
Halt, Liebe und
Zugehorigkeit werden
von der Mutter und
vom Vater befriedigt.

o Bestreben nach
Eigenstandigkeit des
Kindes wird von beiden
Eltern gefdrdert.

18.04.2012 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert 12



Symbiotische Urbed Urfnisse

+genahrt werden
+gewarmt werden
~Korperkontakt haben [
+gehalten werden
+Augenkontakt
+gesehen werden
sverstanden werden
sunterstitzt werden
+RUckhalt bekommen |
s+Zusammengehoren
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Die Psyche eines Menschen am
starksten pragende Lebenserfahrung

ist die symbiotische
Beziehung
mit seiner Mutter.
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Jedes Kind ist mit seiner Mutter doppelt
symbiotisch verwoben

o passiv: die psychischen
Qualitaten der Mutter pragen sich in
die psychische Grundstruktur des
Kindes ein

o aktiv: das Kind halt sich an der
Mutter fest und versucht, ihre o .
Bedlirfnisse zu befriedigen. Die Bindungsliebe

eines Kindes
ZU seiner Mutter
ist die starkste
psychische Kraft.
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Autonomiebed urfnisse

+Eigenstandig sein
+In sich selbst Halt finden
+Etwas selbst machen
+Unabhangig sein
«Frei sein

+Selbst entscheiden
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Eine Erfahrung wird zum Trauma...

...wenn in einer
lebensbedrohlichen
Situation alle
unsere
Stressprogamme
versagen und die
Lebensgefahr sogar
noch weiter steigern
und wir diese deshalb =
unterdriicken missen, ==
um zu Uberleben.
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Der Trauma-Notfallmechanismus
besteht aus:

oErstarren
Einfrieren "
? . N 7o)
oDissoziieren und,
oAufspalten der #
Identitat

c_)_Er sichert das
Uberleben.

18.04.2012 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert
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Identitatsspaltungen
nach einer Traumaerfahrung

Uberlebens-

Traumatisierter anteil

Anteil

GesunderAnteil

18.04.2012 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert 19



Traumata bei den Eltern (Existenz-,
Verlust-, Bindungstraumata) setzen
sich als Symbiosetraumata bei ihren
Kindern fort.

18.04.2012 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert 20



Die Beziehung zu seiner Mutter kann fur ein
Kind zu einem Symbiosetrauma werden.

Das Kind ist hilflos
und ohnmachtig,
einen stabilen,
sicheren, Halt
gebenden
emotionalen o e
Kontakt zu einer . /N -
Mutter aufzubauen, 31?

die selbst

traumatisiert ist.

18.04.2012 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert 21




Traumatisierte Mutter kbnnen sein

Emotional nicht erreichbar
Ubergriffig

Emotional schwer belastet
Unberechenbar

Emotional bedurftig
Gewalttatig

O O O O O O

Sie sind psychisch gespalt

O
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Gesunde psychische Strukturen bel
einem Kind

+Eigene Lebenskraft
+Eigener Lebenswille
+Gesunde Urbedurfnisse
+Freude an der Bewegung
«+Freude am Spielen
+Freude am Lernen
+Offenheit, Kreatitivat
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Merkmale traumatisierter Anteile bel
einem Symbiosetrauma

- Verzweiflung, dass keine
Mutter/Elternliebe spurbar ist

- Verlassenheits- und
Einsamkeitsgeflhle

« Todesangste

- Unterdrickte Wut

« Unterdruckte Trauer

» extremer Ruckzug

- Tendenz zur Selbstaufgabe
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Merkmale der Uberlebensanteile bei
einem Symbiosetrauma

» zahes Ringen um den Kontakt mit den Eltern
» Idealisierung der Mutter/des Vaters

-__Identifikation mit den
Uberlebensmechanismen der Eltern
- die Eltern retten wollen

« verschmelzen mit den traumatisierten
Anteilen der Eltern oder GrofBeltern

» verdrangen und leugnen des eigenen
Traumas
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Folgen eines Symbiosetraumas

- Leben in einer fremden Identitat
- Eigene und iUbernommene

« Gefuhle kdnnen nicht

- unterschieden werden

- Lebenslange symbiotische
Verstrickung mit den Eltern

- Symbiotische Verstrickungen in
anderen nahen Beziehungen

- Psychische Storungen aller Art
(Angste, Hyperaktivitét,
Depressionen,Slchte, Psychosen ...)
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Wesentliche Merkmale bel der
Kaufsucht

18.04.2012

O

O

O O O

Ablehnung durch die Mutter, kein emotionaler Halt
beim Vater

Eigene Aggressionshemmung und generalisierte
Angst vor Wut und Aggression

Positive Bindungsgefthle (Warme, Halt, Slcherheit)
konnen nur mit Dingen (Nahrung, Kleldung
verbunden werden (alternativ ware: Asthetlk
Naturerleben)

Anhangliche Beziehungen, Vermeiden von Konflikten
Stilles, heimliches Leiden

Sich in Dingen Selbstbestatigung suchen und
gleichzeitig nicht finden kénnen (,,bin es nicht wert")

(c) Prof. Dr. Franz Ruppert 27



Schritte zur Auflosung eines
Symbiosetraumas

+den eigenen Willen starken, Nein sagen lernen

+Realitat und Illusionen unterscheiden lernen

+eigene von ubernommenen Gefuhle unterscheiden lernen
+Niemanden mehr retten wollen

+weder Opfer noch Tater sein wollen

+eigene Traumata anerkennen

+sich aus symbiotisch verstrickten Bindungen losen

+Wunsch nach gesunden und konstruktiven Beziehungen
verspuren
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Integration der Spaltungen
nach einer Traumaerfahrung

Tor zu den Tor der
Trauma- [{llusionen
gefiihlen passieren

aufmacheq

Tor in die

Freiheit nutzen Anteile

starken

18.04.2012 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert
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