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Was meint ,,Autonomie®?

Auto = selbst, homos = Gesetz
Selbstandigkeit
Selbstbestimmung

Willens- und
Entscheidungsfreiheit
Unabhangigkeit
Selbstverwaltung
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Verbreitete Haltungen zur
,2yAutonomie*

e Autonomie geht nicht, weil es keinen freien

Willen gibt, weil wir alle abhangig sind und
manipuliert werden

o Autonomie ist bedrohlich, weil dann Willkur
herrscht und jeder macht, was er will
o Autonomie macht uns einsam und isoliert uns
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Autonomie-
bedurfnisse

«Ein eigenes Gedachtnis haben
«Eine eigene Sprache haben
«Uber ein eigenes Ich verfiigen
eEigenstandig sein

eIn sich selbst Halt finden
«Selbst entscheiden

«Etwas selbst machen
«Unabhangig sein

eFrei sein
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Menschliche
Entwicklung f tﬁﬂ
Wechsel ZW]SChEe'n o s

Symbiose- und
Autonomlebedurfmssen
statt. 7

\

30.05.2013 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert



Symbiose = Zusammenleben

/wischen verschiedenen Arten

Innerhalb einer Art

Universelles Naturprinzip
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Menschen als Nesthocker, Herdentiere
und sexuelle Wesen haben
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Symbiotische menschliche
Bediirfnisse

egenahrt werden
egewarmt werden
eKorperkontakt haben
«gehalten werden
egesehen werden

everstanden werden
eunterstutzt werden
e Willkommen sein
eDazugehoren

e ZUsammengehoren
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Wie kommt es zu einer gesunden psychlschen
Entwicklung? /

«Symbiotische kindliche
Bedurfnisse nhach Warme, Schutz,
Halt, Liebe und Zugehorigkeit
werden zunachst von der Mutter
und vom Vater, spater von
wichtigen Anderen befriedigt.
eBestreben nach Eigenstandigkeit
des Kindes wird zunachst von
beiden Eltern, spater von
wichtigen Anderen gefordert.
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,ochwarze Padagogik“

e Symbiotische kindliche
Bedurfnisse werden
frustriert oder
unvorhersehbar
befriedigt.
o Autonomiebedurfnisse
werden unterdruckt oder
nur unter der Bedingung
von Anpassung und Alice Miller (1923-2010)
Gehorsam zugelassen.
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Die Bindungsbeziehung zu seiner
Mutter kann fur ein Kind zu einem
Symbiosetrauma werden.

Das Kind ist hilflos und
ohnmachtig, einen stabilen,
sicheren, Halt gebenden
emotionalen Kontakt zu einer
Mutter aufzubauen, die selbst
traumatisiert ist (durch
Verluste, sexuelle Gewalt,
Kriege).
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Traumatisierte Mutter konnen sein

Emotional nicht erreichbar
Emotional schwer belastet
Emotional bedurftig
Ubergriffig

Unberechenbar
Gewalttatig

Sie sind psychisch gespalten.
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Eine Erfahrung wird zum Trauma...

...wenn in einer
lebensbedrohlichen
Situation alle unsere
Stressprogamme

versagen und die
Lebensgefahr sogar noch
steigern und wir diese
deshalb unterdrucken
mussen, um zu uberleben.
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Der Trauma-Notfallmechanismus
besteht aus:

eErstarren
eEinfrieren
eDissoziieren und

e Aufspalten der Identitat

Er sichert das Uberleben.
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Spaltungen der psychischen Struktur
nach einer Traumaerfahrung

Uberlebens-

Traumatisierte anteile

Anteile

Gesunde Anteile

30.05.2013 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Traumata bei den Eltern
(Existenz-, Verlust-,
Bindungstraumata) setzen sich als
Symbiosetraumata bei ihren
Kindern fort.
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Gesunde psychische Strukturen
bei einem Kind

eEigene Lebenskraft
eEigener Lebenswille

e Gesunde Urbedurfnisse
eFreude an der Bewegung
eFreude am Spielen
eFreude am Lernen
«Offenheit, Kreativitat
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Merkmale traumatisierter Anteile
bei einem Symbiosetrauma

«Verzweiflung, dass keine ‘I :E]

Elternliebe spurbar ist i Il

eVerlassenheits- und :
A%

Einsamkeitsgefuhle
e Todesangste
eUnterdruckte Wut
eUnterdruckte Trauer
eextremer Ruckzug
eTendenz zur Selbstaufgabe

30.05.2013 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




Merkmale der Uberlebensanteile
bei einem Symbiosetrauma

«zahes Ringen um den Kontakt mit den Eltern

(besonders brav sein oder rebellieren)

eldealisierung der Mutter/des Vaters

«ldentifikation mit den Uberlebensmechanismen
der Eltern

everschmelzen mit den traumatisierten Anteilen
der Eltern oder GroBeltern

edie Eltern retten wollen

everdrangen und leugnen des eigenen Traumas
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Folgen eines Symbiosetraumas

eLeben in einer fremden ldentitat
«Eigene und ubernommene Gefuhle
konnen nicht unterschieden werden
eLebenslange symbiotische
Verstrickung mit den Eltern
«Symbiotische Verstrickungen in

anderen nahen Beziehungen

eSuche nach Ersatzeltern in

Religionen, staatlichen Institutionen,ﬂ-
Vereinen, ldolen, Gurus ...

ePsychische Storungen aller Art

(Angste, Hyperaktivitat,

Depressionen, Suchte, Psychosen ...)
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Gesunde oder verstrickte
Beziehung?

Person A
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Merkmale einer

symbiotischen Verstrickung

oInteraktionen zwischen UA/UA, UA/TA
«Besitzen wollen, vereinnahmen, klammern
«Veranderung vom anderen fordern
eBewertungen und Abwertungen

ewechselseitiges nicht Verstehen

Wut, Hass, Gewalt in der Beziehung
eDominanz, Rebellion, Unterwerfung
eEmotionale, geistige, materielle Ausbeutung
e|llusionen von Liebe, Harmonie und Frieden
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Formen der Symbiose

destruktiv konstruktiv

eWir = Ich = Du Wir = Ich + Du
eDominanz und eGleichwertigkeit
Unterwerfung «Geben und

e Ausbeutung Nehmen sind
«Vorherrschen von ausgeglichen
Angsten und eVorherrschen von
Aggressionen Empathie und Liebe
«Verbot der eMoglichkeit der
Auflosung von Auflosung von
Beziehungen Beziehungen
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Schritte zur Auflosung eines
Symbiosetraumas

eNicht mehr brav sein und nicht mehr rebellieren

eldealisierungen in Bezug auf die Eltern erkennen und loslassen
«Von den Eltern tbernommene Uberlebensstrategien erkennen
eeigene von ubernommenen Traumagefuhlen unterscheiden lernen
eDie Eltern nicht mehr retten wollen

eDas eigene Symbiosetrauma anerkennen

«die eigenen gesunden Anteile starken

esich aus symbiotisch verstrickten Bindungen losen

egesunde und konstruktive Beziehungen gestalten
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Integration der Spaltungen
nach einer Traumaerfahrung
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Das ,,Aufstellen des Anliegens*

. unterstutzt die
Autonomieentwicklung

e macht symbiotische
Illusionen sichtbar

e begrenzt das Risiko einer
Retraumatisierung in
der Therapie

e begleitet psychische
Integrationsprozesse

e fordert reale Liebe

jenseits von symbiotischen ' .
Verstrickungen M0
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Wirkliche oder Pseudoautonomie?

eEigenstandigkeit e|solation und

in der Beziehung Ruckzug

e Annehmen von eAngst vor
Unterstutzung Abhangigkeit
eVertrauen in andere eMisstrauen
eRealistische eNarzisstische
Selbsteinschatzung Selbstuberschatzung
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Gesunde Autonomie bedeutet,
sich um der Beziehung und
Zugehorigkeit willen nicht in
seiner psychischen Struktur

aufzuspalten und die eigene
Lebensenergie nicht sinnlos in
traumatisierende Beziehungen zu
investieren.
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