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Die Mikrobe ist nichts, der Néhrboden ist alles.
Antoine Bechamp (1816-1908), eine Erkenntnis, die dann auch Luis Pasteur (1813-1878) in seinem Sterbebett
anerkannte

Was bringt den Doktor um sein Brot?
a) die Gesundheit und b) der Tod.
Drum hdlt der Arzt, auf dass er lebe,
uns zwischen beiden in der Schwebe.
Eugen Roth (1895-1976)

Die Pest, auf dem Weg durch die Wiiste, begegnet einer Karawane. Auf die Frage des Fiihrers der Karawane,
was sie in Damaskus wolle, antwortet die Pest: 1000 Leute. Wie es der Zufall will, begegnen sich nach ein paar
Wochen die beiden wieder. Du hast gelogen, sagt der Karawanenfiihrer zur Pest. Es waren 5000! Nein, nein,
nein, entgegnete die Pest. Es waren wirklich nur 1000. Den Rest hat die ANGST genommen.

Ab{ ‘Abdallah Muhammad Ibn Battlta (1304-1368)

“It is easier to fool people
than to convince them

that they have been fooled.”
Mark Twain (1835 —1910)

Krieg ist Frieden, Freiheit ist Sklaverei und Unwissenheit ist Stéirke, Hass ist Solidaritét und Qual ist Schutz.
Georg Orwell 1984

“Alles was wir brauchen ist eine grofSe Krise und die Nationen akzeptieren die neue Weltordnung.”“
David Rockefeller (1915-2017)

Die Gedanken der herrschenden Klasse sind in jeder Epoche die herrschenden Gedanken, d.h. die Klasse, welche
die herrschende materielle Macht der Gesellschaft ist, ist zugleich ihre herrschende geistige Macht.
Karl Marx (1818 - 1883)

"Wes Brot ich esse, des Lied ich singe"
Friedrich Maximilian von Klinger (1752 — 1831)

Hurt people they hurt people
Is it ever gonna stop?
The script (2019)

“Words come easy
When they’re true”
Robbie Williams & Gary Barlow im Song Shame

“Ldsst Du dich impfen?” frdgt die eine Maus die andere. “Nein, ich warte erst die Ergebnisse der
Menschenversuche ab.”
kein Witz




Vorwort

Chronik meiner Bewusstwerdung

Eigentlich wollte ich so schnell keinen langeren Text mehr schreiben und veroffentlichen. Die Theorie
der Identitatsorientierten Psychotraumatherapie (IoPT) ist durch meine letzten drei Blicher “Mein
Koérper, mein Trauma, mein Ich”, “Wer bin Ich in einer traumatisierten Gesellschaft?” und “Liebe,
Lust & Trauma” auf einen guten Weg gebracht worden. Die Praxis der |oPT bliiht und gedeiht
weltweit und findet weiter neue Interessenten.

Daher hatte ich mich vor “Corona” darauf verlegt, auf meiner Homepage www.franz-ruppert.de eine
Rubrik mit dem Titel “Anmerkungen zum Zeitgeschehen” anzulegen. Darunter sammelten sich
allmahlich meine Beitrage zu Themen wie Brexit, Krieg in Syrien, Auseinandersetzungen mit Filmen
wie ,Systemsprenger”, Kommentare zu Terroranschldgen und deren Motiven, zu Vorkommnissen in
der Geburtsmedizin u.a.m. Zu all dem hat die IoPT meines Erachtens etwas Grundsatzliches und
Aufklarendes zur Diskussion beizutragen.

Wie fir die meisten von uns waren Viren oder Bakterien fiir mich bis dato nur eine winzige
Nebenséachlichkeit des Lebens. Petitessen, mit denen man sich nur im Falle einer ernsthaften
Infektion weiter zu befassen hatte. Ebola in Afrika, Denguefieber in Stidamerika, Malaria in den
Tropen — das sind Namen fiir Gefahren, die von Kerneuropa, gefiihlt, meilenweit weg sind. Auch die
Menschen, die z.B. in Miinchen, meiner Wohnstadt, zuweilen mit Mundschutz in den
EinkaufsstraRen zu sehen waren, sahen meist asiatisch aus. Sofort fiel mir dann ein: Hongkong-
Grippe (1968/69).

Eigentlich stand zu Beginn des Jahres 2020 als globales Thema “Klimawandel” im Fokus der
Aufmerksamkeit. Vor allem die junge Generation war von der Angst um ihre Zukunft auf die Straf3en
gegangen: , Fridays for Future”! Mit Greta Thunberg hatte diese Bewegung ihre Gallionsfigur und ihre
Ikone gefunden. Leider scheint auch sie von einer Firma gesponsert und gekauft zu sein.!

Nun wie aus dem Nichts ein Virus, genannt SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2, “Schweres akutes Atemwegssyndrom Coronavirus 2“). Die wenigsten von uns konnten
mental irgendetwas damit anfangen. Und plétzlich betraf dieses angeblich “neuartige” Virus, das
eigene Leben in einer Totalitat, die sich keiner zuvor hatte auch nur annahernd vorstellen kénnen:
Die Babys und Kleinkinder durften nicht mehr in die Krippe oder den Kindergarten gebracht werden,
den Schiilern war es untersagt die Schulgebaude zu betreten, die Studentinnen wurden vom Campus
ausgesperrt. Die Restaurant- und Kneipenbesitzer mussten ihre Lokale schlieRen, ebenso die Friseure
und alle anderen, die nicht als “systemrelevant” definiert wurden. Nur noch die Supermarkte und
Lebensmittelgeschafte fir den taglichen Bedarf blieben gedffnet. Die Reisefreiheit wurde umfassend
eingeschrankt. Demonstrationen waren von einem Tag auf den anderen wegen der
Ausgangsverbote, die im Laufe des Jahres sogar noch immer drastischer wurden, so gut wie nicht
gestattet.

Aber auch kleine und mittlere Betriebe, die eigentlich noch arbeiten durften, schickten ihre Arbeiter
und Angestellten in Kurzarbeit nach Hause, weil binnen Tagen alle Auftrage wegbrachen. Hotels
mussten schlieBen und am Ende machte sogar die Automobil-Industrie, in Deutschland das Herzstlick
der Okonomie, viele ihrer Werke dicht. Freiberufler hingen véllig in der Luft und sind nun plétzlich
arbeits-, weil auftragslos.

! https://www.anti-spiegel.ru/2021/greta-thunberg-und-die-proteste-in-indien-was-der-spiegel-alles-
verschweigt/ abgerufen am 12.2.2021




Innerhalb weniger Wochen ist das gesamte gesellschaftliche Leben fast auf Null heruntergefahren.
Das weitgehende Unterbinden von Sozialkontakten um des Infektionsschutzes willen, verhindert mit
einem Schlag jegliches menschliches Zusammenleben auf allen Ebenen.

Dieser “Lock—" bzw. “Shutdown” kommt von den politischen Flihrungen der einzelnen Staaten. Von
China ausgehend, verbreitet er sich in rascher Folge in den verschiedenen Lindern.? Linder, wie
Schweden oder anfangs noch England, die sich diesem weltweiten Trend nicht anschlieen, werden
hart kritisiert. Pl6tzlich wird mit Dekreten regiert, die sich aus, bis dato kaum bekannten Gesetzen
ableiten, z.B. in Deutschland dem Infektionsschutzgesetz. Es werden national wie regional
Ausgangsverbote in unterschiedlichem Umfang verhangt. Wer sich an die eindringlichen Appelle
nicht halt, zuhause zu bleiben und voneinander mindestens 1,5 m Abstand zu wahren, begeht nun
eine Ordnungswidrigkeit und muss saftige GeldbuRen bezahlen, einige kommen sogar in Beugehaft.

Was ist plotzlich in all diese Regierenden gefahren, die ansonsten immer der Okonomie und dem
Wirtschaftswachstum Vorfahrt vor allen anderen Anliegen wie Okologie, Soziales, Bildung und
Gesundheit geben? Ist nun tatsachlich “Gesundheit” und der Imperativ “keiner soll friihzeitig sterben
miissen” tiber Nacht zur Prioritat Nr. 1 des politischen Denkens und des gesamten gesellschaftlichen
Lebens geworden?

Auch meine berufliche Praxis sowohl als Hochschullehrer wie als Psychotherapeut wird ab Mitte
Marz vollig in Frage gestellt. Ich kann das Sommersemester und dann auch noch das Wintersemester
2020 nicht mehr wie gewohnt auf dem Hochschulcampus mit meinen Vorlesungen und Seminaren
beginnen. Ausgerechnet in diesem Sommersemester, in dem der neue Hochschulbau fertig gestellt
wurde, auf den die Hochschulleitung so lange mit viel Engagement hingearbeitet hat! Meine
therapeutische Praxis, die im Wesentlichen auf Gruppenseminaren und Weiterbildungen in groRen
Gruppen aufgebaut ist, wird nun als Hochrisikofall angesehen. Mehr als zwei Personen in einem
Raum gelten plotzlich als gefahrliches Infektions-Szenario. Wer sich einem solchen weiterhin
aussetzt, wird als Gemeinwohl-Gefahrder gebrandmarkt.

Ich war, wie alle anderen um mich herum, binnen kurzem mittendrin in einem
gesamtgesellschaftlichen Geschehen mit Zwangsmalinahmen, die einer Diktatur sehr nahe kommen
und die demokratische, im Grundgesetz verbriefte Rechte wie z.B. das Recht auf Widerstand per
Dekret auller Kraft setzen. Dabei konnte ich die Situation in Deutschland noch als vergleichsweise
moderat wahrnehmen im Kontrast zu Landern wie Italien, Spanien, Ungarn, Serbien oder auch China,
in denen die Corona-Pandemie im Handumdrehen fir diktatorische WillkiirmaBnahmen und weitere
prasidiale Selbstermachtigungen missbraucht wurde.

In Indien z.B. wurde “Corona” von der nationalistischen Hinduregierung sogleich dafiir verwendet,
noch restriktiver gegen die Muslime im Land vorzugehen. Es wird behauptet, diese hatten durch ihre
Zusammenkiinfte das Virus im gesamten Land verbreitet. ,,Nun befiirchtet die Schriftstellerin
Arundhati Roy, dass sich die Situation einem Volkermord nahere. Hindunationalistischen
Organisationen wirft sie vor, ihre Ideologien hatten schon in der Vergangenheit die indischen
Muslime mit den Juden in Nazideutschland verglichen. Jetzt nutzen sie das Coronavirus, um Muslime
weiter zu ghettoisieren und zu stigmatisieren.“®

2 https://www.danieleganser.ch/videos/corona-und-china-eine-diktatur-als-vorbild/ abgerufen am
12.2.2021

3 Publik Forum, 15. Mai 2020, S.23




Ich sah mich daher aus meinem ganz personlichen Interesse heraus gezwungen, mich mit dem
Phdanomen “Corona” bzw. Covid-19 (Corona virus disease 2019) naher zu befassen. Wenn ich etwas
nicht verstehe, dann muss ich es fiir mich aufschreiben. Die Corona-Pandemie ist so eine Situation, in
der ich nur innerlich klar bleiben kann, wenn ich mich aus verschiedenen Quellen informiere und
verschriftliche, was ich erlebe und mir an den einzelnen Tagen durch den Kopf geht.

Dieses Buch ist eine Chronik der Ereignisse seit dem 14. Februar 2020, die meinen persdnlichen Lern-
und Erkenntnisprozess reflektieren. Ich hoffe, dass “Corona” schon bald Geschichte sein wird, aus der
die Menschheit dann ihre Lehren zieht. Aber leider sieht es im Moment noch nicht danach aus. Die
Griinde, warum diese Pandemie fortdauert, selbst wenn die unmittelbare Bedrohungslage nicht
mehr besteht, werden am Ende dieses Buches immer deutlicher werden.

Ich nutzte fir dieses Unterfangen, die Corona-Pandemie zu begreifen, mein theoretisches wie
praktisches loPT-Wissen. Es wurde im Laufe der Zeit auch fir einige “da drauBen” zu einem
Orientierungspunkt fir ihre Unsicherheiten, ihre Empoérung und ihrer Suche nach Wahrheit und
Klarheit. Meine Homepage hat im Durchschnitt 700 Clicks pro Beitrag. Meine Artikel, die als
Tagesdosis bei KenFM und Uber den Rubikon im Internet veréffentlicht wurden, hatten dann pl6tzlich
bis zu 110.000 Aufrufe.

Ich hatte zu Anfang meine Artikel zur Corona-Pandemie auch der Siiddeutschen Zeitung, der Zeit,
dem Spiegel und dem Focus angeboten, erhielt darauf aber keinerlei Resonanz. Allmahlich wurde mir
auch klar, warum. Die Mainstream-Medien wurden im Gleichschritt zu den Propagandisten dieser
Pandemie, die mit ihren Berichten nicht nur Angst und Schrecken vor dem vermeintlichen Killervirus
verbreiteten, sondern auch jeden Widerstand gegen die drastischen MalRnahmen mit Hime und
aggressiver Polemik bekdampften. Daher bin ich dankbar dafiir, dass KenFM und der Rubikon fiir mich
internetbasierte Medienplattformen geworden sind, meine Erkenntnisse und Meinungen in die
Offentlichkeit zu bringen.

Wenn es tatsachlich um ein Allgemeininteresse wie Gesundheit, Sicherheit, Schutz und Heilung geht,
dann bin ich der letzte, der das nicht unterstiitzen wiirde. Wenn jedoch der begriindete Verdacht
besteht, dass Partikularinteressen die Allgemeinheit fiir ihre Zwecke zu funktionalisieren versuchen,
dann will ich meine emotionalen, intellektuellen und kommunikativen Fahigkeiten dafiir nutzen, auf
Aufklarung zu dringen und den Widerstand dagegen zu unterstitzen. Dieses Buch ist damit an vielen
Stellen auch ein emotionales Buch geworden, weil ich in diesen 12 Monaten durch viele emotionale
Hohen und Tiefen gegangen bin.

In einem Krieg, als den manche Staatsflihrer wie z.B. Emmanuel Macron diesen Kampf gegen ein
Virus sogar bezeichnen, ist die Wahrheit das erste Opfer. Dies ist ein Diktum aus dem Jahre 1914, das
dem US-Senator Hiram Johnson zugeschrieben wird.* Auch fiir unsere Gesundheit gilt fir mich ganz
klar: Wo die Wahrheit nicht sein darf, werden Menschen korperlich und psychisch krank. Dann
koénnen sich ihre Selbstheilungspotentiale nicht richtig entfalten. Daher war fiir mich die
Auseinandersetzung mit der Coronakrise auch das Bemiihen darum, mir selbst meine kérperliche
und psychische Gesundheit zu bewahren. Wenn ich dabei auch anderen mit dieser Schrift helfen
kann, dann war es dieser Mihe sicherlich wert.

Was ist anscheindend tatsachlich los?
Menschen haben Husten, Schnupfen, Fieber, Entziindungen im Hals und in der Lunge. Manche leiden
ein wenig, andere heftiger darunter und wieder andere zwingen solche Symptome dazu, sich ins Bett

4 https://de.wiktionary.org/wiki/das erste Opfer des Krieges ist die Wahrheit, abgerufen am 2.4.2020
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und eine Ruhepause in ihrem Alltag einzulegen. Meist wird man dann auch in ein paar Tagen oder
Wochen wieder gesund. Es kann aber auch vorkommen, dass derartige Symptome sich
verschlimmern und sich in Kombination mit zusatzlichem Lebensstress, ungeldsten Konflikten oder
weiteren korperlichen Problemen so verstarken, dass es lebensbedrohlich wird. Auch falsche
Behandlungen, wie z.B. das Senken des Fiebers oder falsche Medikamente kénnen den
Heilungsprozess verhindern und moglicherweise sogar zum Tod eines Menschen flihren.

Wie es scheint, ist es bislang naturwissenschaftlich nicht bewiesen, dass es eine Coronaviren-Disease
19 (Covid 19), die in Zusammenhang mit den oben genannten Symptomen gebracht wird, tatsachlich
gibt.> Dazu miissten gemiR den sog. Koch’schen Postulaten folgendes gemacht werden:®

1. Ein Krankheitserreger muss sich in allen Fallen bei einer bestimmten Krankheit nachweisen
lassen, wohingegen er beim Gesunden immer fehlen muss.

2. Der Krankheitserreger muss sich auf Nahrbéden oder in geeigneter Zellkultur ziichten lassen
und zwar in Form von Reinkultur.

3. Gesunde Tiere miissen nach der Inokulierung des Erregers die gleiche Krankheit entwickeln.

4. AuRerdem muss die Re-Isolierung des Erregers aus den experimentell infizierten Tieren
gelingen.

Im Gegenteil: Untersuchungen des Centers fir Disease Control (CDC) im Juni 2020 belegen sogar,
dass dieses per Computer kiinstlich zusammengebaute SARS-CoV-2 nicht in der Lage ist, menschliche
Zellen zu infizieren.’

Auch differentialdiagnostisch wird bis heute nicht geklart, was der Unterschied zwischen Covid-19
und einer ,,Grippe” bzw. , Influenza” ist, wobei ja bereits diese beiden Krankheitskategorien alles
andere als begrifflich eindeutig und in Bezug auf die Vielfalt der kérperlichen Symptome hinreichend
genau bestimmt sind.®

Was stattdessen geschieht, ist der Nachweis der Krankheit ,,Covid 19“ durch einen PCR-Test®, der das
gar nicht leisten kann, weil er nur das Vorhandensein einer bestimmten RNA-Sequenz eines
vermuteten Virus namens ,,SARS-CoV-2“® méglicherweise nachweist. Aus einem positiven
Testergebnis wird aber sofort die Schlussfolgerung gezogen, diese Person sei moglicherweise infiziert
und damit auch ohne jegliche Krankheitssymptome potentiell infektios flir andere. Fiir manche
Menschen geriet diese vollig unklare Testerei schon zu einem groRen Verwirrspiel und einer
erheblichen Geduldsprobe. Sie werden zuhause eingesperrt, weil der PCR-Test immer wieder positiv
ist, obwohl sie selbst innerhalb von sechs Wochen keine Symptome aufweisen.!! Galt man friiher als
gesund, so ist man demzufolge nun moglicherweise ,,asymptomatisch krank”. Aus den PCR-
Testergebnissen in einer bestimmten Bevolkerungsgruppe werden dann Hochrechnungen

5 https://fassadenkratzer.wordpress.com/2021/02/13/das-virus-ist-ein-phantom-es-gibt-keinen-nachweis-
seiner-existenz/ abgerufen am 14.2.2021

5 http://www.vetvir.uzh.ch/dam/jcr:929f5992-4fd9-497d-8329-afale650c079/40 KochPostulate.pdf abgerufen
am 9.11.2020

7 https://connectiv.events/studie-cdc-wissenschaftler-fertigen-2-covid-untersuchungen-an-die-die-offizielle-
darstellung-vollkommen-zerstoeren/ abgerufen am 9.11.2020

8 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/gesundheitsgefahren/influenza.html
abgerufen am 9.11.2020

% Polymerase-Chain-Reaction

10 severe Acute Respiratory Syndrom Corona-Virus 2; schon in der Bezeichnung dieses Virus wird gar nicht
streng getrennt zwischen dem Virus und seinen moglichen Folgen

11 https://www.nordbayern.de/region/nuernberg/seit-sechs-wochen-corona-positiv-ein-nurnberger-erzahlt-
1.10826952 abgerufen am 14.2.2021




ausgedacht, wie schnell sich diese vermeintliche Covid-19 in einer Population moéglicherweise
verbreiten und moglicherweise zu vielen Kranken fliihren kdnne, die moéglicherweise auf den
Intensivstationen der Krankenhauser landen und die moglicherweise zu Millionen sterben kdnnten.
Um sich moglicherweise nicht anzustecken, miissen dann alle Menschen Abstand voneinander halten
(1-2 Meter), diirfen sich kaum mehr bertihren, miissen Mund-Nase-Bedeckungen (,,Masken”) tragen
und missen schlieflich darauf hoffen, durch eine Impfung vor Covid-19 geschiitzt und gerettet zu
werden. Die Idee einer potentiellen Erkrankung, obwohl im Grunde nur ein geistiges Konstrukt
unserer menschlichen Psyche, hat also enorme praktische Konsequenzen. Soweit, dass ganze
Gesellschaften ihren Laden einfach dicht machen: Lock-down! Wie ist es moglich, dass es im Jahr
2020 plotzlich zu so etwas kommt, obwohl die Naturwissenschaft und das logisch-kritische Denken
weltweit hochentwickelt sind? Wieso kann man aufgeklarten Menschen von heute auf morgen soviel
Angst einjagen. Dass diese nachste Pandemie nach der ,Schweinegrippe” von 2009/10 offenbar von
langer Hand vorbereitet wurde, dafiir gibt es mittlerweile allerhand Belege.?

Obwohl es unzahlige Einspriiche von Wissenschaftlern aller Couleur gegen das gibt, was man
mittlerweile als das ,,Corona-Narrativ” bezeichnen kann, wird in Deutschland — und auch in den
meisten anderen Staaten - keine ergebnisoffene Diskussion gefiihrt. Eine Handvoll Wissenschaftler
wird von der Politik zur Begriindung ihrer MalRnahmen herangezogen, das GroR bleibt von der
Diskussion und Politikberatung ausgeschlossen. Wissenschaftler werden vom deutschen
Innenministerium sogar eigens dafiir beauftragt, Panik in der Bevolkerung zu verbreiten, um
restriktive MaRnahmen zu rechtfertigen.?® Eine ganze Akademie der Wissenschaft, die ,,Leopoldina“
lasst sich dafiir missbrauchen, den politischen MalRinahmen den Schein der Wissenschaftlichkeit zu
geben.’ Im Bundesland Bayern wird ein Wissenschaftler und Professor fiir Ethik, der den Lockdown-
MaRnahmen wiederspricht, kurzerhand aus dem Ethikrat gefeuert.?®

Ahnliches geschieht dann auch mit den Impfstoffen. Es ist deren Hersteller selbst iiberlassen,
einzuschatzen, ob ihr Impfstoff wirksam ist. Es gibt keine 6ffentliche Kontrolle dariiber. Sie diirfen
selbst bestimmen, wie lange sie forschen und kommen natirlich prompt auf die Idee, moglichst
schnell mit einem Produkt auf dem Markt zu sein. Welche Nebenwirkungen das dann hat, wird man
dann im grol angelegten Menschenversuch schon sehen.

Es ist dem Corona-Untersuchungsausschul unter der Leitung von Viviane Fischer und Reiner Fiillmich
zu verdanken, das bis ins kleinste Detail Informationen aus allen mdglichen Wissenschaftsgebieten
Uiber dieses Coronanarrativ gesammelt und bewertet wurden. ® Die Bilanz ist fiir das offizielle
Narrativ niederschmetternd.

Wer soll unter solchen Umstanden der politischen Filhrung dann noch glauben, dass sie an der
Wahrheit und am Allgemeininteresse interessiert ist? Ohne Wahrheit verkommt unser soziales
Zusammenleben zum reinen Machtkampf. Wer die Macht und damit die exekutive Gewalt in Hinden
hat, schafft Tatsachen und spricht sich dann auch noch selbst das Recht zu, seinen Sonderinteresse
gemal zu handeln. Die MaBnahmen werden von der Bevolkerung dann nicht aus Einsicht in die
Notwendigkeit, sondern letztlich nur aus Angst vor Sanktionen und Gewalt toleriert.

12 https://www.youtube.com/watch?v=SFKoFZneF2l&feature=emb logo abgerufen am 14.2.2021

13 https://www.welt.de/politik/deutschland/article225991449/Corona-Papier-Opposition-fordert-
Aufklaerung.html abgerufen am 15.2.2021

¥ https://www.youtube.com/watch?v=IftnvE4B DQ abgerufen am 15.2.2021

15 https://www.wochenblick.at/kritik-an-corona-politik-soeders-saeuberungen-in-bayern/ abgerufen am
15.2.2021

16 https://corona-ausschuss.de/sitzungen/ abgerufen am 15.2.2021
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Wo liegen die Grinde und Ursachen?

Es gab viele Auf und Abs fiir mich in dieser Zeit. Heute ist mir klar: Nur eine bereits vielfiltig
traumatisierte Weltgemeinschaft ist schon so vorgeschadigt, dass sie sich nun schon seit tGiber einem
Jahr mit nichts anderem mehr beschaftigt als mit einem einzelnen Virus. Und dass diese fixe Idee in
der Lage ist, sie an den Rand ihres Zerfalls zu bringen und samtliche Freiheiten zur Disposition zu
stellen. Nur traumatisierte Menschen sind als Kollektiv dazu in der Lage, eine naturgegebene
Bedrohungslage wie ein periodisch auftretendes Infektionsgeschehen in einen Prozess der
Selbstzerstérung zu verwandeln und sich gegenseitig in Tater-Opfer-Dynamiken aufzureiben. Durch
die Corona-Pandemie setzen sich bereits traumatisierte Gesellschaften noch zusatzlich eine
Dornenkrone auf, neben all den schwarenden und nicht verheilenden Wunden, die sie bereits mit
sich herumschleppen.

Wir haben uns daran gewohnt, ein Geldsystem zu akzeptieren, das den Kern des Wahns bereits in
sich tragt. Abstrakte Zahlen zdhlen mehr als konkreter Reichtum an natirlichen Ressourcen,
zwischenmenschlichen Beziehungen und geistiger Klarheit. Die Idee, das gesamte gesellschaftliche
Zusammenleben darauf aufzubauen, Gber private Konkurrenz aus Geld noch mehr Geld zu machen,
ist in sich bereits unmenschlich und verrickt. Es zerstért wahre Gemeinschaft, setzt private
Interessen Uber allgemeine, korrumpiert Menschen und Beziehungen und flihrt dazu, Ideologien zu
folgen statt den Erkenntnissen lber die Realitat. Selbst Wissenschaft ist nichts wert, wenn sie gekauft
ist. Es ist dann absurderweise sogar so, dass reiche Menschen noch reicher damit werden, indem sie
auf den Zusammenbruch von wirtschaftlichen Unternehmen anderer wetten. Nur 1% aller Menschen
besitzt fast den gesamten abstrakten Reichtum auf diesem Globus, wahrend der Rest fir
Hungerlohne sich mehr recht als schlecht Giber Wasser halt. Und dieses eine Prozent strebt derzeit
nach noch mehr Geld und Macht tiber uns Menschen und treibt uns mit der Corona-Pandemie
aktuell noch weiter in den Wahnsinn.

Auch hier bewahrt sich zum Gliuck fir mich mein Traumamodell, sonst wiirde ich Giber all diesen
Wahnsinn selbst verzweifeln. Selbst wenn 100% aller Menschen traumatisiert waren, hatten 100%
noch immer ihre gesunden Anteile. Das zeigt sich auch in dieser ,,Coronoia“. Aus allen
gesellschaftlichen Bereichen melden sich immer mehr Menschen zu Wort und decken Stiick fiir Stlick
den gigantischen Schwindel auf, der hier gezielt durch Panikmache, Drohungen und schamloses
Ausnutzen der natiirlichen Bereitschaft, mit Kranken und Schwachen Solidaritat zu zeigen, weltweit
ins Werk gesetzt wird. Was mittlerweile ans Tageslicht kommt, welche gravierenden Folgen die
Massenimpfungen haben bis hin zu unmittelbaren Todesfallen nach den Impfungen, ist fiir mich
zutiefst schockierend und zeigt mir noch einmal mit aller Deutlichkeit die Inhumanitat dieser
Pandemie.”

Bleibt zu hoffen, dass wir alle auf lange Sicht und global daraus etwas Grundsatzliches tiber unser
Dasein und unser soziales Miteinander lernen. Dass wir der Herzlosigkeit, mit der streng blrokratisch
die CoronamaBnahmen umgesetzt werden, unser Mitgefiihl entgegensetzen. Zum Beispiel dann,
wenn Kinderspielplatze Gber Nacht zur Sperrzone werden, wenn Kindern in Schulen Masken
aufgezwungen oder alte Menschen in ihren Pflegeheimen von ihren Verwandten abgeschnitten
werden. Dass wir mit unserem Herzen begreifen, dass Gesundheit nicht technisch machbar und
herbeigeimpft werden kann. Dass sie keine Ware ist, bei der es nur um die Profite eines kranken
Gesundheits-Kartells geht. Wir Menschen wollen Korperkontakt, wir brauchen gute Beziehungen, wir
brauchen die unmittelbare zwischenmenschliche Nahe, um gesund zu bleiben. Nicht Viren oder

17 https://2020news.de/whistleblower-aus-berliner-altenheim-das-schreckliche-sterben-nach-der-impfung/
abgerufen am 13.2.2021




Bakterien an sich, sondern Angst, Isolation, Lug und Betrug und schlechte zwischenmenschliche
Beziehungen machen uns krank!

Dieses Buch hat sehr viele FuBnoten mit Internetverweisen. Es war fiir mich wahrend des Schreibens
ungemein hilfreich, all diese Quellen sofort zur Hand zu haben.

Danke

Mein herzlicher Dank gilt allen, die mich in den letzten zwd6lf Monaten mit ihrer Aufrichtigkeit und
ihren Mut zur Aufklarung nicht an der Menschheit haben verzweifeln lassen: Clemens Arvay, Corinna
Busch, Viviane Fischer, Rainer Fillmich, Karl Hilz, Ken Jebsen, Gunnar Kaiser, Jens Lehrich, Markus
Hainz, Ralf Ludwig, Hans-Joachim Maaz, Bodo Schiffmann, Heiko Schoning, Jens Wernicke, Wolfgang
Wodarg und vielen anderen mehr. Ich danke allen, die mich mit ihren Informationen versorgt haben,
die nicht in der Mainstreampresse zu finden war. Mittlerweile sind durch die Initiative vieler
Einzelner freie Internetportale entstanden, iber dich im mich zur Coronapandemie jenseits der
Mainstream-Medien, die in meinen Augen nur noch Angst-, Test- und Impfpropaganda betrieben,
informieren konnte. Auch wenn die Zensur der Tech-Konzerne vielen alternativen Medienportalen
das Leben extrem schwer gemacht hat.

Ich bedanke mich bei allen, die mir in dieser Zeit grofRer Verunsicherung Zuspruch gegeben haben,
selbst oft hochst irritiert und nach Orientierung suchend. Mein Dank gilt auch allen, die mit mir in
den letzten Tagen, Wochen und Monaten fair diskutiert haben. Es geht mir mit dem, was ich
herausgefunden habe und hier niederschreibe, nicht darum, im Recht zu sein. Es gibt noch viele
andere Sichtweisen, die auch ihre Berechtigung haben. Ich will die Stimmungen in dieser ohnehin
schon traumatisierten Menschen-Welt nicht mit einer neuen Tater-Opfer-Diskussion meinerseits
anheizen und bereits vorhandene gesellschaftliche Spaltungen vertiefen. Ich will zuerst einmal in
diesem Wirrwar wieder ganz zu mir kommen und auf diesem meinem Weg andere dazu einladen,
meine Gedanken und Gefilihle zu erfahren. Ich kann und will auch niemanden und schon gar nicht
,die Welt” retten. Auch mich braucht keiner zu retten. Das mache ich selbst in eigener
Verantwortung.

Fiir das fundierte Lektorat der Printausgabe bedanke ich mich bei Frau Tanja Steinlechner, fir die
Zeichnung des Titelcovers bei Lydia Bauer.

Miinchen, im Februar 2021

Zu meiner und unser aller Sicherheit
Ich habe dieses Buch als Privatperson geschrieben, nicht aus meiner beruflichen Position heraus als
Professor flir Psychologie an der Katholischen Stiftungshochschule Miinchen.

Wie wir derzeit sehen, sind Menschen sehr leicht durch geldgierige Geschaftemacher,
Pseudowissenschaftler, falsche Propheten, profilierungssiichtige Arzte, Pseudo-Experten und laut
schreiende Schein-Journalisten zu manipulieren und zu selbst- und sozialschadigendem Verhalten zu
verflihren. Daher mein Appell an alle, die von der Existenz eines unberechenbaren Killervirus
Uberzeugt sind und an die todbringende Gefahrlichkeit von SARS-CoV-2 und Covid-19 glauben, die
jeweils landerspezifischen und auf regionaler Ebene vorgegebenen Sicherheitsregeln weiterhin
genauestens einzuhalten.
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Wie alles anfing
14. Februar 2020 bis ...

China ist noch weit weg

Schleichend ist sie auch tGber mich hereingebrochen, die Corona—Virus—Pandemie. Zuerst die
Schreckensbilder aus Wuhan: abgeriegelte Wohngebiete und Ein— und AusfallstraBen. In aus Plastik
bestehenden Ganzkérperanziigen verhiillte Menschen, die anderen Fieberthermometer auf die Stirn
driicken. Bilder von Leuten, die auf offener StraRe ohnmachtig zusammenbrechen und einfach
liegenbleiben, lGberfiillte Krankenhauser und eine chinesische Regierung, die in Windeseile ein
Krankenhaus mit Intensivstation aus dem Boden stampfen lasst.

Nur Heilung hilft

Um mir ein wenig mehr Klarheit zu verschaffen, wie ernst dieses “Corona” tatsachlich zu nehmen ist,
schlug ich am 14. Februar 2020 am Ende eines flinftagigen internationalen Seminars in meiner
Minchner Praxis vor, jetzt noch mein Anliegen Ich, Coronavirus, Ursache, Folgen, Heilung mittels
einer Selbstbegegnung ndher zu beleuchten.

Interessanter Weise raste die Resonanzgeberin flir Folgen gehetzt durch den groRen Praxisraum,
verfolgt von Coronavirus. Sie hatte grol3e Atemnot und rang mit Luft. Mir war bis dato nicht klar, dass
einer der am meisten gefiirchteten Folgen einer Coronavirus—Infektion Atemprobleme sind. Ich
stellte sich auf einen Stuhl und versuchte den Uberblick zu behalten und fiir Ordnung zu sorgen, was
ihm aber nicht gelang. Heilung stellte sich dem Coronavirus immer wieder in den Weg, um Folgen zu
schiitzen. Coronavirus gab sich als sehr gefrdRig und schnappte nach allem, was sich ihm anbot.

Wir nahmen noch China als Staatsmacht dazu. Die Resonanzgeberin machte sich ganz groR, was das
Coronavirus aber kaum beeindruckte. Es inszenierte sich immer mehr eine Tater—Opfer—Dynamik,
nur Heilung erreicht es zwischenzeitig, dass das Virus sich in seiner Aktivitat blockiert fiihlte. Der Blick
auf die Ursachen ergab nur, dass es Viren schon immer gegeben hat und weiter geben wird. Sie
lassen sich nicht bekdampfen und die Resonanzgeberin flir Ursachen meinte nur, dass die Menschen
wohl die groBten Feinde des Lebens seien und nicht sie als Virus.

Wenn ich nun diese loPT—Arbeit im Nachhinein Revue passieren lasse, so lag hier die Lésung bereits
auf der Hand. Nur Heilung, d.h. fiir mich die inneren Heilung, also unser Immunsystem, stoppt das
Virus. Dann kénnen sich die Erkrankten auch von den Folgen erholen und bekommen wieder frische
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Luft zum Atmen. Wir 6ffneten dafiir die Fenster im Praxisraum und die Atmosphéare im Raum
beruhigte und klarte sich.

Diese Anliegenarbeit war dann auch die Grundlage fiir meinen ersten Artikel, den ich in meine
Anmerkungen zum Zeitgeschehen auf meiner Internetseite schrieb. Mir war klar, mit Macht und
Machtdemonstrationen ist einem Virus nicht beizukommen.

Ich konnte in der Folge noch eine russisch sprachige Weiterbildung in meiner Miinchner Praxis
anbieten, zu der allerdings eine Teilnehmerin aus Kasachstan nicht anreiste, weil sie sonst von
Deutschland aus nicht wieder hatte zuriickreisen konnen, ohne eine 14tdgige Quarantane zu
riskieren. Weil in Deutschland mittlerweile viele Virentests durchgefiihrt wurden, zeigten sich auch
viele Falle von Infizierten und so galt Deutschland schnell als Risikogebiet. Wo nicht getestet wird,
gibt es logischerweise auch kein Risikogebiet.

Viren mit Macht bekdampfen?
Erster Artikel, 15. Februar 2020

Was sind Viren?

Viren sind RNA-Gensequenzen, die zu ihrem Selbsterhalt und ihrer Vermehrung Wirtskorper
bendtigen. Sie nehmen sich, was sie bekommen konnen. Das bedeutet, jeder Organismus, der sich
vor ihnen nicht ausreichend schiitzen kann, wird allmahlich von Viren aufgefressen und stirbt
moglicherweise sogar daran. Zuweilen kann es gelingen, eine Art Symbiose zwischen dem Virus und
dem Wirtskorper zu etablieren, so dass die Viren nur zeitweise Zugriff auf den Wirtskorper haben,
z.B. wenn dieser in seiner Immunabwehr geschwicht ist. Selbstschutzprogramme der Wirtskérper
und Mutationen der Viren liefern sich einen bestiandigen Wettlauf darum, wer fiir eine gewissen Zeit
die Nase vorne hat.’®

Das Corona-Virus scheint ein sehr ,gefraBiges” Virus zu sein, das nicht nur, wie bislang, Tierkorper,
sondern nun auch Menschenkorper besiedelt. Es kann diese relativ schnell zum Sterben bringen,
indem es ihnen bald die lebenswichtigen Herz— und Atemfunktionen raubt.

Viren sind Nationalitdten und Staatsgrenzen egal. Sie wandern mit ihren menschlichen Wirtskérpern
mit. In einer global vernetzten Welt sind sie schnell liberall zu finden. Daher sind auch universelle
SchutzmaRnahmen erforderlich, welche das iibliche zwischenstaatliche Konkurrenzgebaren so weit
wie moglich aulen vor lassen. Das Corona-Virus erfordert derzeit offenbar besonders massive
SchutzmaRnahmen, um es an seiner ungehemmten Verbreitung zu behindern.

Ist das hilfreich?

Was gerade in China geschieht, hat mit einer rein sachgerechten Eindammung des Virus wenig zu
tun. Da werden Menschen in liberfiillte Krankenhduser gebracht oder in Massenunterkiinfte
hineingezwungen, in denen die gegenseitige Ansteckungsgefahr sich noch zusatzlich erhoht und
mangelnde hygienische Bedingungen die Gefahr weiterer Infektionskrankheiten heraufbeschworen.
Statt den infizierten und bereits geschwachten Menschen mitfiihlend Ruhe und saubere Luft fiir ihre
Erholung zu bieten, werden sie unter Druck gesetzt, ihre Angste werden noch mehr gesteigert, so

18 Dijeser Abschnitt zeigt meine anfingliche Unwissenheit, was Viren tatsichlich sind. Ich habe Viren in typischer
anthropozentrischer Sicht nur als Feinde von uns Menschen angesehen. Dabei sind sie notwendig fiir die
Evolution des Lebens und entstehen als ein Nebenprodukt bei der Vermehrung bereits existierender Zellen. Sie
sind die Blaupausen fiir den Versuch, neue Zellen zu erzeugen, was manchmal gelingt und oft auch nicht.
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dass ihr Immunsystem weiter geschwacht wird. Das erzwungene Fiebermessen an der Stirn mit
Geraten, die Pistolen nicht undhnlich sehen, tragt auch nicht gerade zur Stressminderung bei. Daher
geraten auch diejenigen, die noch nicht infiziert sind, immer mehr und éfter in Panik und
untergraben damit ihre eigenen Selbstheilungskrifte. Statt auf diese zu bauen, soll es die
Staatsmacht richten. Zu ihrer Angst gesellt sich dann auch noch ihre Wut, wenn sie sich im Stich
gelassen fiihlen, was bekanntlich die Stressreaktionen im Kérper weiter eskalieren lasst.

Die chinesische Staatsmacht, welche ohnehin die Allzustandigkeit fiir ihre Bevélkerung beansprucht,
meint nun wiederum, mit Machtdemonstrationen und politischen Schaukampfen ihre Fiihrungsrolle
behaupten zu miissen. Das alleine setzt schon wieder Zehn- und Hunderttausende im Land unter
existentiellen Stress und macht sie krank. Solche geschwachten Menschen sind wiederum eine
leichte Beute fiir Viren aller Art.

»Corona” - eine Machtprobe

Der Kampf gegen Viren ist mit Staats—, Polizei— und Waffengewalt nicht zu gewinnen. Je mehr
Kopfstress dadurch entsteht, umso schwacher werden die Selbstheilungskrifte der betroffenen
Menschen. Was wir in einer solchen Situation daher stattdessen brauchen, ist eine liebevoll
zugewandte Haltung uns selbst gegeniiber und ein empathisches Mitfiihlen mit unseren erkrankten
Mitmenschen. Ob das Machtmenschen gelingt, deren besondere Fihigkeit gerade darin liegt, ihre
Gefiihle moglichst vollstindig abzuschalten, ist leider mehr als fraglich. Fiir ihr politisches Uberleben
gehen sie des Ofteren ohnehin bedenkenlos iiber Leichen. Im Grunde aber briuchten auch sie statt
noch mehr Macht, Mitgefiihl mit sich und ihren psychischen Wunden.

Nachtrag 3. April 2020

Die Viren sind nun Auslander

Mittlerweile hat China in seinem Land die Pandemie wieder abgeblasen und aufgehért,
Infektionsfalle zu generieren und zu zdhlen. Wuhan bleibt dennoch weiterhin eine Sonderzone und
eine Geisterstadt. Wer jetzt z.B. von Deutschland nach China einreist, muss sich einer ausfiihrlichen
Befragung unterziehen und dann 14 Tage in Quarantane. SARS—CoV-2 ist nun nach offizieller Lesart
grundsatzlich ein Virus, das aus dem Ausland kommt und gegen das sich China mit aller Macht zu
Wehr setzen muss.

,Corona“l

Plotzlich reden nun auch in Deutschland fast alle nur noch von “Corona”. Wie gefahrlich dieses
“neuartige” Virus sei. Ein Triumvirat aus Gesundheitsminister Jens Spahn, dem Leiter des Robert-
Koch-Instituts (RKI) Herrn Wieler und einem “Chef—Virologen” der Berliner Charité Prof. Christian
Drosten verkiindet Infektionszahlen und prognostiziert Horrorvorstellungen von am Virus erkrankten
Menschen, denen in den Krankenhausern nicht mehr geholfen werden kénne, weil es zu wenig
Intensivbetten mit Beatmungsgeraten geben werde.

Noch im Jahr 2015 hatten das RKI und Herr Drosten abgewiegelt, als die WHO wegen eben dieser
Corona-Viren eine Pandemie einlduten wollte. Sie wurden damals MERS getauft: Middle East
Respiratory Syndrome. Mit dem bestechenden Argument, dieser Corona-Virus kdnne nur von
Kamele auf den Menschen libertragen werden, wurde flir den Rest der Welt, in der es eben nicht so
viele Kamele gibt wie im Mittleren Osten, Entwarnung gegeben. In einem Interview von RTL-aktuell
mit Christian Drosten am 2. Juni 2015 steht geschrieben:
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“Angesicht von mehr als 20 Todesopfern hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO) eindringlich vor
dem neuen Corona-Virus gewarnt. Auch in Deutschland starb ein Mann an dem Erreger, der vor
allem im Nahen Osten auftritt. Die Bundesrepublik betrifft die Epidemie laut dem Leiter des Instituts
flir Virologie Bonn, Christian Drosten, dennoch nur indirekt. ... Fiir Menschen in Deutschland ist
Corona eigentlich nicht von Bedeutung, es besteht kein erhohtes Risiko”, sagt Drosten. So wurden
zwar bisher weltweit Gber 40 Infektionen und 24 Todesfalle registriert. Laut dem Robert-Koch-
Institut (RKI) waren aber alle bisherigen Félle "direkt oder Gber einen anderen Patienten mit der

arabischen Halbinsel assoziiert".*®

Warum also soll nun dieser Sars-CoV-2 im Jahr 2020 so viel mehr gefahrlicher sein, nicht nur fir
Deutschland, sondern fir die ganze Welt? Weil er von Fledermausen auf Menschen tbergesprungen
sein soll und Fledermause es weltweit gibt?

Der Corona—Pandemie—Wahn — Wer bin Ich in einer traumatisierten

Gesellschaft?
Zweiter Artikel, 19. Marz 2020, gesendet als Tagesdosis bei KenFM am 18.3.2020

Was ist hier los?

Es ist fir mich unfassbar, wie in Zeiten des Internets, in denen sich im Prinzip jeder zu relevanten
Themen seine Informationen zusammensuchen kann, nun eine Handvoll Virologen mit einseitigen
schulmedizinischen Vorstellungen das Denken der meisten Menschen und nun auch der Politiker
beherrschen. Da gidbe es nun ein neuartiges Virus, das sich rasch iiber zwischenmenschliche
Kontakte verbreite und dann statistisch berechenbar in absehbarer Zeit einen Teil der Bevolkerung
dahinraffen werde. Dabei hat im Moment nur eines von vielen Viren einen selbst von Laien gut
aussprechbaren Namen bekommen (“Corona”). Corona—Viren, die stindig mutieren miissen, um
Zugang zu menschlichen Zellen zu gelangen, sind den Virologen schon langst bekannt. Es gibt keine
Anzeichen und schon gar keinen Beweis dafiir, dass die Gefahrlichkeit des neu mutierten Virus fiir
die menschliche Gesundheit héher ist als der anderer Influenza— oder Rhinoviren. Selbst Hendrik
Streek, ein ausgewiesene Corona—Viren—Spezialist in Deutschland sieht keine Anzeichen dafiir,
dass dieser aktuelle Virus—Typ (SARS—CoV—2) besonders gefdhrlich sei. Was ist hier los? Warum
fahren Politiker weltweit und nicht nur in Deutschland gerade ihre ganze Gesellschaft an die Wand?

Das Virus als Serienkiller?

Wenn es tatsachlich so ware, dass es einen Serienkiller giabe, der jeden anderen Menschen zu einem
Serienkiller macht, indem er ihm die Hand gibt und ihm ins Gesicht haucht, dann ware in einer
Gesellschaft tatsachlich Feuer unterm Dach und es miisste diesem Morder so schnell wie méglich
das Handwerk gelegt werden. De facto haben wir es im Moment aber mit Mini-Kleinstlebewesen zu
tun, sogenannten Viren, die fiir sich genommen gar nicht liberlebensfihig sind, sondern Makro-
Lebewesen brauchen, um dort Unterschlupf zu finden. Es ist auch gar nicht der Zweck der Viren,
diese GroB3lebewesen zu téten, sondern sie wollen sich in diesen selbst am Leben erhalten. Das
gefillt diesen GroBlebewesen in der Regel nicht, weswegen sie mit ihrer Inmunpolizei versuchen,
diese ungebetenen Gaste wieder aus ihrem Haus zu schmeien. Manchmal gelingt es den Viren dann
dennoch, sich in irgendeiner Ecke des Hauses zu verstecken und bei Gelegenheit aus ihrem Versteck
zu kommen, wenn die Immunpolizei mit anderen Aufgaben iiberlastet ist. So etwa bei Herpesviren,
die sich bei vielen Menschen ihr Nischendasein erobert haben.

19 https://www.rtl.de/cms/toedliches-corona-virus-gefahr-fuer-menschen-in-deutschland-extrem-gering-
1520554.html abgerufen am 12.4.2020

25



Da es sehr aufwandig ist, die Existenz solcher Mini-Lebewesen sichtbar zu machen, werden dafiir
normalerweise gar keine Tests entwickelt, zumal diese Viren bestindig mutieren, um sich vor der
Immunpolizei zu tarnen.

Ein Test macht die Pandemie scheinbar real

In der aktuellen Virenkrise macht nun ein an der Berliner Charité hergestellter, nicht validierter Test
eine Variante von Viren zu einer psychisch scheinbar greifbaren Wirklichkeit. Indem diesem
speziellen Virus auch noch ein simpler und wohlklingender Name gegeben wird — “Corona” - erhilt
es fiir viele Menschen einen Realitdtsstatus, den sie nun meinen Begreifen zu kénnen. “Corona” ist
aber jetzt nichts weiter als eine Vorstellung in der menschlichen Psyche und davon abhidngig, wie
jemand in seiner Phantasie und in seinem Denken damit weiterhin umgeht.

»* Es handelt sich nur um ein gedankliches Modell eines neuen Virus, welches rechnerisch
durch Aufaddieren und anhand eines Alignment kreiert wurde.

e Zu keiner Zeit wurde ein ganzes und intaktes Virus isoliert.

e Ein PCR-Test wurde entwickelt von Prof. Christian Drosten, welcher auf Annahmen beruht,
die zu damaligen Zeit iiberhaupt keine wissenschaftliche Grundlage hatte und heute nur eine
offensichtlich pseudo-wissenschaftliche Rechtfertigung hat, die sich bei der Uberpriifung als
irrig herausstellt und sich selbst widerlegt.*°

Man kann sagen, o.k. da ist eines von vielen Viren, die es gibt und mit dem das Immunsystem von
uns Menschen wie iblich lernen wird, fertig zu werden. Oder man kann sich in das Horrorszenario
hineinsteigern, dass jeder, der das Virus in sich tragt, jetzt ein Serienkiller ist und liber kurz oder lang
andere Menschen téten wird.

Die Traumalogik

Hier kommt jetzt neben der iiblichen Psychologie auch die Psychotraumatologie ins Spiel:
Erfahrungen aus meiner Lebensgeschichte, vor allem solche aus der frithen Kindheit, die fiir mich
traumatisch und mit Todesangsten und Kontrollverlust verbunden waren und die als bleibende
Erinnerungen unbewusst in meinem Organismus abgespeichert sind, werden nun mit etwas
scheinbar greifbarem im AuRen verbunden. Ich lokalisiere meine Angste statt in meiner Psyche in
der AuBenwelt. Ich habe jetzt die Hoffnung, meine Todesangste und innere Not durch den Kampf
gegen einen greifbaren Feind in meiner Umgebung endlich zum Verschwinden oder zumindest unter
Kontrolle zu bringen. Diese Psychodynamik lauft nicht nur beim “Corona-Virus” ab. Anstelle von
“Corona” kann man auch “Terroristen”, “Juden”, “Islamisten”, “Auslander”, “Russen”, “Linke”,
“Rechte”, “griin—alternativ Versiffte” etc. als Vorstellungsvorlage benutzen, um nun zur aktiven
Feindbekdampfung liberzugehen.

Wo sind die Beweise?

Trotz aller von einer Handvoll meinungsbildender Virologen an die Wand gemalter Menetekel gibt
es derzeit aber keinerlei Beweise dafiir, dass dieses Virus ein Serienkiller ist, der mehr Leid erzeugen
wiirde als andere bekannte Corona— und Influenza—Viren auch. Selbst fiir Italien, das hierzulande
gerne als Beispiel herangezogen wird, wie mérderisch dieses Virus sei, geben die aktuellen Fallzahlen
nichts dafiir her. Ca. 90% der getesteten Virentrager hat keinerlei Symptome, wenige haben die
iiblichen Fieber—, Husten— und Kopfschmerzsymptome und eine geringe Anzahl stirbt an einer

20 https://telegra.ph/Wie-die-Fehlannahme-des-behaupteten-SARS-CoV-2-begann-10-08 abgerufen am
9.10.2020
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Lungenentziindung, allerdings weil ihr Korper schon durch chronische Erkrankungen und bakterielle
Infektionen geschwicht ist, und eine zusatzliche Belastung nicht mehr kompensieren kann. Das ist
bei jeder sogenannten Grippewelle Normalitdt und zeigt sich auch jetzt bei denen, die sterben. Es
sind lGiberwiegend hochbetagte und durch andere Erkrankungen schwer belastete Menschen. Auch
in China ist die Rate der Toten, die aufgrund der Tests dem neuen Corona—Virus zugeschrieben
werden, nicht drastisch gestiegen. Zudem ist ein Krankenhaus fiir Lungenentziindungen ein sehr
gefahrlicher Ort. Dort sterben 20—30% der Patienten an den Krankenhauskeimen, die gegen
Antibiotika Resistenzen entwickelt haben. Und wenn bei einem gestorbenen Menschen durch einen
Test ein Coronavirus nachgewiesen wird, heit das noch lange nicht, das "Corona" nun die
Todesursache war. Dazu brduchte es in jedem Einzelfall Autopsien, um die tatsdchliche
Todesursache feststellen zu konnen.

Fragen Uber Fragen?

Die Vorstellung, man miisse die Rate der Infektionen deshalb hinauszogern, weil sonst das
Gesundheitssystem von der Masse der Kranken iiberfordert werde, wirft zum einen die Frage auf,
warum die Krankenhauser nicht bereits darauf vorbereitet sind, wenn es doch erwartungsgeman
seit Jahren eine Grippewelle mit bis zu 25.000 Schwererkrankten gibt, die dann sterben? Und soll
jetzt die Sterberate gesenkt oder nur die Zahl der Toten auf 2 Jahre gestreckt werden? Was ist, wenn
diejenigen, die sich jetzt nicht mit dem “neuartigen” SARS—CoV—2 infizieren und eine Immunitat
dagegen entwickeln, dann im nachsten Jahr mit einem wiederum neuartigen Virus infizieren?
Miissen sie dann mit zwei unterschiedlichen Viren gleichzeitig fertig werden?

Oder ist es so, dass das Gesundheitssystem derzeit deshalb iiberlastet wird, weil nun so viele
Menschen wegen Corona—Angst schon bei geringer Symptomlast in die Krankenhduser und
Arztpraxen driangen?

In Deutschland starben 2018 ca. 954.874 Menschen. Pro Tag sind das 2.616 Personen. Wenn man
davon ausgeht, dass etwa 50 Personen in den letzten 10 Tagen an ,,Corona” gestorben sind, obwohl
das niemand schliissig nachweisen kann, dann macht das 0,19 % der aktuellen Sterberate pro Tagin
Deutschland. Auch fiir andere Lander kénnte man diese Statistik leicht errechnen.

Ist es der Sinn der umfassenden ,,Corona“-InfektionsverhinderungsmalRnahmen, dass nun in jedem
Land die Sterberate insgesamt reduziert wird?

Die Neudefinition der Pandemie durch die WHO

Die Virologen, die jetzt das politische Geschehen maRgeblich beeinflussen, machen sich fiir ihre
Form der Panikmache eine Neudefinition von “Pandemie” der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
zunutze. Wahrend zuvor eine Pandemie erst dann ausgerufen wurde, wenn ein Virus weltweit
erhebliche Erkrankungsraten bewirkt, ist seit 2017 bereits die alleinige Verbreitung von Viren ein
Grund dafiir, einen Stufenplan des Monitorings und der Virusbekampfung in Gang zu setzen. Da sich
aber aufgrund der Globalisierung alle Formen von Viren schnell iiber die Welt verbreiten, ist im
Grunde stets der Zustand einer Pandemie gegeben. Und jedes Jahr gibt es neue Viren, die sich schnell
in der Weltbevolkerung verbreiten. Es wird so zu einer Frage der Willkiir oder von speziellen
Interessen, bei einem bestimmten Virus eine Pandemie auszurufen.

Dabei gdbe es global gesehen ganz andere und tatsachlich relevante Pandemie—Themen, bei denen
es sich lohnen wiirde, die gesellschaftlichen Krafte zu mobilisieren und zu konzentrieren, z.B. beim
Thema sexuelles Trauma.
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Die Unterteilung der Weltkugel in Risiko— und Nichtrisiko—Gebiete ist ohnehin lacherlich. Viren
sind Nationalitdten und Staatsgrenzen egal. Sie reisen mit den Menschen mit, wohin immer sie
gehen. Wir sind mittlerweile zu einer globalen Menschheitsfamilie geworden. Ein Hochrisikogebiet
entsteht immer dann in einem Land, wenn geniigend Corona—Viren—Tests gemacht werden. Wo
nicht getestet wird, gibt es keine ,,Corona“—Fille und damit auch kein erhohtes Risiko — egal wie
hoch die Infektionsraten tatsidchlich sind. Da aber Politiker nun einmal fiir ihr nationales
Hoheitsgebiet zustandig sind, lassen sie sich auch das Mittel der GrenzschlieBung nicht entgehen,
um durch einen “Augen—zu—und—durch, koste es—was—es—wolle-Aktionismus”, ihre besondere
Verantwortung und Fiihrungsstarke fiir ihr jeweiliges Land zu demonstrieren.

Meine personlichen Erfahrungen

Vor einem Jahr hatte ich eine heftige Grippeinfektion. Vier Wochen zogen sich Reizhusten, Fieber,
Gliederschmerzen und Hautjucken hin. Kurz bevor ich mir iiberlegte, Zinksalbe auf meine Haut zu
tun, kam mir die Einsicht: Was mache ich da eigentlich? Ich kimpfe mit den Symptomen und sehe
mir die Ursache — meine mangelnde Immunabwehr — nicht an. Ich suchte tags darauf in meiner
Praxis nach einer Gelegenheit fiir eine eigene Selbstbegegnung. Ich entdeckte dabei ein ca.
einjahriges Kind in meiner Psyche, das wegen Vernachlassigung und Einsamkeit ganz verzweifelt und
nahe am Verdursten war. Als ich dem Resonanzgeber fiir diesen Anteil von mir gegeniibersaR,
liberkamen mich langsam hochsteigend ein groBer Schmerz und eine grof3e Trauer. Ich nahm dieses
Kind in meine Arme und musste bitterlich weinen. Zwei Tage spater waren meine Grippesymptome
verschwunden. Seitdem hatte ich auch keine ernsthaften Infektionen im Hals— und Brustbereich
mebhr.

Mir ist heute klar: Dass mein Immunsystem Zeit meines Lebens nicht sehr stabil war, liegt unter
anderem daran, dass meine Mutter mich nach meiner Geburt nur fiir ein paar Wochen gestillt hat.
An der Ersatznahrung, die ich dann stattdessen bekam, ware ich fast gestorben.

Aus der Begleitung tausender von Selbstbegegnungen anderer Menschen in meiner therapeutischen
Arbeit weiR ich mittlerweile: Kérperliche Krankheitssymptome sind sehr oft die Folgen friiher
Traumata und traumatisierender Mutter—Kind— und Vater—Kind—Bindungen. Das fiihrt dazu,
dass sich das Kind mit Menschen psychisch identifiziert, die Tater an ihm sind. Dadurch kann es
zwischen Ich und Du, Mein und Dein, Freund und Feind nicht mehr unterscheiden. Es kann sich nur
noch ungeniigend vor Gefahren und Schadigungen schiitzen. Friihe Psychotraumata sind verbunden
mit unertriglichen Gefiihlen von Einsamkeit, Verlassen sein und panischen Angsten. Auch mit
Scham— und Schuldgefiihlen und Wut, die aber allesamt unterdriickt und verdringt werden
miissen.

Die Konfrontation mit dem Corona—Virus bzw. dem, was es an Vorstellungen dariiber in den Képfen
von Menschen gibt, kann nun alte Traumagefiihle wachrufen. Beim Hinspiiren habe ich z.B. in mir
entdeckt, dass das Thema Quarantane mit der Erfahrung verkniipft ist, dass mein Vater mir einmal
in den groBen Schulferien 2 Wochen Zimmerarrest verpasste, weil ich beim Spielen einen
Nachbarsjungen unbeabsichtigt verletzt hatte. Ich empfand das als duBerst beschamend und
demiitigend. Ich musste meine Wutgefiihle unterdriicken, weil ich gegen die Gewalt meines Vaters
damals nicht ankommen konnte.

In einer Einzeltherapiestunde mit einer Frau erlebte ich am 17.3.2020, dass sie véllig in Panik war
angesichts der aktuellen Lage. Vor der Stunde wiinschte sie sich sogar eine Quarantane fiir sich, weil
ihr im Moment die Menschen viel zu viel seien. Bei ihrer Arbeit kam heraus, dass sie schon im Bauch
ihrer Mutter, die mit 17 Jahren ungewollt mit ihr schwanger geworden war, vollig gestresst war von
der Stimme ihrer Mutter und den anderen Stimmen, die wohl dariiber stritten, warum ihre Mutter
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nicht besser aufgepasst habe, nicht schwanger zu werden. Sie verlieR nach der Therapiesitzung mit
wesentlich mehr Lebensfreude und Hoffnung meine Praxis.

Eine folgenschwere Mesalliance

Politik und Schulmedizin gehen meines Erachtens im Moment eine folgenschwere Mesalliance ein:
Sie sehen beim Corona—Virus nur noch die Infektionskette, die es mit allen Mitteln zu unterbrechen
oder zu reduzieren gelte. Sie haben Angst, ihre politische und meinungsbildende Macht nicht
geniigend ausgespielt zu haben und fiir Todesfille verantwortlich gemacht zu werden. Auch hier
kommt neben der gewohnlichen Psychologie wieder die Psychotraumatologie ins Spiel. Der Tod hat
oft eine traumatische Komponente. Wenn Menschen sterben, erleben sie sich ohnmachtig und
hilflos. Das gilt auch fiir ihre Angehérigen und Freunde. Der Schmerz und die Todesangste der
Sterbenden bleiben nach dem Tod eines Menschen auch bei ihren Bluts— wie Sozial—Verwandten
weiterhin vorhanden. Hinzu gesellen sich bei den weiter Lebenden Scham— und Schuldgefiihle,
neben der Trauer kann auch Wut auf mégliche Verursacher des Todes da sein. Unertréagliche Gefiihle
entstehen besonders, wenn man miterlebt, wie ein anderer Mensch qualvoll stirbt z.B. durch
Ersticken, Verbrennen, Ertrinken. Es sind dann konkrete Bilder, die sich jetzt wie bei der aktuellen
Corona—Berichterstattung in den offiziellen Medien in die Képfe der Menschen einbrennen. Da
gehen jetzt anscheinend Menschen einsam und verlassen in ihrem Todeskampf in iberfiillten
Krankenhdusern zugrunde.

Der Tod als Trauma und Uberlebensstrategien

Unertragliche Gefiihle, welche ein Mensch mit seiner Psyche nicht verarbeiten kann, sind
traumatische Gefiihle. Wenn das geschieht, gibt es verschiedene Formen von Trauma-
Uberlebensstrategien:

- Den Tod ignorieren als gabe es ihn nicht (z.B. wie bei der jahrlichen Grippewelle sonst {iblich),
- Wegschauen (z.B. bei den fliichtenden Menschen, die im Mittelmeer ertrinken),

- Verleugnen (z.B. die Krebsopfer aufgrund des Einsatzes atomarer Munition im Irak- und
Jugoslawienkrieg),

- Aus dem Bewusstsein verdrdangen (z.B. die durch ihre Partner ermordeten Frauen),
- Das eigene Bewusstsein vernebeln (z.B. durch Rauchen und Biertrinken),
- Sich ablenken durch Arbeiten und Freizeitaktivitaten,

- Intellektualisieren und Zerreden (z.B. bestreiten, dass die Erderwdarmung gefahrlich ist, weil
es ja noch so viele andere Faktoren gibe, die das Weltklima bedingen),

- Sich Giberhaupt keine Gedanken machen wollen (,Wir sterben ohnehin alle einmal‘)
- lllusionen vom ewigem Leben fronen (z.B. Paradies- oder Wiedergeburtsvorstellungen) oder

- Kontrolle von sich und anderen.

Die Kontroll-Wahn-Strategie

Kontrolle bis zum AuRersten ist im Moment die Hauptstrategie von Politik und Schulmedizin beim
Thema Corona—Virus, obwohl nun gerade Viren schwer unter Kontrolle zu bringen sind, falls man
nicht gleich zu Beginn deren Entstehungsort lokalisieren und eingrenzen kann. Dazu wird auch ein
monokausales Denken benutzt — Virus = todliche Gefahr — das bei sonstigen Debatten nie
durchgehen wiirde.
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De facto ist das einzige Mittel, um Viren in Schach zu halten, ein gesundes Immunsystem und die
Variationsfahigkeit der Lebewesen, die sich Viren als Wirtskérper aussuchen. Dies scheint im
Ubrigen einer der Hauptgriinde fiir die geschlechtliche Vermehrung zu sein, dass Viren und
variationsfiahige Kleinstlebewesen es nicht so leicht haben, eine ganze Population von gleichartigen
GroRllebewesen zu befallen.

Ubertragen auf unser Bewusstsein kann man auch sagen: Eine Monokultur des Denkens, eine
Gleichschaltung von Meinungen und daraus resultierend sturen Verhaltensweisen ist fiir eine
Population hochriskant. Alle sind dann in Gefahr, die gleichen Fehler zu machen und gemeinsam in
den Abgrund zu rauschen. Gerade die Deutschen miissten das aus ihrer leidvollen Geschichte
eigentlich wissen. Eine Vielfalt des Denkens, ein Co—Bewusstsein, zu dem jeder das seine an
Einsichten und Lebenserfahrungen beitragt, schiitzt eine Population weit besser vor allen moglichen
Gefahren.

Jeder, der jetzt hustet oder Fieber hat, ist nach der offiziell verbreiteten monokausalen Kontroll—
Wahn—Meinung schon ein Verdachtsfall. Jeder, der mit einem zusammen war, der hustet oder
Fieber hat, ist eigentlich auch schon ein Risikofaktor. Ich habe mich selbst dabei beobachtet, dass
ich in den letzten Tagen Niesen und Husten in der Offentlichkeit unterdriickt habe, um keinen
Corona—Virus—Trager—Verdacht zu erwecken.

Sicherlich gibt es sinnvolle SchutzmaRnahmen, um sich vor einer Uberlast von Viren oder anderen
Krankheitskeimen zu schiitzen: kein enger Kontakt mit jemand, der offensichtlich krank ist, den
Umstanden angemessenes Hygieneverhalten, sauberes Trinkwasser, gesundes Essen etc. Zu
Epidemien kommt es erfahrungsgemaR nur in Situationen von Krieg und Hungerkatastrophen, wenn
Menschen auf engstem Raum zusammenleben miissen ohne sauberes Wasser und gesunder
Nahrung. Z.B. aktuell in den Fliichtlingscamps weltweit.

Was nun als Kontrollstrategien in vielen Laindern umgesetzt wird, geht meines Erachtens weit iiber
das verniinftige MaR hinaus: Mit der fixen Idee, samtliche Sozialkontakte in nachster Zeit zu
unterbinden, wird das gesamte offentliche, berufliche, private und mittlerweile sogar das
wirtschaftliche Zusammenleben lahmgelegt und sogar langfristig behindert und verunméglicht. Im
Grunde gilt nun sogar schon das Atmen als Risikofaktor und wird durch Atemmasken erheblich
erschwert. Nur wer sich kaum noch bewegt, ist im Moment der Idealfall fiir die in ihrem
Kontrollwahn gefangenen Panikmacher.

Menschen und einer ganzen Gesellschaft simtliche Sozialkontakte zu verbieten ist, als ob man einem
Fisch sagt, er solle voriibergehend auf nicht absehbare Zeit an Land gehen, weil das Wasser
verschmutzt sei.

Menschen mit Zwangsstérungen

Dieses Denken und Handeln gleicht sehr dem, was wir bei Menschen mit Zwangsstorungen
beobachten kénnen: Jemand mit einem Waschzwang hat die fixe Vorstellung, dass Viren und
Bakterien immer und liberall lauern. Daher muss er sich nach dem Waschen und Duschen sofort
wieder waschen und duschen, weil er beim Abtrocknen und aus der Dusche steigen schon wieder
mit Viren und Bakterien in Kontakt gekommen sein kénnte. Letztlich ruiniert er sein eigenes Leben
mit seinen Wahnvorstellungen und durch seine Waschzwang—Uberlebensstrategie. Menschen mit
solchen Zwiangen zerstoren selbst mutwillig das Schutzsystem ihrer Haut, das sie vor Bakterien,
Pilzen und Viren schiitzt. Sie leben im Dauerstress und sind am Ende nur noch mit ihrem Kopfkino
beschiftigt. Sie haben keinerlei Vertrauen mebhr in sich selbst, ihren Korper und ihre Abwehrkrifte.
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Dahinter stecken bei den Betroffenen nach meinen Erfahrungen stets friihkindliche, ins Unbewusste
abgespaltene Traumaerfahrungen.

Ein dhnliches in sich selbst gefangenes Kopfkino mit Hochrechnungen von Zahlen mdoglicher
Infizierter, von denen statistisch prognostizierbar dann ungeheuer viele sterben werden, bestimmt
im Moment das zwanghafte Denken in den o6ffentlichen Medien. Damit wird dann auch die
Bevolkerung infiziert. Vor allem die Bedeutung des Immunsystems als dem eigentlichen
Heilmittelgegen die Viren wird in der grassierenden Corona—Virus—Hysterie véllig auBen vor
gelassen. Daher kaufen die Menschen auch eher Toilettenpapier statt Vitamintabletten, was in
einem solchen Falle von vermeintlicher Umzingelung von Viren eigentlich noch nachvollziehbar
waire.

Wie im Krieg

Man wahnt sich wie im Kriegszustand und im heroischen Kampf mit dem Feind “Corona”. Der
franzosische Prasident Macron hat das dieser Tage sogar offentlich so gesagt. Gewdhnliche
Krankenschwestern, Pfleger und Arzte werden nun zu Kimpfern an der Front ernannt. Und ist der
Krieg erst einmal offiziell verkiindet, soll keiner mehr nach den Kriegsgriinden fragen, sondern nur
noch danach, was kann ich persénlich dafiir tun, damit dieser Krieg gewonnen wird. Im
Kriegszustand darf keiner mehr nach dem persénlichen Nutzen oder Schaden und den Kosten fiir die
Allgemeinheit fragen — du bist nichts, dein Volk ist alles!

Je hoher dann die Kosten steigen, die jetzt ohne Not produziert werden, desto weniger darf wahr
sein, was offensichtlich ist: Das ist eine selbstgeschaffene, von Menschen gemachte Katastrophe!
Weil das vielen unglaublich erscheint, dass ihre Regierungen und ihre medizinischen Experten sie
sehenden Auges in eine solche Katastrophe hineinmandvrieren, werden Fakten und Meinungen, die
das belegen, schlichtweg nicht zur Kenntnis genommen oder abgewehrt.

Es ist wie beim Marchen von des Kaisers neuen Kleidern: nur noch ein kleines Kind traut sich
auszurufen, dass der Kaiser nackt sei.

Man lasst sich als (oft auch noch akademisch gut gebildeter) Erwachsener lieber immer noch mehr
als Objekt behandeln je weiter das Krisenszenario voranschreitet und von oben verschéarft wird. In
Frankreich darf mittlerweile nur noch auf die StraRe, wer der Polizei einen Berechtigungsschein
dafiir unter die Nase halten kann. Vielen ergeht es jetzt wie in ihrer Kindheit: Meine Eltern bestrafen
mich und sagen dazu:' Das ist der Ausdruck meiner Fiirsorge fiir Dich, weil das macht dich hart genug
fur's Leben, das eben kein Zuckerschlecken ist.' Statt uns zu beschiitzen, werden wir staatlicherseits
in unserer eigenen Wohnung in Schutzhaft genommen. DrauBBen vor der Tiir warten die Polizei und
mittlerweile sogar schon das Militar auf dich, wenn du den Anweisungen nicht Folge leistest.

Was ware sinnvoll?

Was waire stattdessen verniinftigerweise zu tun, wenn eine Virusinfektion droht? Die eigenen
Selbstheilungskrifte starken, auf diese bauen und vertrauen, gute Beziehungen mit anderen
Menschen pflegen, Bewegung in frischer Luft, ausreichend Sonnenlicht tanken, Rohkost essen,
Stress abbauen, eigene Traumata aufarbeiten, Uberhitzungsbader und Nachschwitzen und vieles
mehr.

Wer dann dennoch in ein Krankenhaus muss, sollte dort als ganzer Mensch gesehen werden und
nicht nur als Krankheitssymptomtrager und als Objekt behandelt werden. Eigentlich miissten
Krankenhduser ohnehin Gesundheitshduser heien, um nicht Nocebo—Effekte hervorzurufen.
Nocebo (= Ich werde schaden!) ist das Gegenteil von Placebo (= Ich werde nutzen!) und der
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wissenschaftlich gut dokumentierten Erkenntnis, dass Medikamente sogar ohne jeglichen Wirkstoff
heilende Effekte haben, weil ein Arzt das verspricht. Umgekehrt kann die Diagnose eines Arztes wie
"Sie haben Krebs und werden wahrscheinlich nur noch sechs Monate leben." einen Menschen
tatsachlich dazu bringen, aus Hoffnungslosigkeit im vorhergesagten Zeitraum zu sterben.

Gesundheitsgefahrdende MalRnahmen von oben verordnet
Die jetzt vom monokausalen schulmedizinischen Denken gepréagten politischen MalRnhahmen haben
eindeutig Nocebo—Effekte:

- Die Angst vor einem unheimlichen Virus wird immer mehr geschiirt,

- Vorstellungen von schrecklichen Todeskampfen in liberfiillten Krankenhdusern mit total
iberforderten Arzten und Pflegern werden auf allen Medienkanilen verbreitet,

- Menschen, die von ihrer Arbeit leben, geraten iiber Nacht in massive finanzielle und
berufliche Existenzdngste,

- das Gehen an die frische Luft und in die Sonne wird unterbunden,

- Menschen ernahren sich eingesperrt in ihren Wohnungen bald nur noch aus Konserven,

- sie werden immer mehr von all ihren Beziehungen abgeschnitten und geraten in die totale
soziale Isolation,

- korperliche Beriihrungen jeglicher Art werden vollig untersagt,

- Millionen von Menschen geraten durch die sich immer mehr radikalisierenden staatlichen
Verordnungen in einen Zustand der Ohnmacht und Hilflosigkeit, somit also in eine
Traumasituation, aus der man sich dann nur noch weg dissoziieren kann.

Dadurch wird das Vertrauen vieler Menschen in sich selbst und ihre Immunkrafte erheblich
geschwacht. Das Risiko steigt daher, dass sich ihre bereits vorhandenen Infektionen, welcher Art
auch immer, zu einer ernsthaften Erkrankung auswachsen. Damit wirken all diese
gesellschaftszersetzenden MalBnahmen absehbar im Sinne einer sich selbsterfiillenden
Prophezeiung.

Noch nehmen es viele mit Gelassenheit, halten es in einen dissoziierten Uberlebensmodus fiir eine
Weile aus und meinen, sie zeigten besondere soziale Verantwortung, wenn sie die immer totalitarer
werdenden Einschrankungen ihrer Lebensfiihrung brav befolgen. Eine unter einen solchen Stress
gesetzte Bevolkerung wird vermutlich schon bald in ihren Grundbediirfnissen so frustriert sein, dass
sich diese in Aggression und Gewalt entladen wird — gegen die eigenen Kinder, gegen den Partner,
gegen Nachbarn und alle, die sich nicht an die Regeln halten. Der Bedarf an neuen Feindbildern wird
steigen. Die in den sozialen Medien so beliebten Bilder von eingesperrten Italienern, die auf ihren
Balkonen singen, erinnern mich an den Gefangenenchor aus Verdis Oper Nabucco. In Deutschland
wird es dann vermutlich eher wie in Beethovens Fidelio klingen.

Ein Ende mit Schrecken oder ein Schrecken ohne Ende?

Wenn trotz all dieser wahnhaften MaRBnahmen die groRBe Todesfall—Katastrophe dann doch
ausbleibt und sich die Anzahl der Grippetoten im Rahmen dessen hilt, was eine libliche Grippe-
Epidemie jedes Jahr mit sich bringt, werden die Schulmediziner und die Politiker sich dann auf die
Schultern klopfen und behaupten: Wir haben es in den Griff bekommen. China als repressiver
Uberwachungsstaat hat das soeben vorgemacht. Und es gibt sogar die Ansicht, dass China in
Zusammenarbeit mit der WHO diese Pandemie absichtlich in Gang gesetzt hat.

Dazu fallt mir noch folgender Witz ein: Ein Mann sitz auf einer Parkbank und klatscht in Abstanden
in die Hande. Als ihn jemand fragt, was er da mache, sagt er: 'Ich vertreibe Elefanten.' Der Frager
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meint: 'Aber da sind doch gar keine Elefanten.' Worauf der Mann dann sagt: 'Na, sehen Sie! Weil ich
eben klatsche!'

Wer hat hier also einen an der Klatsche?

Das “Corona”—Phdanomen ware aktuell eine von vielen guten Gelegenheiten, seinen eigenen
Verstand zu nutzen und auf seine Intuition zu vertrauen, statt sich von traumatisierten Menschen,
die von sich selbst und ihren eigenen Gefiihlen véllig abgespalten sind, in eine Massenpsychose und
in den gesamtgesellschaftlichen Ruin hineinziehen zu lassen.

Und nachstes Jahr kdnnte es ja dann schon wieder eine Pandemie mit einem anderen “neuartigen”
Erreger geben. Soll dann wieder alles heruntergefahren werden? Falls es dann liberhaupt noch etwas
gibt, das in einen Lock—down gebracht werden kann.

Daher mein dringender Appell an die Politiker dieser Welt: Zeigt Mut und Entschlossenheit, diesen
Kontrollwahn sofort zu beenden, bevor es dafiir zu spat ist.

Italien ridckt naher

Dann die Meldungen, dass es in Italien immer mehr “Corona” —-Falle gibt, vermutlich auch, weil in
Norditalien viele Chinesen ein- und ausreisen. Norditalien wird zum Inbegriff des Horrors den das
Virus anrichten konne. Die Korper der Gestorbenen kénnten nicht mehr aus den Krankenhausern
abtransportiert werden und reguldre Beerdigungen konnten nicht mehr stattfinden. Doch auch hier
stellt sich bereits die Frage nach Wahrheit und Fake—News.

Abbildung 1: Sarge mit Leichen angeblicher Corona-Toter in Italien

“Ein Facebook-Nutzer hat am 18. Mdrz ein Bild von Sdrgen veréffentlicht, auf denen Blumen liegen.
Dazu schreibt er: ,Auch Deutschland wird sich an dieses Bild gewdhnen miissen. Erst recht, wenn
weiterhin alle Beschliisse mit FiifSen getreten werden. BITTE BITTE BLEIBT ZUHAUSE, WENN IHR
WEITER LEBEN WOLLT.” Im Bild ist aufSerdem zu lesen: ,Vielleicht ein Grund, dass alle mal zuhause
bleiben. So schaut es in Italien aus. Der Beitrag wurde inzwischen mehr als 2.000 Mal geteilt.

Der Beitrag einer anderen Facebook-Nutzerin mit dem gleichen Bild wurde bisher mehr als 2.800 Mal
geteilt. An dem Aufruf, zu Hause zu bleiben, ist nichts Falsches. Das Bild ist allerdings aus dem
Zusammenhang gerissen worden. Es entstand schon 2013. Damals ertranken vor Lampedusa
zahlreiche Fliichtlinge.

Das Foto hat keinen Zusammenhang zur aktuellen Situation in Italien
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Wir haben das Bild bei der Bilderriickwdrtssuche von Tineye hochgeladen. Direkt der erste Link fiihrte
in die Bilderdatenbank der Foto—Agentur Getty Images.

Das Foto wurde demnach von der franzésischen Presseagentur AFP gemacht. In der Bildunterschrift
ist zu lesen: ,Diese Séirge der Opfer wurden am 5. Oktober 2013 in einem Hangar des Flughafens von
Lampedusa gesehen, nachdem ein Boot mit Migranten gesunken ist und mehr als hundert Menschen
umgekommen sind.” Weitere 200 Menschen wiirden noch vermisst.

Am 3. Oktober 2013 sank vor der Kiiste von Lampedusa ein Schlepperboot mit Fliichtlingen und
Migranten. Fast 500 Menschen aus Somalia und Eritrea waren an Bord, wie es in diesem
Medienbericht der Siiddeutschen Zeitung heifdt. 339 von ihnen konnten nur noch tot aus dem Meer
geborgen werden.”*!

Wie auch immer, die nationalen Grenzen werden nun geschlossen. SchliefRlich die
Ausgangsbeschrinkungen im gesamten Land nicht nur in Italien und Osterreich, sondern auch in
Deutschland mit immer scharfer werdenden Einschrankungen. Polizeifahrzeuge patrouillieren auch in
unserem Wohngebiet mit Lautsprecherdurchsagen, als ob gleich ein Feindangriff kommt und wir alle
in die Luftschutzkeller gehen sollen. Anfangs hatte ich noch die Vorstellung, das kann doch nur ein
bdser Traum sein, aus dem ich gleich wieder aufwachen werde. Doch der Traum weitet sich rapide
zum Albtraum aus.

Zuruck zu mir selbst
Dritter Artikel, 20.3.2020

Offene Diskussion Uber das Risiko Covid-19

Da ich mir aufgrund der sich widersprechenden Einschdtzungen derzeit kein klares eigenes Urteil
mehr tber die Gefahrlichkeit des Corona—Virus und von Covid—19 bilden kann, ziehe ich mich aus
dieser Risiko—Abschatzungs—Debatte zuriick.

Was ich mir angesichts der enormen und im Moment von niemanden abschitzbaren Tragweite der
politisch getroffenen MaRnahmen wiinsche, ist eine ergebnisoffene Diskussion {iber das
Gesundheitsrisiko des “neuartigen” Coronavirus auch in den 6ffentlich rechtlichen Sendern und den
Mainstream—Printmedien. Statt immer nur die gleichen Expertinnen und Experten zu befragen, die
dann auch nur eine einzige Handlungsstrategie empfehlen, sollten alle, die alternative Ansichten und
Handlungsoptionen im Sinn haben und derzeit nur im Internet und in den sozialen Medien eine
Méoglichkeit finden, ihr Wissen und ihre Einschatzungen mitzuteilen, an einen Tisch gebracht werden,
um ihre Argumente und Standpunkte austauschen. Dann ware auch klar, welche Fragen derzeit
offen sind, auf die im Moment niemand eine Antwort hat.

Wenn aber die offiziell eingeschlagene Strategie des , Alle Sozial-Kontakte-Vermeidens” zum Dogma
wird und abweichende Meinungen z.B. durch das erzwungene Abschalten von alternativen
Medienkandlen unterdriickt werden, dann wird aus einer natiirlichen Bedrohungslage durch ein
Virus unversehens eine Meinungsdiktatur, gerade an einer Stelle, wo es um das gemeinsame
Erarbeiten von Wissen und eine sinnvolle, ethische, politische, soziologische, psychologische,
philosophische und wirtschaftliche Nutzen—Schadens—Abwagung ginge. Es darf derzeit nicht nur
eine, sondern es sollte mehrere Handlungsoptionen und —szenarien geben.

21 https://correctiv.org/faktencheck/2020/04/24/maskenpflicht-nein-beim-tragen-eines-mundschutzes-atmet-
man-nicht-zu-viel-co2-ein abgerufen am 24.4.2020
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Die Coronakrise als gesellschaftliche Chance

Das wire auch fiir die Gesellschaften dieser Welt eine groBe Chance, im Zuge von “Corona” der
bereits vorhandenen Lagerbildung und Spaltung etwas Sinnvolles entgegenzusetzen. Nicht
unmittelbar von Menschen gemachte Traumata sind nach meiner Einschitzung immer eine
Gelegenheit, Solidarititsprozesse in Gang zu bringen. Menschengemachte Traumata hingegen
fordern gesellschaftliche Spaltungen und nicht mehr endende Tater—Opfer—Spiralen.

Die nahe Zukunft wird zeigen, wer anhand der Fallzahlen schwer Erkrankter und Gestorbener, die
mit dem neuartigen Coronavirus nachweislich infiziert und deren Symptome tatsachlich auf die
Wirkungsweise dieses Virus zuriickzufiihren sind, in seiner Einschatzung iiber das tatsachliche Risiko
von “Corona” recht behalten wird. Die immensen politischen, wirtschaftlichen, kulturellen und
sozialen Kosten und Schiaden, welche die derzeitigen drastischen MaBBnahmen hervorrufen, sind
ohnehin fiir jeden von uns jetzt taglich immer mehr spiirbar. Ob und fiir wen sich das am Ende
gelohnt hat, weiff im Moment niemand mit Sicherheit zu sagen.

Was ich uns allen auf jeden Fall wiinsche, ist, dass dieser Ausnahmezustand, der fiir viele Menschen
zunehmend den Charakter einer traumatisierenden Situation annimmt und zusétzlich das
Hochkommen alter Traumata zunehmend provoziert, sobald wie méglich sein Ende findet.

Keine neuen Tater-Opfer-Dynamiken erzeugen

Ich habe keinerlei Interesse, bereits bestehende Tater—Opfer—Diskussionen weiter zu beférdern.
Das bringe ich auch in meinem Buch “Wer bin Ich in einer traumatisierten Gesellschaft?” deutlich
zum Ausdruck. Ich bleibe daher bei meinen 6ffentlichen Beitrdagen zur “Coronakrise” nun nur noch
bei dem, was ich bei mir selbst und in meiner therapeutischen Praxis mit Sicherheit beobachten
kann.

Mein Hauptbeitrag zu dieser Diskussion sind meine zahlreichen Erfahrungen und meine tiefe
Uberzeugung, dass die emotionale Aufarbeitung vor allem friihkindlicher Traumaerfahrungen einen
tiefgreifend heilenden Effekt auf die Gesundheit eines jeden einzelnen Menschen hat. Das stelle ich
bei kdrperlichen Erkrankungen aller Art immer wieder fest.

Subjekt der eigenen Gesundheit sein, werden und bleiben

Es geht darum, Subjekt seines eigenen Lebens und damit auch seines eigenen Kérpers und seiner
psychischen wie korperlichen Gesundheit zu sein bzw. endlich zu werden. Durch Traumatisierungen
geht dieses Subjektsein oft schon ganz friih im Leben verloren und in der Folge wird auch der eigene
Koérper wie ein Objekt betrachtet und behandelt. Dann fiihlt man sich bei kérperlichen Stérungen
sofort abhangig von Experten, die einen wieder gesund machen sollen und die von der eigenen
Lebensgeschichte und der aktuellen Lebenssituation keine Ahnung haben kdnnen bzw. das auch gar
nicht wollen. Diese sind dann oft zwar sehr engagiert, aber im Grunde genommen immer
liberfordert, wenn “der Patient” nicht selbst die Verantwortung fiir sein Leben iibernimmt.

Meine Idee ist, dass zunachst einmal jeder von uns selbst sein eigener bester Gesundheitsexperte
ist. Den Experten von auBBen brauchen wir im Grunde nur in besonderen Notfillen, wenn wir die
Maoglichkeit behalten haben, unser eigenes Ich und Will zu entwickeln.

Covid-19 und alte Traumata

Wie weit Covid—19 fiir wen und fiir wie viele diesen Notfall unmittelbar bedeutet, kann ich im
Moment nicht einschatzen. Ich weiB aktuell nur, dass das jetzige Geschehen bei vielen, die ich kenne,
alte Traumastrukturen bedient und ihre Lebensqualitét erheblich beeintrachtigt. Und ich weil3, dass
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leider sehr viele von uns, solche nicht bearbeiteten Traumastrukturen in sich tragen. Statt zu leben
fangen viele jetzt wieder an, nur irgendwie zu iiberleben.

Bewusstseinsbildung durch emotionale Klarung

Krisen konnen bislang gut unterdriickte Gefiihle nach oben bringen. Wenn wir uns diese Gefiihle
nicht naher anschauen, kdnnen sie leicht zu einseitigen Ideen und zu blindem Aktionismus fiihren.
Daher ist es ratsam zu unterscheiden, was an diesen im Moment hochkochenden Gefiihlen gehért
in meine Vergangenheit und wird durch die aktuelle Situation nur reaktiviert. Wenn es dann gelingt,
die urspriingliche Situation zu finden und emotional zu begreifen, wie diese mit der aktuellen
Situation verkniipft ist, wird auch der Verstand wieder klar und frei. Wir haben dann in der aktuellen
Situation in der Regel mehr und vor allem auch neue Handlungsalternativen, die wir so zuvor nie
gesehen hatten. Dieser Vorgang ist im Prinzip das Geheimnis einer jeden guten Therapie.

In den Dialog mit anderen Meinungen treten

Ich habe zu meinem Artikel “Der Corona—Pandemie—Wahn” personlich zu 95% zustimmende
Reaktionen erhalten. Eine besonders ablehnende Reaktion habe ich zum Anlass genommen, mit dem
Schreiber in einen personlichen Dialog zu treten. Er hat mir erlaubt, unseren Dialog hier zu
veroffentlichen.

Von: IK, Gesendet: Donnerstag, 19. Marz 2020 10:01, An: professor@franz-ruppert.de

Betreff: KenFM Beitrag Tagesdosis

Sehr geehrter Herr Ruppert, ich habe eben Ihren Beitrag bei ,,KenFM* - Tagesdosis, vom 18.03.2020,
auf YouTube, gehort. Ich konnte mir erst einmal nicht vorstellen, dass dieser Text von lhnen ist. Nach
einiger Recherche, wurde mir das bestatigt. Wie unsolidarisch, unverantwortlich und empathielos!!

Die Realitt in Italien, in Spanien etc ... zeigt doch was passieren kann/wird, wenn wir nicht handeln.
Ich mdchte an dieser Stelle keine weiteren Argumente aufflihren — eine Diskussion darliber eriibrigt
sich. Sehen und horen sollte genligen.

Ich staune, wie viele “likes” Sie dafiir bekommen haben. Sie haben sich mit lhrem Essay auf die Ebene
der Menschen gestellt, die in den Parks, auf den Coronapartys etc. viel dummes Zeug von sich geben:
“l6sen sie ihre Traumata und sie bleiben gesund” — ?1?1? HA???

Ich verstehe nicht, wie Sie in einer Einrichtung tatig sein kénnen, deren Essenz die Nachstenliebe ist
und vor allem ihre Aufgaben in der Unterstiitzung der Schwachen in unserer Gesellschaft sieht.

Ich hatte bis heute Nacht gedacht, Sie waren ein “sehr” gescheiter Mensch. Sie klingen in dem
Beitrag wie ein “Quacksalber”, der von seiner Insel “Narcissus” quackt — “hort mich, jetzt bin ich
auch noch Virologe” :-)))

Kommen's, das konnen Sie besser!! Bleiben Sie gesund.
mit freundlichen GriRen IK

P.S.: Ihre Blicher haben wir aus unseren Regalen genommen. Was mich qualifiziert, zu lhrem
vermeintlich gescheiten Beitrag tiberhaupt Stellung zu nehmen — Menschlichkeit und ein gesunder
Menschenverstand.

Am 19. Marz 2020, 11:09 +0100 schrieb Franz Ruppert <professor@franz-ruppert.de>:
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Sehr geehrter Herr K, ich bin ein wenig Gberwaltigt von Ihrer heftigen emotionalen Reaktion. Ich
habe beim Lesen lhrer Zeilen unmittelbar ein Angstgefiihl in meinem Bauch gesplirt, vermutlich weil
ich als Kind sehr viel Ablehnung sowohl von meiner Mutter wie von meinem Vater erlebt habe.

Von wem wiinschen Sie sich, dass er solidarisch, verantwortlich und empathisch lhnen gegeniiber
ist? Was haben Sie diesbeziiglich von Ihrer Mutter und lhrem Vater erlebt?

Wiirden Sie auch gerne mehr Likes bekommen?

Fiir mich hdangt Nachstenliebe sehr davon ab, ob ich mich selbst liebe. Wenn Nachstenliebe mit
Selbstaufopferung verbunden ist, dann stimmt meiner Erfahrung nach etwas nicht mit dieser Liebe.
Dann ist diese Art von Nachstenliebe ein Ausdruck von dem, was ich in meiner Theorie das “Trauma
der Liebe” nennen.

Bleiben auch Sie gesund! Franz Ruppert

P.S. Wenn Sie nichts dagegen haben, wiirde ich lhr Schreiben an mich und meine Antwort darauf
und vielleicht dann auch wieder lhrer Antwort auf meine Antwort auf meiner Internetseite
veroffentlichen.

Von: IK, Gesendet: Donnerstag, 19. Marz 2020 11:40, An: Franz Ruppert <professor@franz-
ruppert.de>

Betreff: Re: AW: KenFM Beitrag Tagesdosis

Sehr geehrter Herr Ruppert, wenn Sie meinen Namen andern, diirfen Sie unsere Korrespondenz
gerne auf |hrer Seite veroffentlichen. Ich brauche keine “Likes”. AuBerdem bekomme ich die jeden
Tag durch meine Tatigkeit und vor allem durch meine Familie und meine Kinder. In meinem Leben
steht die Dankbarkeit im Vordergrund.

Mein Schreiben bezieht sich nicht auf meinen “eigenen kleinen Arsch”. Wenn Sie selber Kinder
haben, dann kennen Sie vielleicht, dass sich die eigene Wahrnehmung und der Focus von einem
selber weg bewegt und in diesen Zeiten, sich die Motivation des Handelns, auch aus dem engen Kreis
der Familie erweitert. Das meine ich mit solidarisch.

Wenn Sie jetzt handeln — Verantwortung Glbernehmen, brauchen Sie nicht mehr tber lhre
Kindheit/Eltern klagen. Das schlieRt namlich mit ein, dass Sie sich annehmen, wie Sie sind — da das
Leben ein Prozess ist, sicher nicht perfekt, aber auf alle Félle liebenswert, mit all lhren Ecken und
Kanten ... Beste GriiRe IK

Am 19. Marz 2020, 12:02 +0100 schrieb Franz Ruppert <professor@franz-ruppert.de>:

Sehr geehrter Herr K., vielen Dank, dass Sie einer moglichen Veroffentlichung unserer Korrespondenz
zustimmen. Der Ausdruck “eigener kleiner Arsch” macht mich jetzt noch mehr neugierig, was Sie
selbst als kleiner A. erlebt haben. Ich weil} jetzt gar nicht, wie alt Sie sind. Ich werde dieses Jahr 63
Jahre alt.

Ihre Kindheitserfahrung interessiert mich auch deshalb, weil ich mich frage, mit welcher inneren
Einstellung Sie die Bedirfnisse Ihrer Kinder wahrnehmen, die ja auch erst einmal einen eigenen
kleinen A. haben/hatten.

Mit freundlichen GriiBen Franz Ruppert
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Von: IK, Gesendet: Donnerstag, 19. Marz 2020 12:52, An: Franz Ruppert <professor@franz-
ruppert.de>

Betreff: Re: AW: AW: KenFM Beitrag Tagesdosis

Sehr geehrter Herr Ruppert, “eigener kleiner Arsch” ist ein Hinweis, dass es in der Sache und in
meinem Leben nicht mehr nur um mich geht — fihlt sich angenehm an. Ich bin 59 Jahre alt.

Meine Kindheitserfahrungen, sowie die Erfahrungen meines gesamten Lebens, sind voller negativer,
so wie auch positiver Traumata. Verliebtheit — verlassen werden — gedemilitigt — bejubelt — mal
gottlich, mal diabolisch — gewinnend — verlierend. Das Leben halt. Und, das ist gut so.

Durch die Brille aus diesen Erfahrungen, erlebe ich meine Umwelt und gehe ich in Kontakt oder auch
nicht. Ich denke, dass ich und wir, unsere Erfahrungen um ein weiteres positives Traumata erweitern
kénnen, wenn wir uns solidarisieren — wenn auch sicherlich nicht alles perfekt organisiert wird. Wie
gesagt, dass Leben ist dynamisch in einem “Prozessuniversum”.

Ich bin kein Fachmann. Aber, einleuchtend ist, dass das Virus eine sehr perfide Eigenschaft besitzt —
es verbreitet sich unauffallig, indem es nicht jeden krank macht (deshalb sprunghaftes Ansteigen der
Infizierten) und schlagt bei den Schwachsten zu. Obwohl in Mitterteich ein Kind mit 9 Jahren und ein
19 jahriger Jugendlicher an einem Beatmungsgerat hangt.

Auch wenn alle, die schwer von der Krankheit betroffen sind, alt und “eh schon krank sind”, finde ich
es berechtigt vorzusorgen, dass fiir die Betroffenen genligend medizinische Hilfe gewahrleistet ist.
Mehr ist das meines Erachtens nicht, was hier gerade passiert. Da muss man keine Panik machen. Die
Handlungen ergeben sich aus den Gegebenheiten, was VerANTWORTEN ist.

viele GriRe IK

Am 19.03.2020 um 21:26 schrieb Franz Ruppert:

Sehr geehrter Herr K, wann in lhrem Leben ist es tatsachlich nur um Sie gegangen?
Kénnten Sie noch mehr zu den negativen wie positiven Traumata sagen?

Zu meiner Lebensgeschichte finden Sie einiges in meinem Buch “Wer bin Ich in einer traumatisierten
Gesellschaft?” Ich hdange Ihnen auch einen Artikel Giber meine berufliche Entwicklung an.

Kennen Sie einen Menschen aus lhrer Lebensbiographie, der so eine perfide Eigenschaft hat, wie sie
diese beim Coronavirus jetzt wahrnehmen?

Haben Sie selbst schon einmal erlebt, dass lhnen nicht genligend medizinische Hilfe zuteilwurde?
Mit freundlichem GruR Franz Ruppert

Von: IK, Gesendet: Donnerstag, 19. Marz 2020 23:01 An: Franz Ruppert <professor@franz-
ruppert.de>

Betreff: Re: KenFM Beitrag Tagesdosis

Sehr geehrter Herr Ruppert, lhre erste Frage ist schnell beantwortet. Bis ich Vater wurde, ging es in
meinem Leben nur um mich. Ergeben durch die Freiheit, der Lust am Erfahren und dem Ausloten der
eigenen Fahigkeiten. Auch beim Retten der Welt, wollte ich “meine Welt” retten.

Zu lhrer zweiten Frage. Vielleicht ist es anmaliend fiir einen Laien, nicht Psychologen, mit solchen
Begriffen zu hantieren. In meiner Welt gibt es sowohl negative, wie auch positive Erfahrungen, die
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groflRen Einfluss auf mein Verhalten, mein Handeln, mein in Kontakt—treten mit meiner Umwelt
haben. Es wird sich wahrscheinlich erst am Ende meines Lebens abzeichnen, welche (positiven oder
negativen) Traumata mir die Tlren gedffnet oder verschlossen haben. War es die Warme und der
Duft meiner Mutter, der mich davor bewahrt hat, mit der nachstbesten Affare ins Ungliick zu laufen.
Oder habe ich durch dieses Trauma den Anspruch zu hoch gelegt und dadurch die wahre Liebe nicht
erkennen kénnen. Ist es die Ohrfeige meines Vaters, die mich zu einem besser Vater gemacht hat,
dem es nie in den Sinn kommen wiirde, gleiches zu tun. Erst in Anbetracht des gesamten Lebens,
werden sich die Folgen meiner Erfahrungen abzeichnen.

Zum besser Verstandnis: ich denke nicht, dass uns nur negative Erfahrungen — Schlage —
Liebesentzug — Erniedrigung etc. traumatisieren. Ich gehe davon aus, dass positive Erfahrungen
dhnliche Biirden verursachen, wie negative — erlebte Momente des Gllicks machen uns zu rastlosen
Suchern — schone Platze lassen uns den Rest der Welt trist erleben. Das Erlebnis grofRe Liebe, ist
vielleicht das einflussreichste an positiven Erlebnissen, die ein Mensch erfahren kann. Diese
Erfahrung hat, wie auch in vielen grolRen Dichtungen erzdhlt, Leben zerstort. Meine
einschneidendste, positivste traumatische Erfahrung war die Erkenntnis, dass Liebe nie von auRen —
immer von innen kommt. In dem Moment kam ich zu der Einsicht, dass die meisten Aktionen meines
Lebens, bis Dato Energieverschwendungen waren — und ich immer am falschen Ende gesucht habe
— was fir ein Schock!!

Ich kenne keinen Menschen, der sich so verhalt wie das Covid19. Ich bin aber liberzeugt, dass es das
Virus nicht auf uns abgesehen hat, sondern sich selbst am wichtigsten ist. Und dass ist seine
Schwiche!!! Wir kdnnen ihm seine Grundlagen zum Uberleben nehmen, indem WIR zusammen
stehen und solidarisch sind — das haben wir Covid—19, als Menschen voraus.

Wir brechen uns keinen Zacken aus der Krone, auch wenn wir mal wieder falsch handeln. Denn, das
Leben ist ein Prozess — ein Forschen und Erfahren, immer auf Messers Klinge.

in diesem Sinne - happy exploring Ihr Herr K.
Am 20.03.2020 um 10:45 schrieb Franz Ruppert:

Sehr geehrter Herr K, vielen Dank fiir Ihre persdnliche Offenheit. Jetzt verstehe ich besser, was Sie
mit “positiver” Traumatisierung meinen. Dieser Begriff war mir bislang nicht gelaufig.

Das mit dem Verletzt werden durch Liebesbeziehungen ist auch ein zentrales Thema in meinem
Leben und in meiner Theoriebildung. Daher habe ich u.a. das Buch “Trauma, Angst und Liebe”
geschrieben. Was bestimmt unser Leben mehr, die Angst oder die Liebe?

Ich denke mittlerweile, jeder ist sein bester eigener Psychologe. Manchmal brauchen wir, wenn wir
emotional hangen bleiben, ein paar Impulse von aullen. Das ist das Prinzip der von mir entwickelten
Anliegenmethode.

Ich wiinsche auch lhnen weiterhin eine gute persénliche Entwicklung.

Mit besten GriiRen Franz Ruppert

Muss ich jetzt Angst haben?

Ich habe zu diesem Zeitpunkt nie Angst vor “Corona” gehabt, einem Virus, das offiziell SARS—CoV—2
heilt. Es scheint im offiziellen Sprachgebrauch auch sehr wichtig zu sein, immer dazu zu sagen
“neuartig”, um seine besondere Gefahrlichkeit zu betonen, auch wenn sich sehr schnell
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herumspricht, dass 90% derer, die sich mit Sars—CoV—2 infizieren, keine weiteren Symptome zeigen
als ein wenig Halskratzen und Fieber und nach ein paar Tagen wieder gesund sind. Und warum man
jetzt bereits weiR, ohne irgendwelche Vergleichsstudien, dass dieses Virus ansteckender sei als
andere Viren, ist mir ein Ratsel.

Zu meiner Gelassenheit trug auch bei, dass ich letztes Jahr eine heftige Grippe durchgemacht hatte,
auf Basis welcher Erreger weil} ich nicht, weil ich nicht beim Arzt war. Ich hatte mich ins Bett gelegt,
wenig gegessen und viel getrunken, das Fieber mit Warmflaschen weiter hochgehoben, hatte viel
geschnauzt, gehustet und Schleim ausgespuckt. Als es wieder einigermalien ging, machte ich noch
eine eigene Selbstbegegnung fiir mich in meiner Praxis, entdeckte einen einjahrigen Anteil von mir in
hochster Not und konnte ihn schlieBlich unter viel Tranen und Schmerz in mein Herz schlieBen. Zwei
Tage spater war ich wieder fit.

Am 24.5.2020 erhalte ich diesen Bericht (iber die Situation in Italien, die jetzt klarer macht, warum in
Italien die Menschen nicht wegen “Corona”, sondern wegen der Umsetzung der Pandemie-
Malnahmen sterben: “In den letzten Wochen haben die meisten osteuropdischen Pflegekrifte, die im
24 Stunden Dienst 7 Tage die Woche in der Betreuung von Pflegebediirftigen in Italien arbeiteten,
fluchtartig das Land verlassen. Dies nicht zuletzt wegen der Panikmache und den von den
‘Notstandsregierungen’ angedrohten Ausgangssperren und GrenzschliefSungen. Deshalb wurden alte
pflegebediirftige Personen und Behinderte, teilweise ohne Verwandte, von ihren Betreuern hilflos
zurlickgelassen.

Viele von diesen verlassenen Menschen landeten dann nach einigen Tagen in den seit Jahren
permanent (iberlasteten Krankenhdusern, weil sie unter anderem dehydriert waren. Leider fehlte den
Spitdlern jetzt auch noch das Personal, welches eingesperrt in den Wohnungen auf die Kinder
aufpassen musste, weil Schulen und Kindergdrten geschlossen worden waren. Dies fiihrte dann in der
Folge zum vollkommenen Zusammenbruch der Behinderten— und Altenpflege gerade in den
Gebieten, wo weitere noch hdéirtere ‘MafSsnahmen’ angeordnet wurden und zu chaotischen
Verhdiltnissen [fiihrten].

Der Pflegenotstand, der durch die Panik entstand, fiihrte tempordr zu vielen Todesopfern unter den
Pflegebediirftigen und zunehmend auch unter jiingeren Patienten der Krankenhdiuser. Diese
Todesopfer dienten dann den Verantwortlichen und den Medien dazu, die Leute in noch mehr Panik
zu versetzen, indem sie zum Beispiel meldeten ,weitere 475 Todesopfer’, ,Die Toten werden von der
Armee aus den Krankenhdusern geholt’, untermalt mit Bildern von aufgereihten Sérgen und
Armeelastwagen.

Das war jedoch die Folge der Angst der Bestattungsunternehmer vor dem ,Killervirus’, die deshalb ihre
Dienste verwehrten. Aufserdem waren es zum einen zu viele Todesfdlle auf einmal und zum anderen
wurde von der Regierung ein Gesetz erlassen, dass die Leichen, die den Coronavirus trugen
eingedschert werden mussten. In Italien wurden bis zu diesem Datum nur wenige Feuerbestattungen
vollzogen. Deshalb gab es nur wenige kleine Krematorien, die sehr schnell an Ihre Grenzen stiefSen.
Die Verstorbenen mussten deshalb in verschiedenen Kirchen aufgebahrt werden.

Diese Entwicklung lief im Prinzip in allen Léndern gleich ab. Die Qualitit des Gesundheitssystems hat
jedoch einen erheblichen Einfluss auf die Auswirkungen. Deshalb gibt es in Deutschland, Osterreich
oder der Schweiz weniger Probleme als in Italien, Spanien oder den USA. Wie man aber in den
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offiziellen Zahlen sehen kann, gibt es keine nennenswerte Erh6hung der Mortalitéitsrate. Nur einen
kleiner Berg, der von dieser Tragédie stammt.”??

Den Teufel mit Beelzebub austreiben?
Vierter Artikel, 23.3.2020

Keine Diskussion! Handeln!!

Im Moment lasst die politische Fithrung in Deutschland, Italien, Frankreich usw. keine Diskussion
iber ihren derzeitigen Umgang mit dem Corona—Virus und Covid-19 zu. Die Strategie, Einddmmung
der Infektionsraten und Erh6hung der Kapazitdten an Intensivbetten in den Krankenhausern ist das
einzige Ziel. Damit sollen moglichst viele Menschenleben vor Covid—19 gerettet werden. Die
Situation ist in einigen Landern in der Tat bereits dramatisch, weil die Zahl der Todesfélle taglich
steigt, wobei nicht klar ist, woran diese Menschen tatsachlich sterben. Die Mehrheit der Bevélkerung
fordert in ihrer Angst vor dem “neuartigen” Virus diese Strategie von ihren Regierenden bzw.
unterstitzt sie derzeit (noch).

Covid—19 als Naturkatastrophe

Viren mit einem hohen Schadigungspotential fiir uns Menschen gehoren zu unserer Mitwelt dazu
und werden dies immer tun. Covid-19 ist ein Naturereignis. Ich gehe nicht davon aus, dass dieses
Virus von irgendwelchen Menschen absichtlich unter die Menschheit gebracht worden ist. Daher ist
die Pandemie, ausgel6st durch SARS—Cov—2 zunachst einmal eine Naturkatastrophe wie ein
weltweites Erdbeben, ein Tsunami, ein Hurrikan, eine Uberschwemmung, eine Feuersbrunst etc.

Existenztraumata

Naturkatastrophen fordern innerhalb kurzer Zeit viele Schwerverletzte und Tote. Der mégliche Tod
eines Menschen wird von diesem selbst als Existenztrauma erlebt. Die wesentliche Emotion dabei
ist die Angst vor dem Sterben, die Todesangst, somit die Panik. Dadurch entsteht in dieser Person
héchster Stress und enormer Handlungsdruck und der Wunsch, dass er Unterstiitzung erfahrt und
andere ihm gegebenenfalls helfen. Uberlebt jemand eine solche Situation mit viel Gliick, dann kann
es dennoch sein, das in seiner Psyche die Todesangst unverarbeitet zuriickbleibt und er noch seinen
Kindern und Enkelkindern davon erzdhlt, wie es damals war, dem Tod von der Schippe gesprungen
zu sein und wie sehr man sich vor so einer Gefahr schiitzen miisse.

So scheint etwa die sog. Spanische Grippe aus den Jahren 1919/20 im kollektiven Gedéchtnis der
Weltbevélkerung noch heute nachzuwirken. Ahnlich wie der “Schwarze Freitag” an den Borsen im
Jahr 1928 oder jetzt auch 2008 beim Zusammenbruch der Lehman Brother—Bank, die dann einen
weltweiten Zusammenbruch des Finanzsystems verursacht und sehr vielen Menschen ihre
berufliche Existenz gekostet hatte.

Verlusttraumata

Wenn ein Mensch trotz aller Bemiihungen, das zu verhindern, stirbt, wird sein Tod von anderen,
besonders den ihm nahestehender Menschen als ein Verlusttrauma erlebt. Das Haupt—
Traumagefiihl ist dabei der Verlustschmerz und die damit verbundene tiefe Trauer. So hatte meine
Mutter ihren Vater durch einen Arbeitsunfall verloren und ist Zeit ihres Lebens mit diesem Schmerz

22 https://swprs.org/covid19-bericht-aus-italien/#more-26674 abgerufen am 24.5.2020
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in ihrer Psyche nie richtig fertig geworden. Unter anderem deshalb war sie fiir uns Kinder emotional
nie ganz verfiigbar.

Auch viele Nicht—Betroffene haben bei Todesfillen, die sie mitbekommen, dann Mitgefiihl, vor
allem wenn der Tod die Folge eines Naturereignisses ist, z.B. eines Erdbebens oder eines Tsunamis.
Wir versetzen uns dann sowohl in die Situation der Sterbenden als ihrer Angehérigen hinein und
leiden mit. Vor allem, wenn wir Bilder von dem grausamen Geschehen sehen, kbnnen wir uns kaum
distanzieren. Es ist, als wiirde das alles uns selbst passieren.

Covid—19 bzw. die Corona—Pandemie erzeugt im Moment zahlreiche Existenz— und
Verlusttraumata bzw. die Angst, diese kdnnten insgesamt zu viele werden und in ihrer Anzahl
eskalieren.

Beatmung und Triage als Trauma

Wenn nun Arzte und Pflegeberufe mangels Kapazititen auf den Intensivstationen tatsichlich die
“Triage” anwenden und dariiber entscheiden miissen, wem sie ein moglicherweise lebensrettendes
Atemgerat zur Verfiigung stellen und wem nicht, dann ist das auch fiir sie eine traumatische
Situation. Solche Situationen, in denen Arzte wie Pfleger nicht mehr helfen kénnen, gehéren zum
Grundrisiko ihrer Berufe dazu und werden daher entsprechend gefiirchtet. Man méchte so selten
wie moglich in eine solche Situation der eigenen Hilflosigkeit und Ohnmacht hineingeraten.

Auch bei uns Psychotherapeuten kommt die traumatische Situation vor, dass sich ein Patient in
seiner Ausweglosigkeit nicht mehr erreichen lasst und dauerhaft depressiv ist oder sich — zum Gliick
in der Regel nicht direkt vor unseren Augen — das Leben nimmt. Wir kénnen ihm trotz all unserer
Bemiihungen nicht helfen.

Existenz— und Verlusttraumata mit allen Mitteln verhindern

Es ist daher verstindlich, dass wir Menschen als soziale Wesen solche Existenz— und
Verlusttraumata mit moglichst allen Mitteln verhindern méchten, auf der individuellen wie
kollektiven Ebene. Daher das Bestreben der Regierungen und der Bevélkerungen weltweit, sich jetzt
dem pandemischen Tod und Verlust entgegenzustemmen. Kein geeignet erscheinendes Mittel soll
dabei aulen vor gelassen werden, keine Kosten zu hoch sein. Aus den Erfahrungen friiherer
Pandemien soll gelernt, alte Fehler nicht wiederholt werden. Die Wissenschaft der Virologie und
Epidemiologie soll mit ihren modernen Erkenntnissen und Methoden jetzt helfen, die Katastrophe
zu verhindern bzw. in den Griff zu bekommen.

Die politischen MalRnahmen zur Covid—19—Bekampfung konnen aber derzeit weder die Tatsache
von Existenztraumata noch die von zahlreichen Verlusttraumata verhindern. Viele Menschen
sterben und viele miissen bereits trauern und viele Helfer sind mit ihrer wachsenden Ohnmacht
konfrontiert.

Die derzeit ergriffenen MaBnahmen fiihren im Gegenteil sogar eine neue traumatisierende Situation
herbei. Alle im Moment noch véllig im Vollbesitz ihrer Krafte lebenden gesunden Menschen fiihlen
sich nun bei jedem neuen Toten als ohnmachtig, den Umstanden und dem Wirken des Virus
schutzlos ausgeliefert. Und niemand aus der Regierung oder von den von ihr zurate gezogenen
Experten kann der Bevolkerung sagen, wann dieser Zustand ein Ende haben wird und wieder
Normalitat einkehrt — falls es diese, wie vorsorglich bereits gewarnt wird — so wie zuvor iiberhaupt
je wieder geben wird.

Es ist jetzt genauso, wie es in der Definition der beiden Urvater der Psychotraumatologie, Gottfried
Fischer und Peter Riedesser im Buche steht: Ein Trauma ist ein Ereignis, das zu einem vitalen
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Diskrepanz-Erlebnis zwischen den Merkmalen der Situation und den Reaktionsmaoglichkeiten der
davon betroffenen Menschen und somit zu einer dauerhaften Erschiitterung von Selbst— und
Weltverstandnis fiihrt (Fischer und Riedesser 1998). Das gilt auf der individuellen wie kollektiven
Ebene.

Darf das Handeln der Regierung angezweifelt werden?

Im Moment scheint die offiziell eingeschlagene Strategie des Alle Sozial-Kontakte-Vermeidens-
Koste-was-es-wolle und wir warten darauf, bis unsere Virologen einen Impfstoff gefunden haben
untermalt mit den Sdrgen von Toten bereits zu einem Glaubensdogma geworden zu sein. Alternative
Strategien werden ausgeschlossen, abweichende Meinungen abgewertet und diejenigen, die jetzt
nicht begeistert mitmachen, der gesellschaftlichen Achtung ausgeliefert (“unverniinftig”,
“unsolidarisch”, “unempathisch”, “gemeingefahrlich”).

So besteht die Gefahr, dass aus einer natiirlichen Bedrohungslage durch einen neuen Virus
unversehens eine Meinungs— und Handlungsdiktatur wird, bei der es gefdhrlich erscheint, sich in
dieser fiir einen selbst auch bedrohlichen Situation seine eigene Meinung zu bilden. Geschweige
denn, diese 6ffentlich zu duBern und zur Diskussion zu stellen, aus Angst ins gesellschaftliche Abseits
gestellt und angefeindet zu werden. Ich erlebe dies im Moment sogar im Austausch mit Kollegen aus
der Professorenschaft.

Dass die Opposition im Moment vollig schweigt und die Presse sich in ihrem kritischen Nachfragen
zuriickhalt, ist fiir mich kein gutes Zeichen einer hervorragenden gesellschaftlichen Solidaritat, weil
die ergriffenen MaBnahmen der Unterbindung von Neuinfektionen keineswegs eindeutig zum Erfolg
fiihren. Es besteht nach wie vor eine hohe Ungewissheit, ob das ganze viel niitzt und Covid—19
weltweit tatsdchlich so in den Griff zu bekommen ist. Wir alle zahlen gerade einen hohen Preis und
haben keine Sicherheit, ob sich dieser in naher Zukunft auszahlen wird. Selbst in China kommen
mittlerweile wieder Zweifel auf, ob nach dem zeitweiligen Shutdown und der Wiederaufnahme des
normalen gesellschaftlichen Lebens die Epidemie im Land gestoppt werden konnte.

Schaden—Nutzen—Abwagung statt eindimensionaler Strategie

Eigentlich sollte es daher gerade jetzt Diskussionen und Auseinandersetzungen geben. Es sollten
nicht einzelne die Last folgenschwerer Entscheidungen zu tragen haben. Es geht vielmehr um das
gemeinsame Erarbeiten von Wissen und das Ringen um eine sinnvolle ethisch, politisch, soziologisch,
psychologisch, philosophisch, juristisch und wirtschaftlich fundierte Nutzen—Kosten—Abwagung
maoglicher Alternativen, um mit der Traumasituation Covid—19 umzugehen. Vor allem damit diese
von einem Virus provozierten Existenz— und Verlusttraumata nicht in von uns Menschen selbst
geschaffene kollektive und voéllig neuartige gesellschaftliche Traumasituationen hineinfiihren.

Gerade in Notsituation kann zuweilen bewusstes Nicht—Handeln oft weniger Schaden anrichten als
vorschneller und eindimensionaler Aktionismus mit uniibersehbaren Folgen.

Bei einer Strategie, die absehbar Erfolge erzielen wird, sind temporar notwendige Einschrankungen
auch leichter hinzunehmen und zu unterstiitzen. Statt Panik, Weltuntergangsstimmung und
Ohnmacht zu verbreiten, kénnte am Ende ein gemeinsames Erfolgserlebnis entstehen.

Wenn die Bedrohungslage tatsachlich so groRB ist, wie es uns von den Virologen bzw. Epidemiologen
gerade hochgerechnet wird, dann darf es erst recht nicht nur eine, sondern dann muss es mehrere
Handlungsoptionen und —szenarien zur Auswahl geben. Z.B. die Moglichkeit, dass sich die Nicht-
Risikogruppe der bis zu 60jahrigen moglichst ungehindert mit dem Virus infiziert und dagegen eine
Immunitdt entwickelt, wahrend die Menschen ab 60 plus besondere VorsichtsmaBnahmen
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ergreifen, bei der Starkung ihres Inmunsystems unterstiitzt werden, sich vor Infektionen so gut wie
moglich schiitzen und im Krankheitsfall bestméglich betreut werden. Das hat mit Gleichgiiltigkeit
oder Herzlosigkeit diesen Menschen gegeniiber nicht das Geringste zu tun.

Das Denken und Forschen im Moment alleine den von der Regierung bestellten
Virologen/Epidemiologen und ihren auf vielen ungewissen Annahmen beruhenden
Modellrechnungen als der Weisheit letzten Schluss zu iiberlassen, fiihrt moglicherweise allmahlich
zur Abflachung der exponentiell steigenden Infektionsraten und zu einer Entlastung der
Intensivstationen. Das fiihrt aber auch gleichzeitig zu einem schlagartig von Null auf millionenfach
steigenden Zusammenbruch samtlicher gesellschaftlicher Lebenszusammenhange, Verkehrswege
und Bewegungsraume. Grenzen sollen selbst dann geschlossen bleiben, wenn in einem Land die
Infektionsraten mittels umfassendster Einschrankungen unter 1.0 gesenkt worden sind.

Ohnehin kénnen uns die Virologen/Epidemiologen aus ihrer Fachdisziplin heraus keinen Zeitraum
benennen, in dem das Infektionsrisiko endgiiltig vorbei sein wird. 3 Monate? 6 Monate? Zwei Jahre?
Auch ihnen ist klar, dass man das gesamte gesellschaftliche Leben weltweit nicht fiir einen so langen
Zeitraum einfach auf Standby stellen kann. Also wird es dann letztlich auch keine “verniinftige”, rein
auf Wissenschaft begriindete Riicknahme des Shutdowns geben kénnen, sondern nur eine
pragmatische, nach dem Motto: “Mehr halten wir nicht aus! Mehr kénnen wir nicht opfern fiir die
Idee von Kontrolle liber Covid-—9, sonst gehen wir alle zugrunde.” Italien verscharft im Moment die
Kontakt—Vermeidungs—Kontroll—Strategie und fahrt sogar die gesamte Wirtschaft fast auf null
herab. Wo eine solche Situation gesamtgesellschaftlich hinfiihren wird, kann niemand vorhersehen.

Selbst durch das Versprechen, zur Kompensation der durch einen solchen gesellschaftlichen
Shutdown entstehenden Schiaden ungeheure Geldmittel zur Verfiigung zu stellen, was ein reicher
Staat wie Deutschland im Moment noch glaubt, stemmen zu kénnen, werden die jetzt bereits
geschehenden Kollateralschaden des Shutdowns nicht mehr véllig zu beseitigen sein. Die jetzt noch
vermeintlich hilfreichen Kontrollstrategien konnten schon bald dazu fiihren, dass nicht nur das Virus
vollig auBer Kontrolle gerat, sondern das gesamte gesellschaftliche Zusammenleben.

Vernlinftig sein und das Beste daraus machen?

Soeben erreicht mich folgende Mailanfrage: “Ich bin auch Alleinerziehend mit einem 9 jdhrigen, der
sich unglaublich langweilt. Also muss Computer und Co her. Ich bin genervt und er ist genervt. Die
wenigsten Kinder spuren einfach und machen alles, was die Eltern sagen. Was raten sie einem, damit
man durch diese Situation gut durch kommt und weder Eltern noch Kinder einen Schaden davon
tragen?”

Fiir ein, zwei Wochen ist solch eine Situation psychisch vielleicht noch durchzuhalten und vielleicht
sogar fiir etwas Gutes, Schénes und Neues zu nutzen. Eltern kénnten ihre arbeitsfreie Zeit
verwenden, sich wieder intensiver mit ihren Kindern zu beschéftigen, statt sie nur zu verwalten, in
dem sie diese in die Krippe, Kita und Schule bringen und wieder abholen. Trotz aller Einschrankungen
konnten sie sich nicht davon abhalten lassen, mit ihnen im Freien herumzutoben. Das funktioniert
aber nicht auf unbestimmte Zeit, wenn die berufliche Zukunft und das Einkommen der Eltern immer
ungewisser werden.

Der Stresspegel steigt

Der Shutdown erzeugt bereits jetzt Leid und moglicherweise sogar Sterben an Stellen, wo niemand
das in diesem AusmaR vorhergesehen hat. Kann z.B. jetzt tatsachlich jemand prognostizieren und
mit Vorausberechnungen belegen, wieviel Menschen nun eingesperrt in ihren Wohnungen depressiv
werden, alleine zuhause sitzend noch mehr trinken, aus Frustration heraus ihren
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Familienangehorigen und Nachbarn gegeniiber aggressiv werden oder vielleicht aufgrund ihres
beruflichen Ruins und des Verlustes ihres Arbeitsplatzes hoffnungslos werden und sich am Ende
sogar das Leben nehmen?

Samstagmittag klingelte es an meiner Haustiire und eine Frau, mit der ich seit langerem
therapeutisch arbeite, steht véllig aufgel6st und verwirrt da. Trotz Ausgangssperre hat sie sich in ihr
Auto gesetzt und ist liber 150 km gefahren, weil sie das Gefiihl, nun zuhause eingesperrt zu sein,
nicht mehr aushalt. Daher habe ich mit ihr eine therapeutische Ad—hoc—Sitzung in meinem Haus
gemacht.

Gerade jetzt, wo bereits innerhalb kurzer Zeit bei vielen die Nerven blank liegen, sind auch die
Menschen, mit denen ich regelmaRig therapeutisch arbeite, verunsichert, ob sie liberhaupt noch in
meine Praxis kommen sollen und diirfen.

Stress und Geflihle unterdriicken macht krank

Gesundheitsférderlich ist der aktuelle Shutdown fiir die Mehrheit der Bevolkerung sicher nicht.
Sonst miisste nicht immer wieder betont werden, wie sehr wir uns alle jetzt zusammenreif3en,
verniinftig sein und Opfer bringen sollen. Gefiihle sollen jetzt keine Rolle spielen. Aber unterdriickte
Gefiihle sind nach allgemeiner Erfahrung einer der Hauptgriinde fiir Erkrankungen, kérperlicher wie
psychischer. Die Vernunft statistischer Modellrechnungen, die Rate fiir eine Covid—19—
Neuinfektion abzuflachen, der die Basisrate der bereits vorhandenen Infektionen und damit auch
des bereits vorhandenen Immunschutzes der Bevdlkerung fehlt, hat meines Erachtens nur eine
begrenzte Reichweite und auf Dauer wenig praktische Relevanz.

Rettung durch kollektive Selbstauflésung?

Kann es also der Weisheit letzter Schluss sein, auf eine gegebene Existenz— und Verlusttrauma—
Situation mit dem Erzeugen einer gesellschaftlichen Beziehungstrauma—Situation zu reagieren?
Sollen wir uns tatsachlich aus Angst vor dem Leiden und Sterben vieler Menschen und der drohenden
Ohnmacht, dagegen nicht geniigend tun zu kénnen, in eine Situation der kollektiven Selbstauflésung
begeben, in der nichts mehr sicher und vorhersehbar ist? Sollen im Moment die Kinder, um ihre
Mama/Oma und ihren Papa/Opa méglichst noch viele weitere Jahre am Uberleben zu halten, ihre
gesamte eigene Zukunft aufs Spiel setzen, weil es im Moment eine fiir unsere Psyche nicht
aushaltbare Anzahl von Toten und nicht ausreichend Hilfsmaoglichkeiten auf den Intensivstationen
gibt? Miissen wir im Moment alle unsere Ressourcen in die Waagschale werfen, weil die Medizin
ihrem vielleicht viel zu hochgesteckten Ideal nicht nachkommt, jeden Tod verhindern zu kénnen?

Hier brauchte es dringend einen offenen ethischen Diskurs. Solche Fragen sind nicht alleine mit der
naturwissenschaftlichen Rationalitit zu I6sen, in der Arzte weltweit ausgebildet werden.

Sind wir nicht mehr fahig zu trauern?

Wenn, wie wir immerhin wissen, dass liber 90% der Infizierten nur moderate Symptome und milde
Krankheitsverldufe zeigen, dann stellt sich die Frage, warum Covid—19 jetzt gleich fiir jeden
Menschen zu einem Existenzrisiko werden muss? Miissen wir nicht wie bei anderen
Naturkatastrophen auch viele Existenz— und Verlusttraumata erst einmal hinnehmen? Und lernen,
diese Traumata emotional zu bewaltigen? Oder haben wir uns schon so an die Vorstellung gewohnt,
dass wir den Tod mittels Geld und Technik liberwinden kénnen, um nicht mehr weinen und trauern
zu miissen?
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Der Tod meiner Mutter

Meine Mutter ist im November letzten Jahres mit 86 Jahren auf der Intensivstation gestorben. Ich
habe ihr immer so viel Lebenszeit gewiinscht wie sie selbst haben will. Am Ende hatten sie nur noch
ihre Medikamente am Leben erhalten und die Arzte und Pfleger machten Interventionen, von denen
sie selbst nicht mehr so recht liberzeugt waren. Mutters Tod und ihr Sterben war fiir mich ein
Prozess, der viel Schmerz aus meinem Unbewussten an die Oberflache geholt hat. Es hat mir zugleich
die Chance gegeben, durch das Zulassen meines Schmerzes — zeitweilig auch meiner Angste und
meiner Wut — aus meiner eigenen korperlichen Starre wieder ein Stiick mehr herauszufinden und
lebendiger zu werden.

Wie Geld und Medizintechnik sinnvoll einsetzen?

Warum daher nicht all das Geld, das der komplette Shutdown nun kosten wird, nach dem
Durchlaufen dieser Pandemie langfristig in ein offenbar am Limit arbeitendes Gesundheitssystem
stecken, das schon seit Jahren unter einem enormen finanziellen Druck und unter Personalmangel—
seine Aufgaben erfiillen muss? Das aus Kostenkalkulationen heraus keine Kapazitaten fiir solche
Notfallsituation auf Vorrat halten kann?

Warum nicht all den Menschen, die ihre Angehérigen verloren haben und den erschopften Arzten,
Krankenschwestern und Pflegern adaquate traumatherapeutische Unterstiitzung anbieten?
Existenz— und Verlusttraumata konnen mit dem Wissen und den Methoden der modernen
Traumatherapie gut geheilt werden.

Covid—19 und die menschengemachten Katastrophen

Ein Virus ist ein Naturphanomen und nicht menschengemacht wie z.B. die Luftverschmutzung, das
Rauchen und Trinken, die Exposition von Schadstoffen an Arbeitspldtzen oder das Krieg fiihren.
Daher kann auch niemandem ein Vorwurf gemacht werden, wenn jemand an einem Virus stirbt. Ein
Virus wie SARS—CoV—2 ist vielleicht nun nur noch der Tropfen, der das Fass zum Uberlaufen bringt,
weil ein Mensch aufgrund vieler anderer Risikofaktoren eine Menge an Krankheiten in seinem
Organismus angesammelt hat. Dann ware die Frage zu stellen, warum pl6tzlich nun alleine dieses
Virus im Fokus der Gesundheitssorge steht und nicht all die anderen Bedingungen, die
menschengemacht sind und aufgrund derer ein Mensch krank wird und moglicherweise stirbt.

Kompetent und gut gemeint

Das angesammelte Detailwissen, die kontinuierliche Beobachtung, die methodische Sorgfalt der
Statistiken und die fein abgestuften Interventionsvorschlage bei erkannten
Gesundheitsgefdhrdungen durch verschiedene Institutionen, z.B. des Robert—Koch—Instituts in
Deutschland, sind beeindruckend. Hier wird wohl kaum etwas ausgelassen, was es aus medizinischer
Sicht zu bedenken gilt. Auch die Modellrechnungen der Deutschen Gesellschaft fiir Epidemiologie
sind orientiert an dem, was derzeit mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit kalkulierbar ist.

Im Moment werden jedoch immer nur die gleichen Expertinnen und Experten gefragt, die ihre Sicht
der Dinge und ihre Handlungsstrategie empfehlen. Es sollten aber alle, die alternative Ansichten und
Handlungsoptionen anzubieten haben und derzeit nur im Internet und in den alternativen Medien
eine Moglichkeit finden, ihre Erkenntnisse und ihre Einschdtzungen mitzuteilen, auch in den
o6ffentlichen Medien Raum bekommen. Diejenigen, die meinen, pro und contra etwas Substantielles
sagen zu konnen, sollten sich gemeinsam an einen Tisch setzen, um ihre Argumente und
Standpunkte 6ffentlich auszutauschen.?

23 https://www.youtube.com/watch?v=N2cn-ul8pDE abgerufen am 23.3.2020
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Was ich mir angesichts der weitreichenden, im Moment von niemanden abschatzbaren Folgen der
Handeln—statt—Diskutieren—Strategie wiinsche, ware aber gerade jetzt eine wieder
ergebnisoffene Diskussion liber mégliche Alternativen fiir einen Ausstieg aus dieser doppelten
Traumasituation — hier das durch das Virus verursachte Trauma, dort durch die MaBnahmen der
Virusbekdampfung menschengemachte Traumata — auch in den 6ffentlich rechtlichen Sendern und
den Mainstream—Printmedien.

Dann waire schnell klar, was wir kollektiv wissen und welche Fragen derzeit offen und in
verschiedenen Teilen der Bevélkerung zum Teil sehr heftig diskutiert werden:

- Ist Covid—19 tatsichlich so heimtiickisch infektiés wie kein anderes Virus?*

- Welche unterschiedlichen Risikoeinschdtzungen liegen vor?

- Welche unterschiedlichen Ermittlungsarten fiir die Mortalitatsrate gibt es?

- Wird es z.B. iiberhaupt ein Medikament und einen Impfstoff geben kénnen, der SARS—
Cov—2 an seinem Tun im Wirtskoper effektiv hindert?

- Lohnt es sich, darauf zu warten?

- Wird es Zwangsimpfungen geben?

- Wer verdient dann moglicherweise daran?

- Ist die WHO eine neutrale Instanz oder ist sie auch von Lobbygruppen abhangig?

- Welche Interessen haben die Globalplayer im Finanzsystem an dieser Situation?*

- Ist der Infektionsschutz nun eine dauerhafte politische Moglichkeit, Freiheitsrechte
kurzerhand drastisch einzuschranken?

- Wird das Virus dafiir funktionalisiert, das Bargeld abzuschaffen etc.?

Schaffen wir in Zukunft dann auch andere Traumasituationen ab?

Sollte es tatsachlich gelingen, irgendwie aus der jetzigen traumatischen Zange wieder
herauszukommen — hier das Trauma Covid—19 dort die traumatisierenden Folgen der Covid—19—
Bekampfung — ware das fiir die Zukunft ein guter Anlass, andere traumatische Risikopotentiale fiir
die Menschheit friihzeitig zu entscharfen, bevor es dafiir zu spat ist.

Ein “neuartiges” Virus ist ja nur eines von vielen Problemen, die unsere Gesundheit gefidhrden und
die Gesundheitssysteme weltweit iiberlasten. Und es wird in Zukunft auch wieder andere
“neuartige” Viren geben. Wird das Argument “Leben retten um jeden Preis und nicht mit ansehen
miissen, wie Menschen qualvoll ersticken” dann auch bei allen anderen potentiell todlich endenden
Risikolagen zur Anwendung kommen? Werden wir in Zukunft nun auch das Auto— und
Fahrradfahren verbieten, um lungenschadliche Luftverschmutzung, Verkehrstote und
Schwerverletzte zu verhindern? Werden die Waffenproduktion und die Kriegsfiihrung ad acta gelegt,
weil dadurch Millionen Menschenleben zu Schaden kommen? Wie sieht es mit der zivilen Nutzung
der Atomenergie aus, die nach wie vor ein hohes Risikopotential darstellt und bei einer neuen
Reaktorkatastrophe wieder Tausende von Menschen schwer schadigen kann? Was tun mit der
Klimakatastrophe? Wird als PraventionsmafBnahme, damit kein Mensch mehr verhungern muss, das
bedingungslose Grundeinkommen weltweit doch finanzierbar?

Zusammen konnten wir in der aktuellen Situation, wenn es tatsdchlich um etwas Gemeinsames geht
und nicht partielle oder nicht offengelegte Interessen dahinter stehen, noch viel lernen und uns von
Viertel— und Halbwahrheiten und Vorstellungen verabschieden und noch wesentlich

2 https://www.youtube.com/watch?v=JaTJyKVVnyo abgerufen am 25.3.2020
25 https://www.youtube.com/watch?v=aYZ2gVs9U7o&feature=youtu.be abgerufen am 23.3.2020
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weitreichendere Fragen stellen als “wie viele Menschenleben kostet uns Covid—19?”. Ich lerne
jedenfalls jetzt taglich etwas Neues dazu.

Aus- und Eingesperrt in meiner Praxis

Zuhause eingesperrt sein auf unbestimmte Zeit und die Meldungen in den 6ffentlichen Medien
werden immer drastischer. Angst, Angst, Angst auf allen Kandlen und auch in meiner Tageszeitung,
die ich bis dato fiir eher liberal gehalten habe. Ich fiihle mich eingeschiichtert. Meine fein sdauberlich
kalkulierte Jahresplanung zerbréckelt. Das Seminar in Oslo mit der Prasentation meines aktuellen
Buches ,Liebe, Lust & Trauma“ in der norwegischen Ausgabe in der Oslo-Concert Hall wird abgesagt,
weil mehr als 100 Personen kommen wollten. Ich mache noch eine letzte offene Mannergruppe und
dann ist nicht mehr klar, wann diese und auch meine offenen Abendgruppen je wieder stattfinden
dirfen. Das nachste gut geplante und vollgebuchte Seminar in Wien Anfang April muss ebenfalls
gecancelt werden. Osterreich schrinkt die Bewegungsfreiheit noch harter ein als Bayern und das
ansonsten problemlose Hin— und Herfahren zwischen beiden Landern wird unmaoglich. RegelmaRige
Besucher meiner Praxis aus Osterreich bleiben aus. Ich versuche dennoch, meinen Praxisbetrieb mit
den vielen Kleingruppen im Sinne von Business as ususal aufrechtzuerhalten. Aber dann werden die
Menschen unsicher, ob sie noch in meine Praxis kommen diirfen und auch mir wird es mulmig
zumute, ob das noch legal ist, wenn sich hier mehr als zwei Personen aufhalten und nicht 1,5 m
Abstand voneinander halten.

Dann muss ich auch meine Weiterbildungsgruppe absagen, 45 Personen auf einen Haufen —
plotzlich eine unvorstellbare Ansammlung von Menschen, fast schon eine konspirative oder gar
kriminelle Vereinigung. Ich stelle auch fest, dass die wenigen Menschen, die sich noch zu mehreren in
meine Praxis trauen, mit gedampfter Stimme sprechen. Meine Praxis—Assistentin zieht die Vorhange
zu, damit von aullen keiner hereinsehen kann. Eine ganz normale Psychotherapiepraxis wirkt mit
einem Schlag wie der Versammlungsort einer verschworerischen Vereinigung.

Die ldentitatsorientierte Psychotraumatheorie (loPT)

Seit dem Jahr 2000 habe ich angefangen, auf der Basis meiner praktischen psychotherapeutischen
Erfahrungen eine eigene Theorie zu entwickeln. Ich habe diese bis dato in zehn Blichern dargelegt
(Ruppert 2001, 2002, 2005, 2007, 2010, 2012, 2014, 2017, 2018, 2019), von denen viele in mehrere
Sprachen libersetzt wurden.

Die Entwicklung einer eigenen Theorie ist ein umfassendes, jahrelanges Forschungsprojekt. Es bedarf
zahlreicher Gelegenheiten, mit der Wirklichkeit in ihren unterschiedlichen Dimensionen und Facetten
in Kontakt zu kommen. Die Realitat muss moglichst in ihrer Komplexitat in Erscheinung treten. Es
miussen Erfahrungen jenseits des eigenen Bildungs-, Kultur- und Sprachhorizonts gemacht werden,
um eine allgemeingiiltige Theorie zu formulieren. Die Theorie muss praktisch erprobt werden und es
braucht die Moglichkeit, die angewandten Interventionen auf ihre Tauglichkeit hin zu bewerten.

Ich hatte Gliick. 1994 kam ich in Kontakt mit einer Methode, die als “Aufstellungen” bezeichnet wird.
Diese Aufstellungen wurde urspriinglich von Bert Hellinger (1925—2019) im Kontext seiner
therapeutischen Praxis entwickelt (Hellinger 1994). Durch “Familien—" und , Systemaufstellungen”
erlangte sie in dieser Zeit hohe Aufmerksamkeit. Viele folgten dem Vorbild Hellingers und boten
ebenfalls , Aufstellungen” an (Weber 1995). Im Lichte der Corona—Pandemie gesehen, fallt mir auf,
dass die rasante und weltweite Verbreitung von “Aufstellungen”, einigen in der
Psychotherapeuten—Community damals viel zu schnell ging. Ein kritisches Buch dazu tragt den Titel
“Der Hellinger-Virus” (Haas 2009). Es gab gliihende Verehrer von Bert Hellinger und solche, die ihn
abgrundtief verachteten.
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Beginn meiner emotionalen Offnung

Ich fihlte mich durch das, was ich in Aufstellungsseminaren erlebte, personlich tief beriihrt. Meine
“Seele”, wie ich es damals noch nannte, begann sich zu 6ffnen. Bis dato im Wesentlichen ein
Kopfmensch, fing ich an, mich fir Gefiihle zu interessieren. Im Spiegel der Aufstellungsmethode
erkannte ich meine weitgehende Beziehungsunfahigkeit. Ich konnte meine persénliche wie
berufliche Lebenssituation dadurch besser begreifen. Ich konnte erkennen, warum viele Konflikte
entstanden und flir mich und die Beteiligten nicht |6sbar waren.

Fachlich er6ffnete mir die Aufstellungsmethode, bei der Menschen als “Reprasentanten” fir
Familienmitglieder dienen und sich erstaunlicherweise im Kern genauso verhalten wie die realen
Personen, ungeahnte Einblicke. Was zuvor aus Biichern nur schwer erlernbar war und empirische
Forschungsprojekte oft mehr Fragen aufwarfen als Klarheiten schufen, erwies sich nun im
Handumdrehen als eindeutig und einfach. Beziehungsdynamiken zwischen Eltern und Kindern,
zwischen Geschwistern, und das iber mehrere Generationen, wurden kompakt und auf einen Blick
binnen weniger Minuten begreifbar. Besonders faszinierte mich, dass sogar Phanomene wie
“Psychosen” ihren seelischen Ursprung in einer Familienaufstellung enthdllten.

Das alles war fiir mich Grund genug, mein gesamtes berufliches Leben auf diese “Aufstellungen” hin
umzuorientieren und mich auf eine bis heute andauernde persdnliche wie fachliche Forschungsreise
zu begeben.

Kernkonzepte der IoPT

Ich will diesen Forschungs— und Erkenntnisprozess mit all seinen Fort— und Riickschritten, mit
seinen Irr— und Umwegen hier weiter nicht ausbreiten. Es sollen an dieser Stelle nur die
wesentlichen Kernaussagen der Identitatsorientierten Psychotraumatherapie und -theorie (IoPT), wie
ich sie in den letzten 20 Jahren entwickelt habe, skizziert werden, sofern sie fiir mein Verstandnis
der Corona-Pandemie im Jahre 2020 wichtig wurden.

1. Die menschliche Psyche ist von Anfang an Bestandteil des lebendigen menschlichen
Organismus, um die Realitdt im AulRen des betreffenden Menschen, sowie seine innere Welt
so zu erfassen, dass er fiir den Selbsterhalt und fiir den Arterhalt der Gattung Mensch
forderlich ist. Daher ist dieses Informationsverabeitungs-,Tool” vielschichtig, selektiv, adaptiv
und in standiger Entwicklung begriffen.

2. Das Aufnehmen, Verarbeiten und Aussenden von Informationen als die Hauptaktivitat der
menschlichen Psyche geschieht optimal, wenn der Mensch sich sicher fuhlt. Diese Vorgdnge
werden Uberselektiv, sobald ein Mensch unter Stress gerat und in einen Kampf- oder
Fluchtmodus umschalten muss. Unter Traumabedingungen werden die psychischen
Funktionen in ihr Gegenteil verkehrt. Die Psyche muss die Realitat statt sie zu erkennen
ausblenden.

3. Ein Trauma ist ein Verhaltnis zwischen einer duRReren Situation und den Méglichkeiten eines
Menschen mit dieser duReren Situation psychisch zurecht zu kommen. Uberfordert die
dulere Situation die psychischen Kapazitaten eines Menschen, fiihrt das zu Gefiihlen der
Ohnmacht, des Ausgeliefertsein und der Hilflosigkeit. Da die duBere Situation nicht mehr
veranderbar ist, kann nur noch die Psyche selbst verandert werden. Sie zerfallt zum
Selbstschutz in ihre Einzelbestandteile.

4. Eine nicht traumatisierte menschliche Psyche ist daran interessiert und dazu in der Lage, die
Realitdt so zu erkennen, wie sie ist. Wahrnehmungen, Gefiihle, Vorstellungen und Gedanken
flieRen in diesem Erkenntnisvorgang so zusammen, dass ein immer klareres Bild und ein
immer eindeutigerer Begriff von der Realitat entstehen. Wissend, dass die eigene
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Perspektive stets subjektiv begrenzt und moglicherweise verzerrt ist, jeder Mensch seine
blinden Flecken hat, besteht bei einem Menschen mit einer gesunden Psyche das Bediirfnis
nach Austausch, Gesprach und Dialog mit anderen, um ein richtiges und fir alle stimmiges
Co-Bewusstsein lber die Realitat zu gelangen. Es werden dabei auch immer Fragen offen
bleiben, in die ein offene Fragen Liebender erst “eines fernen Tages in die Antworten
hineinlebt”, so wie ich es aus einem Gedicht von Rilke gerne zitiere.

Bei einer traumatisierten Psyche ist das anders. Sie wurde mit einer Realitat konfrontiert, der
sie nicht gewachsen war. Sie war in hochster Lebensgefahr und konnte sich daraus nur
retten, indem sie das Gegenteil dessen tat, was eine gesunde Psyche macht: die Realitat
nicht zu erkennen. Nur durch das Ausblenden dieser Realitdt und das dauerhafte Abspalten
der extremen Bedrohungserfahrung konnte sie weiterleben. Sie blieb und bleibt auch nach
dem Abklingen der akuten Bedrohungssituation in diesem Notfall-Mechanismus hangen. Sie
kann sich selbst und ohne Hilfestellung von aulRen daraus nicht mehr befreien. lhre innere
Struktur bleibt von nun an im Prinzip aufgeteilt in drei Grundstrukturen: den weiterhin noch
gesunden Anteilen, den traumatisierten Anteilen und den Trauma-Uberlebensstrategien
(Abbildung 2).

Spaltung eines Menschen
nach einer Traumaerfahrung

/ _\ Uberlebens-

Traumatisierter anteil

Anteil

Gesunder Anteil

© Prof, Dr. Franz Ruppert

Abbildung 2: Die Grundstruktur einer traumatisierten und daher gespaltenen Psyche

Fir Menschen, die Traumaerfahrungen machen mussten, besteht eine grundsatzliche
Schwierigkeit, ihre Lebensrealitdten so zu erfassen, wie sie tatsachlich sind. Sind sie
entspannt und flihlen sie sich nicht bedroht, mag das gut funktionieren. Geraten sie jedoch in
Angst oder gar Panik, was bedeutet, sie kommen wieder ndher in Kontakt mit ihren
verdrangten Traumata, so kann es leicht und sehr schnell passieren, dass sie aus ihren
gesunden psychischen Strukturen herauskippen und in den Uberlebensmodus umschalten.
Dann agieren sie eher konfus, werden schnell aggressiv oder greifen auf automatisierte
intellektuelle Strategien zurlick, die nur scheinbar rational sind.

Auf eine aktuell erlebte Bedrohung mit alten und eingeschliffenen Strategien zu reagieren,
die damals das Uberleben erméglichten, kann jedoch in der momentanen Situation nicht viel
bringen und im Gegenteil sogar die Jetzt—Situation verschlimmern. Etwa wenn ein Mensch
hochkommende Angste mit einem Medikament zu betduben versucht und dadurch auf
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Dauer von Medikamenten abhangig wird und sich dann mit den Nebenwirkungen dieser
Medikamente herumplagen muss. Nach meinen Erfahrungen flihrt die Anwendung alter

Trauma-Uberlebensstrategien statt zu einer Beseitigung einer inneren wie duReren
Bedrohungslage zu deren Verschlimmerung und Chronifizierung.
Besonders undurchschaubar fiir den Alltagsverstand sind Ereignisse, die sich in der

Frihgeschichte eines Menschen zutragen. Da die bewussten Erinnerungen erst ab dem
zweiten, dritten Lebensjahr beginnen, liegt die Zeit davor im Dunkeln unseres Bewusstseins
(Abbildung 3). Die Erfahrungen aus der Praxis der Psychotraumatherapie zeigten mir
zunehmend und mit aller Schéarfe, dass gerade dort der Schlissel zu finden ist fir die
zahllosen psychischen wie kérperlichen Leidenssymptome, die Menschen ein ganzes Leben
lang plagen koénnen:

Was nach der Verschmelzung einer Ei— mit einer Samenzelle geschieht,

ob bei der Einnistung in die Gebarmutter eine Willkommens— oder
Ablehnungsatmosphare herrscht,

wie ungestort oder gestort der Wachstumsprozess im Bauch der eigenen Mutter von
statten geht,

ob diese liberhaupt gebaren will oder nicht und wie daher auch die Geburtsverlaufe
komplikationslos oder moglicherweise sogar sehr gewaltvoll verlaufen

hat grolRen Einfluss darauf, ob ein Mensch mit einer gesunden Psyche geboren wird oder
bereits hochtraumatisiert das Licht dieser Welt erblickt.

Bewusst-
werdungs-
. . . schwelle
Finsternis der eigenen Aktuelles
Vorgeschichte Bewusstsein
i Jetzi
LabeniuOmet ookt Lebensaiter
L - >

Lebensanfang
nach Verschmelzung
von Ei- und Samenzelle

Erste 1,2,3 Jahre
nach der Geburt

Abbildung 3: Die eigene Vorgeschichte liegt im Dunkel des Bewusstseins jenseits der
Bewusstseinsschwelle

Auch in den ersten drei Lebensjahren kann sich viel ereignen, was ein Kind traumatisiert:

Isolation und fiir lange Zeit alleine gelassen werden,

Vernachlassigung grundlegender Bediirfnisse nach Nahrung und korperlicher Nahe,
friihe Fremdbetreuung durch Verwandte oder in Kinderkrippen und Heimen,
korperliche und sexuelle Gewalt etc.
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10.

Solche Erfahrungen kénnen einen Menschen so massiv schadigen, dass er sein gesamtes
Leben Uiberwiegend in Uberlebensstrategien verbringen muss, ohne dass ihm die Urspriinge
seiner Lebensschwierigkeiten bewusst sind. Erst durch eine Therapie, welche die friihe
Entwicklung eines Menschen in den Blick nimmt, kénnen solche Zusammenhange fir die
betroffenen Menschen aufgeklart und in einen Veranderungs—, sprich Heilungsprozess
gebracht werden. Heilung bedeutet im Sinne meines Spaltungsmodells wieder Ganzwerden
und Aufhebung der Dreiteilung der Psyche.

Ausgehend von solchen friihen Traumatisierungen kann ein Mensch sein gesamtes Leben als
eine Traumabiografie erleben und selbst seinen Anteil daran haben, dass er aus dem Zustand
der Traumatisierung nicht mehr herausfindet. Ich habe dazu das Modell einer vierstufigen
Entwicklungslogik flir Traumatisierungen entwickelt: Aus dem Trauma der Identitat ergibt
sich das Trauma der Liebe, das wiederum haufiger als man wahrhaben méchte in das Trauma
der Sexualitdt miindet. So werden die Trauma-Opfer schliefllich selbst zu Trauma—Tatern,
die sich dadurch selbst wie auch andere weiter traumatisieren (Abbildung 4).

Was sich als korperliche Symptomatik bei traumatisierten Menschen manifestiert und vom
schulmedizinischen System dann als “Krankheit” diagnostiziert wird, ist oft der Ausdruck von
Traumafolgen und der damit verbundenen Uberlebensstrategien. Wegen der fundamentalen
Bedeutung der Bindungsliebe an die eigene Mutter drlickt sich in einer “Krankheit” sehr
haufig die traumatisierende Verstrickung mit der eigenen traumatisierten Mutter aus.

Trauma durch eigene Taterschaft

o
I
Trauma der Sexualitat

N

‘"
Trauma der Liebe

*
Trauma der Identitat

Mogliche Traumabiographie von Beginn an

D Prof. Dr. Franz Ruppert

Abbildung 4: Die Traumabiografie in ihrer Entwicklungslogik

Symbiotische und Autonomie—Beddrfnisse

Ein lebendiger menschlicher Organismus hat vor allem eines: Bedirfnisse. Aus diesen ergeben sich
alle jene Gefiihle, welche mit der Hoffnung auf die Erfiillung der Bedirfnisse und der Angst vor dem
Nicht—Erfillen der Bediirfnisse verkniipft sind. Einen wesentlichen Baustein meiner Theorie stellt
daher die Unterscheidung zweier Bedirfnisformen dar. Alle Menschen haben demnach von Beginn
ihres Lebens bis zu ihrem Tod sowohl symbiotische wie Autonomie—Bediirfnisse. Die symbiotischen
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Bediirfnisse sind in Abbildung 5 exemplarisch am Beispiel kindlicher Bedirfnisse seiner Mutter
gegeniber aufgelistet.

Symbiotische Bedurfnisse
;

=gendhrt werden
sgewarmt werden
=Korperkontakt haben
»gehalten werden
=gesehen werden
=verstanden werden
*unterstitzt werden
*zusammengehdren

=*willkommen sein

® Prof, Dr. Franz Ruppert

Abbildung 5: Formen symbiotischer Bediirfnisse

In Abbildung 6 sind unterschiedliche Aspekte von Autonomie-Bediirfnissen aufgezahlt.

Autonomiebedurfnisse

\ / +»*Selbst wahrnehmen, fiihlen, denken
[/ *»*Eigenstandig sein
/W +*In sich selbst Halt finden
' *»*Etwas selbst machen
**Unabhangig sein
“*Frei sein
*»*Selbst entscheiden

o
PR

© Prof. Dr. Franz Ruppert

Abbildung 6: Formen von Autonomie-Bediirfnissen

Werden symbiotische Bediirfnisse nicht adaquat befriedigt, vor allem in der elementaren Mutter—
Kind—Bindung, kann dies zu einer lebenslangen symbiotischen Abhangigkeit und zu symbiotischen
Verstrickungen, somit zu einer kindlichen Anhanglichkeit an die Mutter flihren. Diese wird zumeist
erganzt durch Formen von Pseudo—Autonomie, bei denen die symbiotisch weiter unterversorgten
Menschen so tun, als hatten sie diese Bediirfnisse nicht und brauchten auch niemanden, der ihnen
Nahe, Liebe oder Zuwendung gibt. (Ruppert 2010).
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Gesundheit und Krankheit

Korperliche und psychische Gesundheit sind im Rahmen der 10PT die Folgen der persénlichen
Lebenserfahrungen, der damit verbundenen dulleren Lebensumstinde und damit in vielen Fallen der
eigenen Traumabiografie. In den vielfaltigen Formen korperlichen wie psychischen Leidens kommen
traumatisierende, nicht vollstandig aufgearbeitete Lebenserfahrungen zum Ausdruck. Daher
bedeutet Gesundwerden auch die Auseinandersetzung mit diesen Traumaerfahrungen und das
Verlassen der traumatisierenden Lebensumstande, soweit dies moglich ist. Die Ausdrucksformen des
Leidens sind Indikatoren und Informationsgeber, die nicht einfach nur weggemacht werden diirfen,
sondern die es weiter zu ergriinden gilt. Oft sind sie, vor allem wenn die Leidenssymptome
wiederkehrend und chronisch sind, unvollstandige und immer wieder scheiternde Versuche einer
Selbstheilung im weiter fortbestehenden traumatisierenden Milieu (Ruppert & Banzhaf 2017).

Die Rahmenbedingungen fiir das Gesundsein und Gesundwerden sind fiir einen komplexen
Organismus, wie den von uns Menschen, entsprechend vielfiltig. Sie sind in Abbildung 7 aus Sicht
meiner loPT aufgelistet. Es mag verwunderlich erscheinen, warum ich dem Thema Wahrheit hier
eine solch prominente Stelle einrdume. Dies wird meines Erachtens im Zusammenhang mit der von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) deklarierten Corona—Pandemie sehr deutlich. Stimmt das
Narrativ nicht, dass dieses “neuartige” Corona—Virus nun aller persénlichen wie gesellschaftlichen
Anstrengungen bedarf, es auszuradieren, so flihrt dies in der Folge eher zu krankmachenden statt
gesundheitsfordernden Handlungsweisen und MaRnahmen. Die Ausrufung der Pandemie mit all
ihren Folgen ist es, was Menschen dann krank macht und ihnen sogar den friihen Tod beschert.

Was ist notwendig, um gesund zu sein und zu bleiben?

* Saubere Atemluft

Ein eigenes Ich
* gute und ausreichende Nahrung,
sauberes Wasser

Ein freier Willen

wahrheit * Eigene Bedirfnisse und Geflhle
zeigen konnen

* Schutz vor Hitze und Kalte . ,
Ein klarer Verstand

* Schutz vor Toxischem (z.B. radioaktiver
Strahlung, chemischer Schadstoffe,
biologischer Gifte)

Konstruktive Beziehungen

* Schutz vor Waffengewalt Konstruktive soziale Systeme

Friedliches Miteinander auf der
Erde

* Ausreichende Bewegungsraume

* Sichere Aufenthaltsraume

Abbildung 7: Grundlegende Bedingungen, um gesund zu sein und zu bleiben

Diesem ganzheitlichen Verstandnis von Gesundheit und Krankheit steht das reduktionistische
Verstdndnis der traditionellen Schulmedizin gegeniiber, die in den meisten “modernen”
Gesellschaften vorherrschend ist. In dieser Sichtweise bewirken vermeintlich die Gene korperliche
wie psychische Krankheiten. Auch Bakterien und Viren seien demnach vor allem schuld an der
Entstehung von Krankheiten. Krankheit wird in diesem Denken (iber die Ausdrucksformen des
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korperlichen wie psychischen Leidens definiert. Krankheitsheilung ist nach dieser Logik die
Beseitigung oder zumindest Reduktion der Krankheitssymptome.

Das fuhrt oft zu radikalen Eingriffen in den menschlichen Organismus. Dieser wird getrennt von
einem Menschen, dessen “bloRBer” Kérper dann als Objekt medizinischer MaRnahmen behandelt
wird. Das Subjektsein des jeweiligen Menschen mit seinen Bedirfnissen und den dazu gehdrenden
Geflihlen wird ignoriert, ja sogar als flir das medizinische Handeln als stérend definiert. Gesundsein
und Gesundwerden sind dann nicht die Folge davon, dass ein Mensch sich mit seinen
Lebenserfahrungen und seiner aktuellen Lebenssituation auseinandersetzt, sondern eine Frage, ob
Experten von auRen das bewirken, vor allem mit Physik (u.a. Sauerstoff—Notbeatmung), Chemie
(Medikamente, Psychopharmaka, Impfstoffe) und Chirurgie (Herz—, Magen-Operationen, Sectio bei
der Geburt etc.).

Solche Behandlungen, welche den Korper eines Menschen zum Objekt machen und sein Subjektsein
ignorieren, sind haufig per se fiir den betreffenden Menschen traumatisierend. Die oft bereits
bestehenden psychischen Abspaltungen vom Erleben und vor allem vom Spiiren und Fihlen des
eigenen Korpers werden dadurch weiter vertieft. Das Innenleben eines Menschen wird so noch
weiter fragmentiert.

Gegen die Realitat arbeiten

Jenseits der Wahrheit und gegen die Realitat, also kontrafaktisch zu denken und handeln, ist
charakteristisch fir Trauma—Uberlebensstrategien, die sich auch durch die negativen Effekte ihrer
Handlungsweisen nicht beeindrucken lassen. Getibt in der unermudlichen Symptombekampfung und
gewohnt an einen chronischen Angst—, Stress— und Kampfmodus ziehen sie von einer Schlacht in
die nachste. Die Symptome der Symptombekdmpfung werden wiederum mit den gleichen
fragwirdigen Mitteln bekampft. Das eigene Denken und Handeln wird als alternativlios und punktuell
immer wieder als sehr erfolgreich gefeiert. Der groRe Durchbruch im Kampf gegen Krankheiten —
egal ob “Krebs”, “Schizophrenie” oder eine Virenseuche — steht in der Weltsicht der
Uberlebensstrategien angeblich immer kurz bevor. Die Schulmedizin hat in aufgeklarten
Gesellschaften Gott als Anrufungs— und Heilsversprechungsinstanzen abgelést. Manche Arzte
wahnen sich in der Tat gottgleich und flihlen sich verantwortlich fir Leben und Tod der Menschen,
die bei ihnen landen.

Besonders bedenklich wird dieses verkiirzte Theoriemodell der Schulmedizin dadurch, dass es die
Selbstheilungsversuche des menschlichen Organismus ebenfalls zu Krankheiten erklart und dadurch
in ihrer Entfaltung behindert. Im Zusammenhang mit einer viralen Infektion ist das besonders
kontraproduktiv. Da potentiell schadliche Viren vor allem durch eine Erhéhung der Kérpertemperatur
in Schach gehalten werden, sind in einer solchen Situation fiebersenkende Medikamente schadlich.
Stattdessen miisste jetzt die Erh6hung der Kérpertemperatur vom betroffenen Menschen
willkommen geheilen und noch weiter unterstiitzt werden, wie das die Naturheilmedizin schon seit
langem empfiehlt.?®

Gleiches gilt fir Entzlindungen, die ebenfalls auf eine erhohte Aktivitat des Immunsystems
hinweisen. Auch wirken entzindungshemmende Medikamente den Selbstheilungsvorgangen im
lebendigen menschlichen Organismus entgegen. Den Abtransport von Ergebnissen dieser
Selbstheilungsvorgange (Schleim, Ausatmung von Krankheitserregern und Zellgiften) durch
mechanische (z.B. Mund- und Nasenmasken) oder wiederum Medikamenten (Hustenreiz

26 https://www.heilpflanzen-welt.de/2007-12-Fieber-Nicht-unterdruecken-sondern-foerdern/ abgerufen am
2.5.2020
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unterdriickende oder Nasenschleim stoppende Mittel) sind in diesen akuten Selbstheilungsphasen
quasi wie Mittel der Selbstbehinderung und Selbstschadigung.

Gepaart mit dem Motiv einer Gesundheitsindustrie, aus allem Geld zu machen, werden menschliche
Bedirfnisse vermarktet, bietet die Schulmedizin allen ihre Dienste an, die menschliche
Grundbediirfnisse und die damit verbundenen Geflihle der Freude, Angst, Wut oder Scham
ignorieren. Von der Zeugung eines menschlichen Lebewesens bis hin zu seinem Tod werden
ausgekliigelte Technologien aufgefahren, riicksichtslos gegeniber der menschlichen Psyche der
betroffenen Personen. Es wird z.B. nicht daran gedacht, wie es einem Kind ergeht, dessen Mutter nur
als Leihmutter fungiert oder wie sich diese zu Gebarmaschinen degradierten Frauen fiihlen
(Bachinger 2015), welche Bediirfnisse Kinder in ihrem Geburtsprozess haben oder was Sterbende
brauchen, um sich wiirdevoll von ihren Verwandten verabschieden zu kdnnen. Was technisch
machbar ist, wird gemacht, koste es den Beteiligten psychisch, was es wolle.

Babynahrungsskandal 1957 auch in Bayern

In meiner Studentenzeit (1976-82) hatte ich am Rande vom Nestle-Milchpulver—Skandal erfahren.
Der Konzern Nestle hatte, vor allem in Entwicklungslandern, seine Milchpulver-Produkte als
Babynahrung beworben. Als Krankenschwestern verkleidete “Milchschwestern” versuchten Mitter
davon zu Uberzeugen, dass das Milchpulver besser sei als das Stillen der Kinder. Diese Frauen
verdienten am Umsatz des Milchpulververkaufs, waren also alles andere als unabhangige
Beraterinnen. Da dieses Milchpulver dann auch von Frauen verwendet wurde, bei denen es an den
hygienischen Voraussetzungen mangelte, Babyflaschen steril abzukochen oder die das teure
Milchpulver dann verdiinnten, wurden die Babys krank und starben sogar. Das war der Anlass fir
schwere Vorwiirfe gegenliber diesem Lebensmittelkonzern. “Nestle totet Babys” war der Titel flr
Kampagnen von Entwicklungshilfegruppen gegen diese Firma.?’

Dass Muttermilch der beste Immunschutz flir Babys ist, hatte ich erst jlingst im Kontext eines
Vortrags erfahren, den ich am 12. Marz 2020 fiir einen Stillféorder—Verein in Tuttlingen gehalten
habe. Ich kaufte mir dort das Buch von Regine Gresens (2016) und las es auf der Riickfahrt im Zug
nach Miinchen. Dieses Buch klart hier umfassend auf. Es gibt flr Babys keine bessere Nahrung als die
Milch ihrer Mutter: “Bei jeder Stillmahlzeit bekommt das Baby Millionen dieser Inhaltsstoffe, die sein
Immunsystem bei der Abwehr von Krankheitserregern unterstiitzen, vor Krankheiten schiitzen,
Entziindungen hemmen und die Wundheilung fordern.” (Gresens 2016, S. 17) Keine noch so
ausgekliigelte Ersatznahrung der Welt kann das nachbilden, was die Evolution hier seit Millionen von
Jahren optimiert hat. Muttermilch ist eine lebendige Flissigkeit wie unser Blut.

Ich weiB, dass ich als Baby mit 4 Monaten fast gestorben ware, weil meine Mutter mit dem Stillen
aufhoérte und auf eine Milchpulver—Ersatznahrung umgestellt hatte. Daher fasste ich im Juni 2020 in
einem Gesprach mit meinem Vater noch einmal nach. Er erzdhlte mir, dass es in der Gemeinde
Workerszell, in der ich 1957 geboren bin, in dieser Zeit regelmaRige Mitterberatungen gegeben
hatte. Dort wurde meiner Mutter von der Beraterin unter anderem auch eine Milchpulver—
Ersatznahrung empfohlen. Diese sei teuer gewesen und meine Eltern mussten sie in einer Apotheke
in der nachstgelegenen Stadt kaufen. In diesem Gesprach mit meinem Vater erfuhr ich auch, dass
meine Eltern damals unter primitiven hygienischen Verhaltnissen lebten. Es war Nachkriegszeit und
acht Familien wohnten in einem zweigeschossigen Haus mit einer AuRentoilette und einem einzigen
Wasseranschluss im Hauseingangsbereich zusammen. In der Wohnung meiner Eltern gab es nur
einen Holzofen und Schisseln fiir das Waschen des Geschirrs und fir die Korperpflege. Also genau

27 https://de.wikipedia.org/wiki/Nest|%C3%A9 t%C3%B6tet Babys abgerufen am 6.6.2020
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die Bedingungen, die wohl auch in den Entwicklungslandern dazu fihrten, dass Milchflaschen
unsauber waren und Babys deshalb Durchfalls bekamen und austrockneten.

Erst die Umstellung auf eine Reispulver—Nahrung bewahrte mich damals vor dem Tod.
Verdauungsprobleme hatte ich dann aber mein Leben lang. Unser Darm ist mit der wichtigste Teil
unseres Immunsystems. Einen immunologisch gesunden Darm zu haben, ist einer der
Grundvoraussetzungen fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Angst, chronischer Stress und Trauma

Das “Phdanomen Stress” (Vester 1991) zu begreifen, war eines von vielen Momenten geistiger
Erleuchtung in meinem Leben. Das hat mir das Leben gerettet, sonst hatte ich mich vermutlich bis zu
meinem jetzigen Lebensalter schon langst selbst zu Tode gestresst. Urspriinglicher Stress entsteht in
einer Situation, in der wir uns bedroht fiihlen:

* Die Wahrnehmung eines Gefahrensignals setzt im Zwischenhirn (limbisches System,
Amygdala, Thalamus, Hypothalamus) eine Kaskade von Erregungen in Gang.

* Signale aus dem Hirnstamm bringen die Hypophyse dazu, Gehirn und Kérper mit
Stresshormonen zu Gberschwemmen.

+ Uber den Sympaticusnerv wird die Nebenniere aktiviert, das Nebennieren—Mark schiittet
Adrenalin und Noradrenalin in den Blutkreislauf aus.

» Diese Hormone beschleunigen den Blutdruck, es kommt zu Herzrasen, Weitung der Pupillen,
Schweillabsonderung.

e Zucker— und Fettreserven werden mobilisiert, die Muskeln erhalten eine
Traubenzuckerspritze.

+  Uber die Hypophyse wird das Adrenalin—Corticotrophe—Hormon (ACTH) zur Nebenniere
geschickt. In der Nebennierenrinde wird dann Hydrocortison freigesetzt.

e Hydrocortison konzentriert alle Energie auf die Auseinandersetzung mit der Gefahr, alles
Uberfliissige wird abgeschaltet (Verdauung, Sexualitit, Immunabwehr).

¢ Rote Blutzellen (iberschwemmen die Arterien fir einen besseren Sauerstoff—
Kohlendioxyd—Austausch. Blutgerinnungsfaktoren steigen schlagartig an, bei Verletzungen
kdnnen Wunden schneller schliefSen.

* Von den subcortikalen Gehirnarealen werden Angriffs— oder Flucht— und
Vermeidungsreaktionen ausgeldst, die dann in den kortikalen Strukturen als alternativlos
interpretiert werden.

In einer Stresssituation durchlaufen wir unterschiedliche Stadien:
+  “Ubererregung”, affektive Alarmreaktion, Ausnahmezustand,
» erhohter Handlungsdruck,
e Waut fiihrt zu Angriff,
e Angst fuhrt zu Flucht,

* Alarmreaktion kann eskalieren,
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wir geraten in einen Zustand der Verzweiflung.

Die Stressreaktion ist eigentlich flir kurzfristige Bedrohungslagen gedacht. Sie sollte nach der
Beseitigung einer Gefahrenlage moglichst rasch wieder in den Wohlfiihlzustand libergehen im Sinne

von

Gefahr vorhanden,
Mobilisierung von Gegenwehr,
Bewiltigung der Gefahr,

Beruhigung.

Bleibt die Gefahrenlage jedoch dauerhaft bestehen, wird auch die Stressantwort des menschlichen
Organismus chronisch und hat vielfaltige Folgen fiir unseren psychischen Zustand. Ein bleibender
Stresszustand fiihrt zu

Verunsicherung, Gereiztheit,

Niedergeschlagenheit, Launenhaftigkeit,

Plan— und Ziellosigkeit,

Entscheidungsunfahigkeit, Verlust der Selbstdisziplin,
Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten,
Gleichgiiltigkeit gegen andere,

autoritdres Gebaren bis hin zur Gewalttatigkeit.

Auf der korperlichen Ebene tritt der chronifizierte Stresszustand in allen mdglichen Formen von
“Krankheiten” von A—Z in Erscheinung: Asthma, Bluthochdruck, Demenz, Fibromyalgie, Herzinfarkt,
Kopfschmerzen, Krebs, Rheuma, Ubergewicht oder Zucker.

In der Adverse Childhood Experiences (ACE) Studie (Vince Felitti & Bob Anda 1998) 28 kommen die
Forscher unter anderem zu folgenden Ergebnissen:

Stichprobe: 17.500 Erwachsene, groRtenteils weiler Hautfarbe und gebildet

67% weisen mindestens ein ACE auf (physischer, emotionaler, sexueller Missbrauch,
kindliche Vernachlassigung, Eltern mit psychischen Krankheiten, Drogenabhangigkeit,
Gefangnisstrafen, Trennung und Scheidung, hausliche Gewalt).

12,6 % mit 4 oder mehr ACEs,
je mehr ACEs, desto groRer sind die Gesundheitsprobleme,
7 ACEs und mehr: 3-mal haufiger Lungenkrebs, 3,5-mal mehr Herzinfarkte.

Auch ohne gesundheitliches Risikoverhalten zerstort traumatischer Stress das Gehirn.

28 http://acestoohigh.com/2012/10/03/the-adverse-childhood-experiences-study-the-largest-most-important-

public-health-study-you-never-heard-of-began-in-an-obesity-clinic, abgerufen am 17.5.2020

58



Durch die Verinnerlichung einer dauerhaften Gefahrenlage, erscheint diese dann allméahlich wie eine
naturgegebene Notwendigkeit und wir Menschen gewdhnen uns daran, im Flucht— und
Kampfmodus zu leben bzw. zu tiberleben. Der Wohlfiihl— und Entspannungszustand erscheint uns
wie eine ferne Utopie, die wir héchstens kurzfristig erreichen kénnen, in dem wir Atem— und
Entspannungsiibungen machen, uns massieren lassen, in die Sauna gehen oder uns ein gutes Essen in
einem schénen Restaurant gonnen. Der Alltag ist und bleibt Stress.

Ein Experiment mit Tupajas, einer Erdhérnchen Art, das bei Frederik Vester beschrieben wird (1991,
S. S. 54 ff), hat mich besonders schockiert. Wird der Lebensraum einer solchen Tupajapopulation zu
sehr eingeschrankt, steigen die sozialen Spannungen zwischen den Tieren und dann kommt es sogar
dazu, dass Mitter ihre eigenen Jungen nicht nur vernachlassigen, sondern sogar auffressen.

Wichtig war es fiir mein wachsendes Welt— und Menschenverstandnis auch, den Unterschied
zwischen Stress— und Traumasituationen zu verstehen.

»  Stresssituationen flihren zur Mobilisierung von Energien

» fiir Kdmpfen oder Flucht (“fight or flight” — Modus).

¢ Traumasituation machen im Gegenteil die Blockade der mobilisierten Energien notwendig,

e um emotional einzufrieren oder sich innerlich aufzuspalten (“freeze or fragment” — Modus).

Das Erleben von Traumasituationen macht es im Unterschied zu Stress—Situationen nicht mehr so
leicht moglich, in den urspriinglichen Wohlfihlzustand zuriickzukehren. Das Einfrieren der
psychischen Prozesse, vor allem des Fiihlens und die Ab— und Aufspaltungen im Organismus bleibt
vorhanden, selbst wenn die Gefahrenlage vorbei ist. Ein Teil des psychosomatischen Netzwerkes
verharrt in der Gefahrensitutation, ein anderer wehrt die Wahrnehmung der Bedrohung weiterhin ab
als ware sie noch immer akut. Die Bedrohungssituationen werden so dauerhaft verinnerlicht. Zum
duleren Terror kommt nun der innere Terror hinzu.

Stress entsteht dann nicht nur durch die Konfrontation mit der AuRenwelt. Er kommt aus der
Innenwelt von Menschen und wird in die AuRenwelt hineingedeutet. Dadurch wird die AuRenwelt als
bedrohlich und gefahrlich erlebt, selbst wenn sie fiir sich genommen ruhig und friedlich ist. Z.B.
erlebt eine Mutter aufgrund ihrer Gewalterfahrungen in ihrer Kindheit ihr eigenes Kind als
bedrohlich. Alleine der Anblick ihres Kindes ruft in ihr Bedrohungsgefiihle aus ihrer eigenen
Kinderzeit wach und versetzt sie in einen Alarm— und Stresszustand.

Gesunde ldentitats— statt Abhangigkeitskultur
Das medizinische Modell ist ein Bestandteil einer Abhangigkeitskultur, die in traumatisierten und
traumatisierenden Gesellschaften vorzufinden ist. Die Menschen dort sind abhangig von

- ihren jeweiligen Regierungen,

- vom Geld,

- von ihren partnerschaftlichen Beziehungen,
- von Experten jeglicher Couleur,

- von Medikamenten und Drogen

- von materiellen Dingen und

- der unablassigen Bestatigungen anderer.
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In Abbildung 8 sind die Komponenten zusammengestellt, die aus Sicht der IoPT die Alternative zum
schulmedizinischen Theorie— und Handlungsmodell darstellen und damit aus der
Abhéangigkeitskultur herausfiihren kdnnen. Der Selbstverantwortlichkeit menschlicher Subjekte fir
ihre eigene Gesundheit und den damit verbundenen Bewusstwerdungsprozessen wird hier die
zentrale Stelle eingeraumt.

Grundsatzlich gilt fiir mich: Kein Arzt, Psychiater, Psychologe oder Psychotherapeut kann Experte fiir
Krankheit und Gesundheit sein, der sich der Auseinandersetzung mit seiner eigenen
Lebensgeschichte verweigert.

Schritte in Richtung einer neuen Kultur von Gesundheit

» Akzeptieren, dass Traumata und Psychotrauma-Biographien in
einer Gesellschaft sehr weit verbreitet sind

* Damit aufhoren, dass wir uns fortlaufend gegenseitig
traumatisieren

* Nicht Ilanger Unmengen von Zeit und Unsummen von Geld in
soziale Systeme stecken, die ein reduziertes Verstandnis von

Korper und Psyche haben, Traumatisierungen fordern und
Psychotraumataignorieren

* Unsere Gesundheit in die eigenen Hande nehmen

D Prof. Dr. Franz Ruppert

Abbildung 8: Wie kann eine neue Kultur von Gesundheit aussehen?

Traumatisierte und traumatisierende Gesellschaften

Nach meiner Erfahrung kommt jeder Mensch mit einem grofRen Potential an Lebensenergie,
Lebensfreude, Lebenswillen und auch einem Herz voller Liebe in diese Welt. Jedes Kind liebt und will
geliebt werden. Jedes Kind ist eine neue Chance auf friedvolles Zusammenleben von uns Menschen
auf diesem Planeten. Wie kann es dann soweit kommen, dass sich auf dieser Erde so viele frustrierte,
depressive, aggressive, geflihllose, versteinerte, blof funktionierende und strohndumme Menschen
befinden? Dass diese Menschen in permanenten Konflikte miteinander liegen und sich bis auf den
Tod bekriegen? Meine Antwort darauf lautet: Weil diese Kinderherzen voller Liebe auf eine Welt der
Erwachsenen treffen, die sie nicht will, nicht liebt und nicht vor Unheil schiitzt. Sie werden schon frih
so tief verletzt, dass sie sich verschlieRen, ihre guten Seiten in sich zurtickziehen und nur tberleben
statt zu leben. Und diese Erwachsenen haben in ihrer Kindheit ebenso diese frilhen Zurlickweisungen
ihrer Lebensfreude und ihrer Liebe erlebt. So geht das schon seit vielen, vielen Generationen. Aber
jede neue Generation ware eine Chance, es endlich anders zu machen. Die Kinder wirklich
willkommen zu heiRen, sie liebevoll ins Leben zu begleiten und sie vor Unheil zu bewahren. Dann
konnten aus diesen Kindern Eltern werden, die wiederum ihre Kinder von Herzen lieben.
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Weil das bislang noch nicht der Fall ist und sehr viele Kinder aktuell durch pra-, peri- und postnatale
Traumata schon frith geschadigt werden, durch friihe Fremdbetreuung iberfordert und durch die
Beziehung mit ihren traumatisierten Eltern ihr Ja zum eigenen Dasein sehr bald abhandenkommt,
entstehen weiterhin traumatisierte und traumatisierende Gesellschaften, in denen die meisten ihrer
Mitglieder traumatisiert sind.

Das trifft insbesondere fiir patrilineare Gesellschaften zu. In diesen gehért der Besitz den Mannern
und auch Frauen und Kinder werden von Madnnern wie Besitztiimer gesehen. Das bedeutet auch,
dass Frauen oft keine Wahlmoglichkeit haben, sich fiir eine Ehe und die Geburt von Kindern zu
entscheiden. Es wird von ihnen quasi naturgegeben erwartet. Sie werden so oft auch zum Sexobjekt
mannlicher Triebhaftigkeit degradiert. Ebenso werden sie in der Kindererziehung von den Vatern
ihrer Kinder entweder ganz im Stich gelassen oder diese wird wie alle anderen Haushaltpflichten
selbstverstandlich auch an sie delegiert.

So bleiben in solchen die Gesellschaften die Manner Mutterséhne, die sich nicht von ihrer Mamis und
Muttis emotional abnabeln kénnen, wahrend die Frauen die Mutterschaft eher ablehnen —ihre
leidenden und blof’ funktionierenden Mitter sind ihnen kein leuchtendes Vorbild - und auf Manner
fixiert sind.

In patrilinearen Gesellschaften ist auch das Gesundheitssystem von mannlichem Denken gepragt. Auf
die menschliche Psyche wird in der Schulmedizin kaum Riicksicht genommen. Dadurch entstehen u.a.
in der Gyndkologie traumatisierende Situationen fur Mitter wie Kinder. Kaiserschnittgeburten, die
ein Trauma fur Mutter wie Kind darstellen, werden als Normalitdt angesehen. Ebenso werden in dem
auf Konkurrenz ausgerichteten Wirtschaftsweisen patrilinearer Gesellschaften die Bedirfnisse von
Muttern mit kleinen Kindern {ibergangen. Viele Miitter leben z.B. alleinerziehend an der
Armutsgrenze. Um Geld zu verdienen, werden sie gezwungen bzw. lassen sich dazu tberreden, ihre
kleinen Kinder viel zu frih in Fremdbetreuung zu geben. Damit wird bereits wieder fir die nachste
Generation der Nahrboden fir friihe Traumata gelegt. Als erwachsene Frauen und Manner werden
diese dann die traumatisierenden Mitter und Vater fiir die nachfolgende Generation.

Meines Erachtens zeigt sich diese patriarchale Lebensweise sogar im “Kampf” gegen ein Virus, dem
von manchen Prasidenten, wie z.B. Herrn Macron der “Krieg” erklart wird und gegen den manche
Politiker am liebsten ihre Armee zum Einsatz bringen méchten, um moglichst alle Viren zu zerstoren.
Diese traumatisierten Gesellschaften befinden sich grundsatzlich in einem bestandigen Alarm—,
Angst— und Stressmodus. Ist die eine Gefahr vorbei, lugt schon die nachste um die Ecke.

In einer traumatisierten Gesellschaft werden laufend Opfer produziert und zugleich wird den Opfern
verboten, ihr Opfersein zu beklagen. Sie sollen es als ihr unabanderliches Schicksal hinnehmen und es
geduldig ertragen. Und daran denken, dass es anderen anderswo noch viel schlechter geht als ihnen
oder dass es moglicherweise sogar noch schlimmer kommen kdnnte.

Da die Opfer selbst ihr Opfersein in der Regel nicht wahrhaben wollen, entwickeln sie
Opferhaltungen, durch welche sie die Tater nicht als Tater wahrnehmen und diese sogar noch in
Schutz nehmen und sich selbst als verantwortlich fiir ihre missliche Lage erleben.

Wenn die Opfer dann etwas fordern, dann machen sie es nicht im Namen ihrer eigenen Bediirfnisse.
Sie fordern stattdessen Riicksichtnahme auf andere oder Solidaritat mit den Armen und Schwachen
und bestatigen damit die Sichtweise der Trauma—Tater, dass sich niemand seinetwegen beklagen
soll. Das Beharren auf den eigenen Bedirfnissen gilt als unmoralisch und wird in traumatisierenden
Gesellschaften prinzipiell gedchtet. Das sei “Egoismus”.
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Bindungssystemtrauma

In meiner Veroffentlichung “Verwirrte Seelen” (Ruppert 2002) ging es mir darum, Licht in das Dunkel
zu bringen, warum Menschen wahnsinnig und verriickt oder, wie die Psychiatrie das nennt,
“psychotisch” und “schizophren” zu werden. Eine meiner Antworten war: Solche Menschen leben in
einem Bindungssystem, das sie traumatisiert. Bindungsbeziehungen sind zwischenmenschliche
Beziehungen, in denen eine emotionale Abhadngigkeit besteht. Solche emotionalen Abhdngigkeiten
bestehen vor allem in der Kind—Eltern—Beziehung, auch in Paarbeziehungen, in Freundschafts—
und Arbeitsbeziehungen. Sogar in der Politik ist zu beobachten, dass Menschen emotional abhangig
von Parteien und Politikern sind, die sie wahlen. Wobei kindliche Abhangigkeiten, die gegentber der
eigenen Mutter und dem eigenen Vater bestehen, auf Partner—, Freundschafts—, Arbeits— und
Politikbeziehungen (ibertragen werden. Je weniger sich jemand von seinen traumatisieren Eltern
|6sen kann, desto wahrscheinlicher ist es, dass er auch in den weiteren Bindungsbeziehungen in
seinem Leben in kindlicher Abhangigkeit verharrt. Destruktive Beziehungsmuster wiederholen sich
flr ihn sein Leben lang.

Traumatisierte Bindungssysteme bringen nach meinen Erfahrungen die schwersten kérperlichen wie
psychischen Storungen hervor, vor allem, weil die Wahrheit iber das, was in ihnen geschieht, nicht
gesagt werden darf. Solange es fiir einen Menschen keine Moglichkeit gibt, ein solches immer
wahnhafter werdendes Bindungssystem zu verlassen, kann er sich nur durch immer weitere
Spaltungen vor der unertraglichen Realitat schiitzen, in der er sein Leben verbringt. Diejenigen, die er
liebt, auf die er vertraut, von deren Handeln er existenziell abhangig ist, lehnen ihn ab, verachten ihn,
qudlen ihn und sind bereit, ihn zu toten.

In ein Bindungssystem—Trauma wird man in der Regel hineingeboren. Daher kennen Menschen oft
gar nichts anderes als diese Existenzform. In einem solchem System ist man zunachst das Opfer, das
seiner urspriinglichen Daseinsfreude und seines urspriinglichen Lebenswillens beraubt wird. Aus den
Trauma—Opfern werden im Laufe ihres Lebens immer mehr Trauma—Tater. Sie schaden sich selbst
und zerstoren das Leben anderer. Masochistische Opferhaltungen gehen in solchen
Bindungssystemen Hand in Hand mit sadistischen Taterhaltungen.

Menschen bezeichnen sich gerne als die Krone der Schopfung. Vermutlich gibt es auRRer ihnen kein
anderes Lebewesen auf dieser Erde, das sich so systematisch selbst zerstért und die gesamte Natur
mit in seinen krankmachenden und morderischen Trauma—Abgrund hineinreif3t.

Geld und Psychotrauma

Da ein Psychotrauma bei einem Menschen seine korperliche und geistige Existenz oft sehr radikal
voneinander trennt, leben viele Menschen in traumatisierten Gesellschaften mehr in ihrer
Gedanken— und Ideenwelt als in der Realitdt. Am starksten kommt dies zum Ausdruck in ihrem
Verhaltnis zu dem, was als Wert betrachtet wird. In traumatisierten Gesellschaften zahlt abstrakter
Reichtum. Er manifestiert sich in Form von Geldscheinen, Minzen und Edelmetallen oder einfach nur
als Kontobuchungen mit vielen Nullen. Demgegeniber wird konkreter Reichtum in Form der
Naturschénheiten und den Beziehungs—, Intelligenz—, Kreativitats— und Arbeitsfahigkeits—
Ressourcen der Menschen eher geringgeschatzt. D.h. Geld, in welcher Form auch immer, ist in den
letzten 250 Jahren immer mehr der Dreh— und Angelpunkt allen sozialen Miteinanders geworden.
Wir arbeiten nicht um zu leben, sondern wir leben, um zu arbeiten, um damit Geld zu verdienen und
dieses zu vermehren. Geld als Kapital zu sehen, bedeutet, es stets vermehren zu wollen und auch zu
miussen. Aus Geld mehr Geld zu machen wird zur ldeal- wie Zwangsvorstellung 6konomischen
Handelns.
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Der Geldvermehrung wird dann in einer Gesellschaft alles andere untergeordnet. Nur wenn mit
etwas Geld zu machen ist, erscheint das als etwas Wertvolles. Weshalb z.B. die Hausarbeit und vor
allem das Begleiten von Kindern in ihre emotionale und geistige Eigenstandigkeit durch ihre Eltern
und Verwandten nicht als etwas besonders zu Entlohnendes angesehen werden. Vor allem
gegenliber Mttern besteht die Erwartung, dass sie dies umsonst, weil aus Liebe zu ihren Kindern tun
und dabei gleichzeitig noch allen Anforderungen einer neoliberalen Wirtschaftsweise gerecht werden
(Ruppert 2010).

Daher wird die professionelle Kinderbetreuung durch Erzieherinnen und Kindheitspadagogen
finanziell wesentlich mehr geschatzt, weil damit ein neuer Geschaftszweig, mit dem Geld zu machen
ist, eroffnet wird. Eine Mutter, die ihr Kind in eine Kinderkrippe gibt, um dann selbst in einer
Kindertagesstatte die Kinder anderer Miitter fachlich—padagogisch zu versorgen, ist so gesehen ein
wichtiges Mitglied einer solchen Geldvermehrungsgesellschaft und damit “systemrelevant”.

Eine Gesellschaft, der ein Geldsystem aufgezwungen wird bzw. die sich ein solches System mit viel
Engagement selbst erschafft und sich darin immer weiter verstrickt, trennt ihre Mitglieder
grundsatzlich vom unmittelbaren Zugang zum Reichtum der Natur und der spontanen wie gut
durchdachten sozialen Kooperation. Alles bekommt nun einen Geldpreis, der zuerst entrichtet
werden muss, bevor man ein gewiinschtes Gut benutzen kann.

Entgegen der gangigen Behauptung der Volks— und Betriebswirtschaftslehre dient Geld nicht der
Erleichterung des Lebens, sondern zwingt ihre Mitglieder dazu, Geld zu verdienen und zu erwerben,
um innerhalb des Geldsystems liberleben zu kénnen. Zumal dieses System Uberall dort, wo es die
gesellschaftlichen Abldufe bis in den letzten Winkel durchdringt, auf Konkurrenz basiert und der
Gewinn der einen Seite stets den Verlust der anderen Seite bedingt. Daher ist innerhalb eines
solchen Geld—Konkurrenzsystems auch zu beobachten, dass diejenigen, die reich sind, immer
reicher und diejenigen, die wenig haben, immer armer werden. Dieses Prinzip kennt eigentlich jeder,
der schon einmal “Monopoly” gespielt hat. Heutzutage besitzen 0,9% der Weltbevolkerung 43,9%
des Geldreichtums, wahrend 56,8% der Weltbevolkerung gerade einmal 1,8% des weltweiten
Vermégens besitzen.? Die Corona—Pandemie beschleunigt diese Ungleichverteilung von
Geldvermdgen noch einmal. Weil die Geschafte geschlossen sind, nehmen die Bestellungen bei
Amazon zu. “Die US-amerikanischen Superreichen freuen sich, dass ihre Konten noch dicker werden.
Sie gehdren eindeutig zu den Gewinnern der Corona—Krise. Dazu gehéren insbesondere Jeff Bezos,
Bill Gates, Mark Zuckerberg, Warren Buffett und Larry Ellison. So bewahrheitet sich erneut ein
Sprichwort: Wer hat, dem wird gegeben.”*°

Allerdings kann der abstrakte Reichtum in Form von Aktien, Bonds, Kontostanden oder sogar Gold
von einem Moment auf den anderen wie ein Kartenhaus in sich zusammenbrechen oder
dahinschmelzen wie Eis in der Sonne. Der schwarze Freitag von 1929 oder die Bankenkrise von 2008
sind im kollektiven Gedachtnis der kapitalistischen Gesellschaften gut verankert. Geld, das keine
Moglichkeit mehr findet, sich zu vermehren, ist dann eben kein Kapital mehr und wird wertlos. Das
Bediirfnis nach Geldprofiten macht gierig und unersattlich und lasst die Kapitalbesitzer sogar Giber
Leichen gehen, die Angst vor der Geldentwertung sitzt den Akteuren dieses Systems bestandig im
Nacken. Eine kapitalistische Gesellschaft ist ein ruhe— und rastloses System.

Als Folge des Geldvermehrungswahns vernachlassigen in solchen Gesellschaften

23 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/384680/umfrage/verteilung-des-reichtums-auf-der-welt/
abgerufen am 2.5.2020
30 https://www.rubikon.news/artikel/die-mega-milliardare abgerufen am 5.6.2020
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- Mitter und Vater ihre Kinder, um Geld zu verdienen und Karriere zu machen,

- werden Schiller und Studenten von ihren Lehrern und Professoren Uber dieses
Geldvermehrungssystem nicht aufgeklart und in Unwissenheit gehalten und durch die
Zuschreibung von Noten in die zuklinftigen Gewinner und Verlierer einsortiert,

- erwarten Manner von ihren Frauen, dass sie unentgeltlich Hausarbeit und zusatzlich
Erwerbsarbeit leisten falls notig,

- verlangen Unternehmer von ihren Arbeitern und Angestellten unter Androhung von
Sanktionen bis hin zu Entlassungen sich mit ihren eigenen Wahrheiten zuriickzuhalten
und keine grundsatzliche Kritik an diesem System zu tben,

- kaufen sich Wirtschaftsunternehmen Politiker und Wissenschaftler, die ihnen helfen, ihre
Interessen in Gesetze zu gielRen und ihren Geschaftspraktiken den Anschein der
wissenschaftlichen Objektivitat zu verleihen,

- werden todliche Waffen produziert, um damit Gewinne zu machen, und “Mitbewerber”
um den abstrakten Reichtum weltweit mit Gewalt auszuschalten,

- werden von Staaten Kriege vom Zaun gebrochen in ihrer Konkurrenz um Rohstoffe und
Marktanteile und um die eigenen Schulden nicht bezahlen zu missen.

Kosten von Konkurrenz/Rivalitat/Wettbewerb

* Permanenter Zeitdruck, korperlicher
Verschleil3, psychischer Stress, Frustration,
,Burnout”,

* Eifersucht, Neid, Scham , Narzissmus”

* Misstrauen, Unehrlichkeit,
Opportunismus, Rucksichtslosigkeit

* Feindbilder, Aufristung, Krieg

Abbildung 9: Psychische Kosten fiir die Jagd nach dem abstrakten Reichtum

Die in derartigen Beziehungsstrukturen enthaltenen Interessensgegensatze bringen dann Tater—
Opfer—Dynamiken auf breiter Front hervor. Eltern werden zu Trauma-Tatern an ihren Kindern,
Manner kaufen sich Frauen als ihren Besitz, Unternehmen beuten ihre Arbeitskrafte aus, Staaten
fordern von ihren Blirgern das Mitmachen bei diesem haufig sehr gewaltsamen Programm der
Geldvermehrung an allen Ecken und Enden der Gesellschaft. Tduschung, Lug, Betrug, Raub,
Korruption und Mord sind alles Folgen der Jagd nach dem abstrakten Reichtum (Abbildung 9).

Die blinde Jagd nach dem Geldreichtum spaltet Beziehungen und die Weltgemeinschaft. Sie bringt in
allen Nationen Ideologien hervor, die zu bestandigen und endlosen Tater—Opfer—Dynamiken
fihren (Abbildung 10).

Ideologien sind geistige Konstrukte, auf welche die Trauma—Tater die Trauma—Opfer festzulegen
versuchen. Sofern die Trauma—Opfer diese Konstrukte bernehmen, herrscht dann Einigkeit
zwischen Tatern und Opfern zumindest auf der Weltbildebene. So geschieht das in den Familien, so
geschieht das auch in den unternehmerischen und staatlichen Kontexten.
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Gewaltfordernde Konkurrenz-ldeologien

1. Es gibt hoch- und minderwertige Menschen (,,Herr* und
“Knecht*, , Fuhrer“ und ,,Gefluihrte*)

2. ,Nationale“ und ,,Rassen-Zugehorigkeit“ bestimmen den
Wert eines Menschen (z.B.,,WeiBe* versus , Schwarze*)

3. Krieg ist notwendig im Kampf zwischen stark und schwach
(,Wille der Natur“)

4. ,Moral“, ,schlechtes Gewissen“, , Humanitat“, , Gefiihle*
sind Ausdruck von Schwache

5. ,,Blutopfer* sind notwendig fir die nationale ,,Wiedergeburt*
6. Krieg als Notwehr gegen ,,Fremdherrschaft*

7. Wir, das ,,Volk“ brauchen den ,,groBter Fuhrer aller Zeiten“,
»Lichtgestalten, die uns aus der Finsternis herausfiihren

8. Ohne Konkurrenz und Kampf kein Fortschritt

Abbildung 10: Konkurrenz—Ideologien

Selbstbegegnungen mit der Anliegenmethode

Ich weise in diesem Buch an einigen Stellen auf die Anliegenmethode hin. Ich habe diese
therapeutische Methode in den letzten 10 Jahren entwickelt, um die Theorie der
Identitatsorientierten Psychotraumatologie in die Praxis der Psychotherapie umzusetzen.

Der derzeitige Stand ist: Jemand formuliert sein Anliegen in welcher Form auch immer, als Satz, als
Frage, als einzelne Worte, als Zeichnung, als Kombination von Worten und Zeichnungen. Fir die
praktische Arbeit soll er dann maximal drei Informationseinheiten benennen, fiir die er sich in einer
Gruppensituation dann jeweils Resonanzgeber auswahlt. Dann gibt er das Startsignal fiir den Prozess.
Ohne zu sprechen schwingen die Resonanzgeber sich in ihre Information ein. Nach 1-2 Minuten
beginnt der Anliegeneinbringer mit dem verbalen Austausch mit seinen Resonanzgebern. Dadurch
wird allmahlich klar, worum es in seinem Anliegen geht.

Wenn ich als Therapeut fungiere, beobachte ich, was sich in den Dialogen zeigt. Falls ich es fir
sinnvoll und angebracht halte, interveniere ich. Im Prinzip vertraue ich auf das
Selbstheilungspotential der menschlichen Psyche, wenn sie die Moglichkeit erhalt, in einem
geschitzten und angeleiteten Rahmen mit sich selbst in Resonanz zu kommen. Daher beschranke ich
meine informatorischen Eingriffe in diese Prozesse bewusst auf ein Minimum.

Die Corona—Pandemie hatte diesbeziiglich auch eine sehr positive Seite fiir meine therapeutische
Arbeit. Ich habe gelernt, l1oPT auch live—online fiir Gruppen anzubieten. Mit der Software ZOOM
funktioniert das wunderbar. Es kommt zu den notwendigen emotionalen Klarungsprozessen. Das
bestatigt mich in meiner Auffassung, dass die menschliche Psyche in ihrem Kern
Informationsaufnahme, —verarbeitung und —abgabe ist.

loPT goes online

Immerhin lerne ich jetzt Identitatsorientierte Psychotraumatherapie (IoPT) online anzubieten. Ich
bekomme aus Singapur das Angebot, online—Gruppenseminare in Englisch zu machen und auch fiir
die deutschen Seminare findet sich wie aus dem Nichts jemand, der sie administrativ und technisch
perfekt vorbereitet. Wir klaren die notwendigen safety rules fiir solche Veranstaltungen und dann
brauche ich mich mit meinem Link, den ich von meinen Administratorinnen zugeschickt bekomme,
nur noch in ZOOM einzuloggen und kann im Homeoffice loPT-Therapie online machen.
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Es funktioniert unvorstellbar gut. Die Resonanzgeber zeigen auf den Bildschirmen emotionale
Reaktionen wie in Live—Seminaren. Die Anliegen—Einbringer gehen geistig und emotional mit und
kommen am Ende des Prozesses wieder ein gutes Stlick mehr zu sich. Ich kann es kaum fassen.

Dazwischen mache ich Einzeltermine online oder in meiner Praxis. Manche wittern die Chance, nun
in dieser Zeit einen freien Termin bei mir zu bekommen und manche bekommen ihn dann auch. Es
gibt wie immer jede Menge ungel6ster friihkindlicher Traumata. Die aktuell traumatisierende
Isolationssituation triggert erwartungsgemall die alten Kindheitswunden.

Geistig klar bleiben

Dazwischen sitze ich viel am Computer und versuche meine Gedanken zu sortieren. Was ist hier los?
Bin ich verrlickt und erkenne die wirkliche Gefahr nicht oder sind es die anderen, die unablassig
Schreckensszenarien verbreiten, die es so gar nicht gibt? Italien stirbt anscheinend ungebremst vor
sich hin, die Leichen kénnten nicht mehr schnell genug weggeschafft werden. Die Leichenhallen seien
Uberfillt und das Militar misse eilends zum Abtransport der Sarge herbeigeholt werden.

Ich suche im Internet, bekomme Informationen von den alternativen Medien. Jens Wernicke vom
Rubikon beliefert mich von nun jeden Tag mit mindestens 10 Informationsmails, in denen Inhalte
stehen, die in ARD, ZDF und Siiddeutscher Zeitung nicht auftauchen. Den Spiegel zu lesen, habe ich
vor vielen Jahren schon eingestellt. Dass auch dieser sich an der Panikmache beteiligt, bekomme ich
Uber Jens Wernicke und die anderen alternativen Informationsportale schnell mit. Ich merke, ich
muss mir dringend meine eigene Meinung bilden und fange daher an, weitere eigene Artikel zu
Corona—Pandemie zu schreiben.

Wem und worauf jetzt vertrauen?
Sechster Artikel, 25.3.2020

Vertrauen und Misstrauen

Ich denke, dass es im Moment sehr viel um Vertrauen geht. Vertraue ich denen, die mich warnen
vor einem extrem ansteckenden und todbringenden Virus, oder denen, die meinen, auch Covid—19
sei mehr oder weniger eine Grippewelle? Vertraue ich auf die MaBnahmen, welche die Politik derzeit
vorgibt oder gerate ich in Panik angesichts der Folgen, welche diese MaBnahmen jetzt bereits haben
(Kontaktverluste, finanzielle EinbuBen, Verlust der Planungssicherheit fiir die nahe, moglicherweise
sogar ferne Zukunft u.v.m.)? Vertraue ich im Wesentlichen auf das was von au8en an Hilfe kommt
oder in meine eigenen Selbstheilungskrifte? Misstrauen wir mittlerweile schon jedem nahen
Koérperkontakt oder vertrauen wir gegenseitig auf unsere Selbstheilungskrafte? Vertrauen wir auf
die reine wissenschaftliche Rationalitat oder auf unsere Intuition und emotionale Intelligenz?
Vertrauen auch andere in mich, dass ich weiR und spiire, was gut fiir mich ist und was nicht oder
meinen sie, mich kontrollieren und liberwachen zu miissen?

Misstrauen erzeugt Angst, Misstrauen erzeugt neues Misstrauen usw. Jeder weil} und spiirt das: Das
macht krank, belastet unsere Beziehungen und vergiftet das soziale Miteinander. Gegenseitiges
Vertrauen ist moglicherweise der bessere Gesundheitsschutz.

Tauschen wir nur Krankheitserreger aus?

Ich habe gestern in einem Interview mit meiner Kollegin Marta Thorsheim aus Norwegen die
Vermutung geadullert, dass wir durch den Kérperkontakt und auch durch das Teilen unserer Atemluft
und den direkten Hautkontakt moglicherweise ja nicht nur schadliche Krankheitserreger
austauschen, sondern auch heilsame Informationen aus dem Inneren unseres Immunsystems. Umso
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naher wir uns kommen, umso mehr kénnten wir vielleicht auch diese erfolgreichen Immunstrategien
im Umgang mit Krankheitserregern voneinander iibernehmen.

Wenn mein Gegeniiber also bereits immunisiert ist in Bezug auf einen Krankheitserreger, wiirde das
bedeuten, dass mein Immunsystem von seinem profitiert, dhnlich einer Impfung. Also eine ganz
natiirliche Form der Impfung ohne Zusatzstoffe, auf die wir auch nicht lange warten miissten. Diese
Art der Impfung ist fiir uns Menschen wie gemacht und hat auch schon eine Testung am
menschlichen Organismus auf Erfolg hinter sich.

Miitter immunisieren ihre Kinder

Zumindest wissen wir das liber die Mutter—Kind—Beziehung sehr genau. Das ist bereits gut
erforscht. Das Kind erhalt von seiner Mutter im Bauch nicht nur Sauerstoff und Nahrung und nach
der Geburt die Milch. Es wird auch fortlaufend mit dem versorgt, was das Immunsystem seiner
Mutter schon iiber alte und neue Krankheitserreger gelernt hat. Das geschieht vorgeburtlich Giber
die Nabelschnur, wahrend der Geburt, wenn das Kind durch die Scheide der Mutter geschleust wird
und danach iiber den Hautkontakt und das Trinken der Muttermilch (Gresens 2016).

Paare infizieren sich gegenseitig mit guten Informationen

Auch beim Kiissen und Handchenhalten werden ja nicht nur Krankheitskeime iibertragen, oder? Wer
als Paar zusammenbleibt, passt sich auch in seinem Immunsystem an den Partner an und profitiert
womaoglich von dessen Erfolgen in der Inmunabwehr.

Ich vermute, dass es deshalb bei hdufigem Partnerwechsel auch zu vermehrten Infektionen der
Schleimhdute kommt und das eigene Immunsystem immer aufs Neue alleine damit fertig werden
muss.

Berufswahl und Immunresilienz

Weiterhin wiare meine Vermutung, dass Menschen, die sehr nah im Kérperkontakt arbeiten, also
auch Arzte, Physiotherapeuten, Kérpertherapeuten etc. liber ein Inmunsystem verfiigen, dass sehr
gut trainiert ist und schnell die bereits in der breiten Bevélkerung vorhandenen Informationen
aufnimmt, die es vor Infektionen schiitzen kann.

Es ware ja auch nicht sinnvoll, dass ein Bluter den Metzgerberuf ergreift. Lange wiirde er das nicht
iberleben.

Unsere Haustiere

Auch im Verhdltnis Mensch und Tier muss es diesen gegenseitigen Austausch der
Immuninformationen geben. Wir leben hier seit 10 Jahren mit unseren beiden Katzen zusammen
und noch nie ist eine Katze wegen uns krank geworden, noch sind wir von dem infiziert worden, was
unsere Katzen an Krankheitskeimen jeden Tag von ihren Ausfliigen in die Umgebung ins Haus
schleppen.

Wildtiere und Covid—19

Das wiirde moglicherweise plausibel machen, dass Covid—19 deshalb so gefahrlich ist, weil er von
einer Wildtierart auf uns Menschen ibergesprungen ist. Waren wir alle Fledermduse oder
Giirteltiere kdnnte er uns nichts anhaben. Also muss die Spezies Mensch es jetzt gemeinsam lernen,
mit Covid—19 und seinen Mutanten so gut umzugehen, wie das die Fledermause und Giirteltiere
auch tun.

Auch hier wire es unklug, darauf zu warten, bis jeder einzelne von uns dies schafft. Das wiirde in der
Tat zu viele von uns dahinraffen. Wir brauchen jetzt eine kollektive Antwort darauf. Wenn wir uns
jetzt alle panisch auf einen Baum fliichten und fiir Wochen dort oben sitzen bleiben, fehlt uns
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moglicherweise auch der direkte Informationsaustausch iiber erfolgreiche Strategien zur
Eindammung von Covid—19 von Menschenkdrper zu Menschenkorper.

Wenn fremde Kulturen aufeinander treffen

Von Mensch zu Mensch iibertragene Epidemien gibt es daher vermutlich am ehesten dort, wo eine
isoliert lebende Gruppe plotzlich auf eine andere Population trifft und dann deren Krankheitskeimen
(= Pathogenen) nicht schnell genug eine Immunantwort entgegen setzen kann. Dies ist offenbar
beim Kontakt der Spanier mit den Azteken geschehen, dem Aufeinandertreffen von Englédndern, Iren
und Deutschen mit den Indianern in Nordamerika und den Aborigines in Australien.

Voraussetzung fiir das rasche Dahinsterben der Ureinwohne war allerdings vermutlich auch, dass
die Gruppe der Eroberer nicht gewillt war, langsam und in Freundschaft mit den bereits
vorhandenen “native” People umzugehen und mit ihnen den natiirlichen Reichtum zu teilen.

Fremdenangst

Daher kommt womaoglich auch das tiefsitzende, unbewusst wirkende Misstrauen, das wir Menschen
Fremden gegeniiber haben, die wir noch nicht kennen, nach dem Motto: ,Sind die Keime, die ihr
mitbringt, fiir uns zu bewaltigen? Also lieber erst einmal auf Abstand gehen und sehen, was passiert,
wenn wir uns vorsichtig genug annahern und dann sehen, ob der Informationsaustausch zwischen
deinem und meinem Immunsystem tatsachlich funktioniert.’

Einzelganger

Wer isoliert auf seinem Baum lebt, hat vermutlich nicht nur wegen des fehlenden “Herdenschutzes”
durch andere seiner Art auch ein erhohtes Risiko, durch eine Uberlast an Krankheitskeimen in seiner
Mitwelt hinweggerafft zu werden. Eine Spezies von Lebewesen muss schon ein sehr robustes und
schnell reagierendes Immunsystem haben, um ein solches Einzelganger—Dasein auf Dauer zu
liberleben.

Immunabwehr—Informationen gehen viral

Da das Immunsystem bei der Auseinandersetzung mit Viren oft in Zyklen reagiert, kénnte es sein,
dass ich weniger Zyklen durchlaufen muss, weil ich von Dir bereits wesentliche Vorinformationen
tibernehmen kann. Es ist ja hier dhnlich wie beim Austausch von Gedanken und Erkenntnissen: Nicht
jeder von uns muss das Rad neu erfinden. Es geniigt, wenn es gleichzeitig an verschiedenen Stellen
der Welt zu einer Erkenntnis gekommen ist und schon geht diese — gerade heute in Zeiten des
Internets — “viral”.

Zumindest erschiene es mir schliissig, dass auf diesem Wege nicht nur der Einzelne, sondern eine
ganze Population — und wir Menschen sind nun mal Herdentiere — relativ schnell einen
Infektionsschutz erhalten. Wenn das jeder Einzelne fiir sich alleine leisten miisste, wiirde das
moglicherweise viel zu lange dauern. Es kommen ja dauernd neue Krankheitserreger auf uns zu.

Kontakt statt Isolation

Praktisch wiirde das auch in der aktuellen Situation bedeuten: Isolation verschérft das Problem, sie
ist nicht die Losung. Guter Kontakt statt Isolation ware das Gebot der Stunde und kénnte auch das
Erfolgsgeheimnis fir den Umgang mit Covid-19 sein. Denn jeder, der schon etwas liber dieses Virus
gelernt hat, ist mir méglicherweise um Stunden, Tage und Wochen in seiner Immunabwehr voraus.
Und davon kann ich profitieren.

Es werden jetzt auch Menschen an Covid—19 sterben. Das ist bei allen natiirlichen Gefahren und
Risiken so. Das miissen wir dann vor allem emotional bewaltigen. Diesen Schmerz und diese Trauer
konnen uns weder technische noch administrative noch pharmakologische MaBnahmen ersparen.
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Besondere Solidaritat

Aber wir kennen jetzt die besonders gefahrdeten Risikogruppen und kénnen besonders solidarisch
mit ihnen umgehen und mehr Zuwendung zukommen lassen als sonst liblich. Wir miissen diesen
Menschen auch nicht unsere Hilfen aufzwingen, sondern sie bestmoglich informieren. In den
meisten Fallen wird auch ihr Immunsystem seine intelligenteste Antwort darauf finden.

Fragen an die Inmunologen

Als ich mich 1992 zum ersten Male mit dem Thema Immunsystem beschéftigt habe (Miinzing-Ruf
1991), fand ich das duBerst spannend und mir gingen zahllose Lichter auf. Ich bin nun gespannt, was
mir meine Kollegen aus der Inmunologie auf meine Hypothesen und Schlussfolgerungen antworten
werden.

Die Rechnung, hier Covid—19 und dort die Lungenkrankheit, wird derzeit im Wesentlichen ohne den
Wirt gemacht: das unvorstellbar akribisch arbeitende menschliche Immunsystem. Virologen und
Pathologen kénnen daher nicht alleine die richtigen Antworten auf die Coronakrise geben. Hier
braucht es ebenso die Kolleginnen und Kollegen aus der Immunologe, Psychologie und vor allem der
Salutogenese.

Ich vertraue meinem Immunsystem, mir und den Menschen

Ich lebe nun bereit seit 63 Jahren in engem Kontakt mit Menschen. Als ich in meiner Studentenzeit
meine erste Reise nach Nordafrika unternahm, habe ich mich vorsorglich impfen lassen. Dennoch
blieb mir eine heftige Darminfektion auf dieser Reise nicht erspart. Und zuhause angekommen hatte
ich die Kratze. Heute reise ich um die ganze Welt und habe keinerlei groRere Probleme mit
Infektionserkrankungen, vielleicht ein gutes Zeichen dafiir, dass wir bereits eine engvernetzte
Weltbevolkerung sind, die auch ihre Immunabwehr—Informationen rasch untereinander
austauscht.

Ich werde also lieber weiterhin meinem Immunsystem und dem Immunsystem meiner “Herde” =
Mitmenschen vertrauen, das sich iiber Jahrzehntausende entwickelt hat und das Millionen von
Informationen in sich tragt, die vermutlich noch nicht einmal der leistungsfdhigste menschliche
Computer auch nur annahernd verwalten kann. Dieses System ist extrem intelligent und aulerst
lernfahig! Was ist das im Vergleich, zu einer Handvoll Menschen, die gerade in ihren Laboren
herumtiifteln, um einen Impfstoff zu entwickeln? Ich jedenfalls setze darauf nicht all meine
Hoffnungen, wenn es um mein Leben und meinen Tod und das Leben und Sterben derjenigen geht,
die mir nahestehen.

Unabhangig davon, ob meine Hypothese von einem nicht nur individuellen, sondern systemisch sich
aufbauenden kollektiven Immunsystem zutrifft, gabe es viele Optionen, im Rahmen der Coronakrise
zumindest das individuelle Immunsystem zu trainieren und zu unterstiitzen, statt es durch Angst,
Aggression und Stress enorm zu schwachen.

Weitere Erlauterungen zu meiner Hypothese

Die Anregung fiir die Idee eines kollektiven Immunsystems kam mir, weil wir Menschen uns gerne
so nahe sind und normalerweise daraus auch kein Problem entsteht. Das Problem ist ja im Gegenteil
die Einsamkeit und die Isolation. Das erlebe ich in den Psychotherapien immer wieder als eines der
traumatischsten Gefiihle fiir einen Menschen, vor allem, wenn er das in seiner friihen Kindheit
erlebt. Aber auch als Erwachsene fiihlen wir uns nur ausnahmsweise liber einen langeren Zeitraum
wohl, wenn wir ganz fiir uns alleine sind.

Eine weitere Idee kommt hinzu: Wesentlich ist die Weitergabe der Information von Mensch zu
Mensch, d.h. es miissten noch nicht einmal groBe Partikel sein, die hier ausgetauscht werden. Es
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geniigt moglicherweise schon die Information, die Zustandsveranderungen in einem Organismus
erzeugt. Das erlebe ich bei der von mir entwickelten Therapieform, der Anliegenmethode jeden Tag.
Alleine schon jemanden zu bitten, mit einem bestimmten Wort in Resonanz zu gehen, bewirkt bei
dieser Person quasi von Null auf 100 eine sehr weitreichende Veranderung seines
psychosomatischen Zustandes. Das erscheint erst einmal unglaublich und iibersteigt mein
derzeitiges Vorstellungs— und Erklarungsvermoégen noch. Aber es funktioniert bei allen Menschen
weltweit, mit denen ich arbeite.

Aber wie gesagt, dass sind jetzt alles Hypothesen, die Immunologen vielleicht belegen oder auch
ganz widerlegen kénnten. Im Moment geht es mir vor allem darum, Argumente zu finden, um den
Corona—Panik—Ausnahmezustand moglichst rasch beenden zu kénnen, der ja so unabsehbare
Folgen auf der individuellen wie kollektiven Ebene hat und derzeit das Immunsystem vieler
Einzelner, aber sicher auch der Gesamtbevolkerung im Moment sehr schwacht. Vielleicht ist so
gesehen diese Idee des kollektiven Immunsystems auch nur ein Placebo, das aber dann in der
Realitat gute Wirkungen erzeugen konnte.

Shutdown der Hochschule

Die Hochschule, an der ich seit 1992 als Professor fir Psychologie angestellt bin, ist auch vom
Shutdown betroffen. Zunachst scheint es nur eine Verschiebung des Semesterbeginns vom 15. Marz
auf den 20. April zu sein. Doch dann stellt sich heraus, dass sdmtliche Lehrveranstaltungen abgesagt
werden und wir in einen ,,distance learning” —Modus umschalten sollen. Der gesamte Campus wird
flir die Hochschul—Miitarbeiter und fiir die Studierenden zum Sperrbezirk erklart. Er und das eigene
Biiro dirfen nur noch mit ausdriicklicher Erlaubnis des Prasidenten der Hochschule betreten werden.
Die Amtsinhaber und Verantwortlichen dieser kleinen, aber feinen Hochschule haben nun Tag und
Nacht alle Hande voll zu tun, die neue Lage zu sondieren, zu organisieren und zu reglementieren. Ich
beneide sie wahrlich nicht um diese Aufgabe und bin ihnen dankbar dafiir, dass sie zumindest einen
Notbetrieb fiir das Sommersemester moglich machen. Das kostet nicht nur enorme Arbeitszeit,
sondern unvorhergesehen fast eine halbe Million Euro aus dem Hochschuletat fiir den Einkauf von
digitalen Plattformen und hoheren Serverleistungen.

Kritischer Diskurs, ein gewagtes Unterfangen

Ich wage es in meiner, vermutlich eher kindlichen Naivitat, meinen ersten Artikel tiber die “Corona-
Wahn-Pandemie” an ein Kollegium an der Hochschule zu senden, das sich gerade redlich darum
bemiiht, trotz Shutdown das Sommersemester 2020 fiir die Studierenden moglich zu machen.
Postwendend bekomme ich eine Mail des Prasidenten unserer Hochschule, dass dies nur meine
private Meinung sein kdnne und “die derzeit laufende nichtpharmazeutische Intervention zur
Einddmmung des Infektionsrisikos mit dem neuartigen Coronavirus vollumfdngliche Unterstiitzung
seitens der Hochschule erféhrt.”

Aha, es scheint also nur zwei Alternativen zu geben: die pharmazeutischen Interventionen wie
Impfungen und Medikamente; - und die nichtpharmazeutischen, eben dieser
gesamtgesellschaftliche Shutdown? Riskiere ich jetzt gleich meinen Job, wenn ich eine 6ffentliche
Diskussion anrege an einer Hochschule, die fiir sich beansprucht, eine Meinungsfiihrerschaft in Bezug
auf soziale Belange zu haben? Hat das mit Praxis nichts zu tun, was da gerade in der Gesellschaft
abgeht? Kénnten die Studierenden daraus nicht eine ganze Menge lernen, wie unsere Gesellschaft
funktioniert? Wie glaubhaft bin ich als Professor, wenn ich in einer solchen Situation meine fachliche
Stimme nicht einbringe und nur schweige?
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Ich versichere meinerseits umgehend dem Prasidenten, dass dieser Artikel selbstverstandlich nur
meine private Meinung sei und gebe ihm meine aufrichtige Anerkennung, dass er in der
momentanen Krisensituation sein Bestes gibt und in einer Verantwortungsposition ist, die ihm jetzt
viel abverlangt.

Wenn das — wie sich im Laufe der Zeit immer mehr herausstellt — verlogene Narrativ vom
,nheuartigen Coronavirus” “Menschenleben retten, Solidaritat mit den besonders bedrohten Alten
und Schwachen in der Gesellschaft” nun bereits zur offiziellen Devise geworden ist, was will ich als
Professor an einer Hochschule fiir Sozialwesen dagegen einwenden?

Wochen spater, in meiner ersten Online-Vorlesung am 21.4.2020 werde ich von Studierenden
gefragt, ob ich den Shutdown fiir gerechtfertigt halte und wer daran ein Interesse haben kénnte. Ich
verweise auf Bill Gates, dessen Impfwahn in Bezug auf 7 Milliarden Menschen und die WHO.

Kurz darauf erreicht mich die folgende Mail einer Studentin:

“Lieber Herr Ruppert, vielen Dank fiir Ihre tolle Vorlesung! Ich muss mich nun direkt bei lhnen melden, da
ich Ihre Worte am Ende super fand. Ich habe Respekt vor Ihnen, dass Sie die Thematik, u.a. die
Finanzierung der WHO und die Bill Gates-Stiftung angesprochen haben. Solche Menschen wie Sie brauchen
wir in dieser Zeit. Ich hoffe wirklich sehr, dass einige der Studierenden aufhorchen und sich auch alternativ
informieren. Vielen Dank und bis ndchste Woche!”

Die Berichte, welche meine Studierenden in den Wochen darauf tber ihre Praktika schreiben, zeigen,
wie massiv die Soziale Arbeit durch dieses Social distancing daran gehindert wird, effektive Hilfen fir
soziale Notlagen bereit zu stellen, weil direkte Klientenkontakte nicht méglich sind.

Die Tater—Opfer—Retter—(Un)Logik
Siebter Artikel, 27.3.2020

Es gibt eine perfide Logik in zwischenmenschlichen Beziehungen: die Tater—Opfer—Retter—
Dynamik. Sie ist wahrscheinlich das Schlimmste, was einem in einer zwischenmenschlichen
Beziehung, in einer Familie, einer Institution oder einer ganzen Gesellschaft widerfahren kann. Das
ist Psychotrauma pur. Im Prinzip sieht diese Dynamik so aus: Ich, als Tater, fiige Dir, als meinem
Opfer, einen schweren Schaden zu. Dann biete ich mich Dir als deinem Retter an und lasse mich
dafiir von Dir entlohnen. Dafiir gibt es zahllose Beispiele:

- Ein Elternteil bestraft ein Kind z.B. wegen dessen Lebendigkeit. Dem Kind wird dann von
seiner Mutter oder seinem Vater angeboten, dass es nun etwas machen darf, um sich mit
seinen Eltern wieder zu versohnen. Ein besonders krasses Beispiel habe ich in einer Therapie
erlebt. Die Patientin hatte in ihrer kindlichen Freude und Neugier mit dem Parfiim ihrer
Mutter gespielt und das an einen Schrank gespriiht. Als die Mutter das bemerkte, rastete sie
aus und steckte das Kind in die Badewanne mit briihend heiBem Wasser. Danach bot sie dem
von Brandwunden iibersdten Kind an, Topflappen zu hidkeln, damit sich seine Mama wieder
iiber etwas freuen konne.

- Wenn ein Vater seine Tochter sexuell traumatisiert, dann sagt er ihr, wenn sie etwas
weitererzdhlen wiirde, wiirde ihr niemand glauben. Daher solle sie froh sein, dass sie ihn
habe, sonst wire sie ganz allein.

- Ein Mann schlagt seine Frau und trostet sie danach und bietet ihr an, mit ihr zu schlafen,
damit wieder alles gut werde.

- Ein Psychiater erklart einen Menschen mit psychischen Problemen fiir psychisch krank und
verkauft ihm dann Medikamente fiir seine Heilung, die bei diesem Menschen weitere
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psychische und korperliche Probleme erzeugen, fiir die er ihm dann wiederum weitere
Medikamente zum Kauf anbietet.

- Ein Arzt zerstort durch seine Interventionen das Vertrauen einer Schwangeren in ihre
natiirlichen Fahigkeiten zu gebdren, macht dieser Frau dann die Geburt per Kaiserschnitt und
erklart ihr dann, er habe ihr und dem Kind das Leben gerettet. Das kostet natiirlich ein wenig
mehr als eine ganz normale Geburt.

- Ein Herrscher erkladrt einem anderen Herrscher den Krieg, bedroht damit massiv das Leben
und die Gesundheit seiner Bevélkerung und verlangt dann von dieser, zum Schutz und aus
Dankbarkeit fiir seine Herrschaft alle ihre Krafte auf diesen Krieg zu biindeln und ihre
Gesundheit und ihr Leben fiir diesen Krieg gegen seinen Feind zu opfern.

- Ein Geheimdienst spioniert alles aus, griindet dann ein Unternehmen und lasst sich teuer
dafiir bezahlen, um Staaten und Firmen vor Spionage zu schiitzen. Nebenbei baut er in seine
Schutz—Software eine Software ein, die ihm alle vertraulichen Daten seiner Kunden frei
Haus liefern.

- Ein Lebensmittelkonzern schadigt mit seinen hoch zuckerhaltigen Getranken oder extrem
fetthaltigen Nahrungsmitteln die Gesundheit der Bevolkerung und bietet dann als
Pharmakonzern mit seinen Medikamenten die L6sung dieser Gesundheitsprobleme an.

- Eine vermeintlich neutrale Welt—Gesundheits—Organisation ruft eine Viruspandemie aus,
zerlegt damit ganze Gesellschaften und bietet sich dann mit ihren Hilfsprogrammen als
Retter der Menschheit an. Sie ldsst sich dann fiir die entwickelten Impfstoffe von den
Gesellschaften fiirstlich entlohnen.

Das merkwiirdige an dieser psychischen Dynamik ist es, dass es die Tater schaffen, von ihren Opfern
als Wohltiter wahrgenommen zu werden.

Wer in solchen Situationen akzeptiert, dass das, was die Tater an Schaden anrichten, naturgegeben
und unabwendbar ist, ist von nun an nur noch mit dem Versuch der Kompensation der Folgen der
Folgen der Folgen dieser Schaden beschaftigt. Im privaten wie beruflichen, 6ffentlichen oder
politischem Leben beginnt dann eine Phase unendlicher Geschaftigkeit. Jeder, der hier mitmacht,
bleibt im Tadter—Opfer—Retter—System gefangen und reibt sich in der Endlosigkeit von
Symptombekdmpfungen auf. Moglicherweise sein ganzes Leben lang.

Nur der Blick auf die Logik des Gesamtsystems bietet einen Ausweg. Was ist hier los? Wer spielt hier
mit wem welches grausame Spiel?

Der Ausstieg aus der Tater—Opfer—Retter—Unlogik gelingt nach meinen Erfahrungen nicht, wenn
die Opfer versuchen, nun die Tater zu bekdmpfen. Es geniigt, sie als solche zu erkennen und zu
benennen. Das ist moglich, wenn ich auf meine intuitiven Gefiihlreaktionen achte, wenn ich meinen
gesunden Menschenverstand ins Spiel bringe, wenn ich im Kontakt mit meinen grundlegenden
Bediirfnissen bin. Dann sehe, fiihle und erkenne ich sofort, was hier schieflauft und wer es gut mit
mir meint und wer nicht. Dann stelle ich mich als unbedarftes, ahnungs— und willenloses Opfer nicht
mehr zur Verfiigung.

Eine wichtige Frage ist: Was wollen die Tater eigentlich? Meine Antwort darauf lautet: Sie wollen
ihrem eigenen inneren Chaos entfliehen. Weil sie nicht in der Lage sind, ihr inneres, traumabedingtes
Chaos in den Griff zu bekommen, versuchen sie, stattdessen im AuBen fiir Ordnung zu sorgen. Das
kann sich bei einer Hausfrau als Putzwahn ausleben oder bei einem Polizisten, dass er sich mit all
seiner Kraft fiir Recht und Ordnung einsetzt. Je mehr politische Macht oder finanzielle Mittel jemand
besitzt, desto mehr kann sich diese Sehnsucht nach Ordnung auch gesellschaftlich Gehor verschaffen
und praktisch durchsetzen. Dann geht es nicht mehr nur darum, den Kleiderschrank penibel
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aufzurdumen. Dann kann es dazu kommen, dass jemand die ganze Gesellschaft in Ordnung bringen
will oder vielleicht sogar die ganze Welt. Er sieht sich dazu berechtigt, seine Vorstellung von
,»Ordnung” notfalls auch mit Gewalt durchzusetzen. Je extremer jemand dabei wird, desto mehr
isoliert er sich allerdings von ,,den anderen” und der Gesellschaft insgesamt und damit von seinen
Urbediirfnis nach Zugehorigkeit und echtem Kontakt. Er stellt sich selbst auf ein immer hoheres
Podest, fiihlt sich stark und machtig und hat seinen einzigen Halt nur noch in seinen Ideen, Planen
und Projekten. Die Personen, mit denen er sich umgibt und mit denen er Allianzen des vermeintlich
Guten schiedet, sind in der Regel ebenso von ihren Gefiihlen abgespalten, wie er selbst. Je hoher der
gesellschaftliche Aufstieg wird, umso gréBer ist dann die Fallhéhe und damit die Angst, die Macht
wieder zu verlieren. Dazu kommt die Angst vor der Rache derer, denen man in seiner Machtfiille
bedenkenlos Unrecht getan hat.

Eine wichtige Frage ist dabei: Fiihlen sich die Tater schuldig, wenn andere Menschen fiir ihre
Ordnungsvorstellung mit ihrer Gesundheit oder ihrem Leben bezahlen miissen? Ich meine ja, sonst
wiirden sie nicht versuchen, solche Folgen ihres Tuns zu verheimlichen oder schon zu reden. Mit
ihren an Zahl und Intensitdt zunehmenden Taterhaltungen entfernen sie sich jedoch noch weiter von
sich selbst und von der Gemeinschaft, von der sie meinen, deren Wohl zu dienen.

Der Effekt dessen, was die Tater in einer Gesellschaft anrichten, ist es, {iber kurz oder lang noch mehr
Chaos zu stiften. Wie bei jeder Trauma-Uberlebensstrategie ist auch in diesem Falle die fixe Idee,
»fiir Ordnung zu sorgen”, der sichere Weg in neues Chaos. Daher entkommen Trauma-Tater ihrem
inneren Chaos nie — wieviel Schlachten sie auch schlagen oder wie viele Kriege sie auch gewinnen
mogen. Leider leidet darunter die Mehrheit der Menschen in den Gesellschaften oft enorm, bis es
gelingt, sich von einem Trauma-Tater mit all seinen willigen Helfershelfern wieder zu befreien.

Sie kénnen das nur schaffen, wenn sie auf ihre eigenen Bediirfnisse schauen und die damit
verbundenen Gefiihle zum Ausdruck zu bringen. Mit Kampfen rein auf der kognitiven Ebene sind sie
den Trauma-Tatern meist unterlegen, zumal diese ja an den Schalthebeln der Macht sitzen.

Die ursprungliche Gesundheitsidee der WHO

Da fiir mich die Bedeutung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) bei dieser Pandemie immer
mehr in den Vordergrund tritt, beschaftige ich mich mit ihr etwas intensiver. Folgendes Programm
hatte sich die WHO bei ihrer Griindung 1946 ins Stammbuch geschrieben:

“Die Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens
und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen. Der Besitz des bestmoglichen
Gesundheitszustandes bildet eines der Grundrechte jedes menschlichen Wesens, ohne Unterschied
der Rasse, der Religion, der politischen Anschauung und der wirtschaftlichen oder sozialen Stellung.
Die Gesundheit aller Vélker ist eine Grundbedingung fiir den Weltfrieden und die Sicherheit; sie
hangt von der engsten Zusammenarbeit der Einzelnen und der Staaten ab. Die von jedem einzelnen
Staate in der Verbesserung und dem Schutz der Gesundheit erzielten Ergebnisse sind wertvoll fir
alle. Ungleichheit zwischen den verschiedenen Landern in der Verbesserung der Gesundheit und der
Bekampfung der Krankheiten, insbesondere der Gibertragbaren Krankheiten, bildet eine gemeinsame
Gefahr fir alle. Die gesunde Entwicklung des Kindes ist von grundlegender Bedeutung; die Fahigkeit,
harmonisch in einer in voller Umwandlung begriffenen Umgebung zu leben, ist fiir diese Entwicklung
besonders wichtig. Fiir die Erreichung des besten Gesundheitszustandes ist es von besonderer
Bedeutung, dass die Erkenntnisse der medizinischen, psychologischen und verwandten
Wissenschaften allen Volkern zuganglich sind. Eine aufgeklarte 6ffentliche Meinung und eine tatige
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Mitarbeit der Bevolkerung sind fiir die Verbesserung der Gesundheit der Volker von hochster
Wichtigkeit. Die Regierungen tragen die Verantwortung fiir die Gesundheit ihrer Volker; sie kbnnen
diese nur auf sich nehmen, wenn sie die geeigneten hygienischen und sozialen Vorkehren treffen.”
(AS 1948 1015; BBI 1946 111 703 1 Der franzosische Originaltext findet sich unter der gleichen
Nummer in der entsprechenden Ausgabe dieser Sammlung. 2 Art. 1 erster Gegenstand des BB vom
19. Dez. 1946 (AS 1948 1013) 3 SR 0.1200.810.1)*!

Dieses Programm ist eigentlich auch heute noch giiltig. 1946 war die WHO noch ein supranationaler
Zusammenschluss zur Férderung globaler Ziele ebenso wie die Vereinten Nationen (UN). Unter dem
Eindruck des Wahnsinns des 2. Weltkriegs wollten die Staaten auf dieser Erde offenbar zur Vernunft
kommen und ihre wechselseitigen Konflikte zugunsten gemeinsamer Ziele wie Frieden und
Gesundheit zuriickstellen. Ein allgemeines Gewaltverbot ist in Artikel 2 Nr. 4 der Charta der
Vereinten Nationen festgelegt und verbietet den Mitgliedsstaaten die militarische
Gewaltanwendung: “Alle Mitglieder unterlassen in ihren internationalen Beziehungen jede gegen die
territoriale Unversehrtheit oder die politische Unabhangigkeit eines Staates gerichtete oder sonst mit

den Zielen der Vereinten Nationen unvereinbare Androhung oder Anwendung von Gewalt.”32

Zu schon, um wahr zu sein! Die UN wurde schnell wieder ein Gremium, in dem diejenigen mit den
meisten Macht- und Finanzmitteln den anderen ihre Interessen diktierten. “Die fiinf sténdigen
Mitglieder (Frankreich, Russland, die Vereinigten Staaten, die Volksrepublik China und das Vereinigte
Kénigreich) haben bei der Verabschiedung von Resolutionen ein erweitertes Vetorecht und werden
daher auch als Vetomdichte bezeichnet“3®

Die Atommachte USA, UdSSR (heute Russland), Frankreich, GroBbritannien und China sind demnach
gleicher als die anderen 188 Staaten der Erde.

Unter dieser Voraussetzung waren und sind Kriege weiterhin moglich, da immer einer der
Vetomachte dagegen stimmen kann, wenn der Rest der Staatenwelt einen kriegerischen Konflikt
nicht billigt. Der 3. Weltkrieg konnte sich daher als Konfrontation zwischen den beiden
Supermachten USA und UdSSR sofort nach dem Ende des 2. Weltkriegs entfalten und fand und findet
seinen Ausdruck vor allem in Stellvertreterkriegen u.a. in Indochina, Cuba, Vietnam, Israel, Chile,
Nicaragua, Afghanistan, Ukraine, Libyen und aktuell in Syrien, weil die beiden Supermachte den
direkten Schlagabtausch mit ihren Atomwaffen berechtigterweise scheuen. Am Ende wiirde es dann
namlich keinen Gewinner mehr geben, sondern nur noch verbrannte und verstrahlte Erde. Alleine
schon der Bau solcher Waffen zeugt davon, wie verwirrt, weil nach meiner Theorie traumatisiert, die
Menschen sind, die das machen. Sie schaufeln sich damit im Grunde ja auch ihr eigenes Grab.

Die WHO wird zunehmend privatisiert

Auch die WHO hat sich bis zum Jahr 2020 grundsatzlich verandert. Vor allem durch den allmahlichen
Riickzug der USA aus der gemeinsamen landeriibergreifenden Finanzierung wurden die Tiren fir
Finanziers mit eigenen Interessen gedffnet, die sich dieser nach wie vor gut beleumundeten
Institution nun bedienen konnten.

“Die Organisation finanziert sich liber zwei hauptsdchliche Kandile: die festen Pflichtbeitrdge ihrer 194
Mitgliedstaaten und freiwillige Beitragszahlungen. Dabei orientiert sich die Héhe der Pflichtbeitréige
an dem Grad des Wohlstandes des Mitgliedstaates und seiner Bevélkerungszahl. Seit 1993 ist die

31 https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19460131/201405080000/0.810.1.pdf abgerufen am
26.4.2020

32 https://de.wikipedia.org/wiki/Allgemeines Gewaltverbot abgerufen am 2.5.2020

33 https://de.wikipedia.org/wiki/Sicherheitsrat der Vereinten Nationen abgerufen am 26.4.2020
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Héhe dieser Beitrdge eingefroren - mit den Jahren ist ihr Anteil am Gesamthaushalt der Organisation
immer weiter gesunken und liegt mittlerweile nach eigener Aussage bei etwa einem Viertel.

Mehr als 75 Prozent der Mittel bezieht die WHO somit aus freiwilligen Beitragszahlungen. Ein GrofSteil
davon ist zweckgebunden und flief3t in bestimmte Tdétigkeitsbereiche der Organisation. Diese Spenden
kommen im Unterschied zu den Pflichtzahlungen sowohl von Mitgliedsstaaten als auch von
Organisationen — wie etwa der Impfallianz Gavi, der Weltbank, den Rotariern International oder auch
der Bill-und Melinda-Gates-Stiftung als einem der gréfSten Geldgeber.

Fiir den Zeitraum 2018-2019 betrug der genehmigte Zweijahreshaushalt der
Weltgesundheitsorganisation mehr als 4,4 Milliarden US-Dollar. Der gréfSte Beitragszahler -
gemessen an der Summe der Pflicht- und der freiwilligen Beitréige - waren in diesem Zeitraum die
USA, die fiir knapp 15 Prozent der Zahlungen verantwortlich zeichneten. Mit knapp zehn Prozent war
die Bill-und-Melinda-Gates-Stiftung der zweitgréfSte Geldgeber, gefolgt von der Impfallianz Gavi (8,4
Prozent), Grof3britannien (7,8 Prozent) und Deutschland (5,67 Prozent).

Die meisten Gelder flossen dabei in die Programme zur Ausrottung von Polio, zur Verbesserung des
Zugangs zum Gesundheits- und Ernédhrungssystem sowie zur Impf-Prdvention von Krankheiten.”**

Eine ausdifferenzierte Auflistung der Geldquellen der WHO findet sich hier.® Da die Bill und Melinda
Gates Stiftung auch hinter der Impfallianz GAVI steckt (Global Alliance for Vaccines and
Immunisation) und selbst Aktien der groRen Pharmakonzerne und Lebensmittelhersteller besitzt,
bekommt die WHO einen eindeutigen Spin in Richtung der Interessen der Pharma-Industrie und ihrer
globalen Player wie Novartis, Pfizer, Hoffmann-La Roche, Sanofi, MSD, Johnson & Johnson,
GlaxoSmithKline usw.3®

Dr. med. Bernd Hontschik hilt die WHO mittlerweile fiir ziemlich korrupt: “Die WHO leugnet bis
heute die furchtbaren gesundheitlichen Auswirkungen der Katastrophen von Tschernoby! und
Fukushima. Es kamen Geheimvertrdge mit der Internationalen Atomenergiebehérde IAEO in Wien ans
Licht, in denen die WHO zum Stillschweigen verpflichtet worden war, damit sie die Nutzung der
Kernenergie nicht stérte.

Aber damit nicht genug. Schon bei der Vogelgrippe im Jahr 2005 sagte die WHO eine weltweite
Epidemie mit mindestens sieben Millionen Toten voraus, und auch im Fall der Schweinegrippe erkldrte
die WHO im Jahr 2009 diese eher harmlose Infektionskrankheit zu einer weltweiten Pandemie der
allerhéchsten Gefihrlichkeitsstufe. Das fiihrte zu einem grandiosen Markterfolg unwirksamer
Grippemedikamente und (iberfliissiger Grippeimpfungen auf der ganzen Welt, die spdter still und leise
in Heizkraftwerken verfeuert wurden. Die damalige Direktorin der WHO-Impfstoffabteilung war vor
ihrer Tdtigkeit bei der WHO beim franzdsischen Pharmaunternehmen Transgene beschdftigt, das
Partnerschaften zur Impfstoffherstellung mit dem Schweizer Pharmakonzern Roche unterhielt.

Ein weiterer WHO-Impfdirektor wechselte 2007 zum Schweizer Pharmakonzern Novartis. So einfach
funktioniert Lobbyismus. Im Gegensatz dazu schaute die WHO bei der Ebola-Epidemie im bettelarmen
Westafrika 2014 lange, viel zu lange weg. Denn dort gab es nichts zu verdienen, kein Medikament
und kein Impfstoff waren vorhanden. So hat die WHO Schritt fiir Schritt ihre Glaubwiirdigkeit
verloren.”’

34 https://www.tagesschau.de/faktenfinder/who-finanzierung-101.html abgerufen am 26.4.2020
35 https://open.who.int/2018-19/contributors/contributor abgerufen am 26.4.2020

36 https://de.wikipedia.org/wiki/Pharmahersteller abgerufen am 26.4.2020

37 https://www.fr.de/panorama/vorsicht-10962409.html abgerufen am 25.5.2020
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Gesundheit, in der Praambel der WHO noch sehr weit gefasst, wird somit immer weiter verkirzt auf
das medizinisch-biologische Modell von Infektionskrankheiten: Es gibt Krankheitserreger, die mit
Impfstoffen und Medikamenten bekampft werden missen. Die selbstheilenden Aktivitdaten des
korpereigenen Immunsystems, die psychologischen, sozialen, wirtschaftlichen, erndhrungs— wie
umweltbezogenen Faktoren, welche den Gesundheitszustand eines Menschen entscheidend
bestimmen, werden auf diese Weise radikal ignoriert. Grolle Mengen der Geldmittel sollen von nun
an in die Verhinderung von Infektionen und die Erforschung und Verbreitung von Impfstoffen
investiert werden, als hinge Wohl und Wehe der gesamten Menschheit einzig von einer Handvoll
Viren ab. Sollen wir nun alle Junkies werden, die an einer Impfnadel hangen?

Neue Pandemie-Definition durch die WHO

Dazu wurde unter anderem die Pandemie—Definition gedandert, um bei vorhandenen Infektionen
unmittelbar und ohne weitere Risikoabschatzung liber deren Folgen eine Pandemie ausrufen zu
kénnen. Die Zuriickweisung der Kritik an dieser Anderung aufgrund des Desasters mit der sog.
Schweinegrippe (H1IN1) durch das Robert—Koch—Institut am 2.8.2010 bekréftigt eher den Verdacht,
dass seitens der WHO Pandemie und Impfstoffe wesentlich und grundsatzlich mit einander verknipft
werden und auch weiterhin verknlpft werden sollen: “Der Vorwurf, die Weltgesundheitsorganisation
habe die Pandemiephasen gedndert, damit sie die Pandemie ausrufen konnte, trifft nicht zu. Auch
nach den infektionsepidemiologischen Kriterien friiherer Pandemien handelt es sich um eine
Pandemie (siehe die Frage ,War die Pandemische Influenza 2009 eine Pandemie?‘). Gegen einen
solchen Erreger miissen MafSnahmen ergriffen und insbesondere der Bevélkerung rasch ein Impfstoff
angeboten werden, unabhéngig von Phasendefinitionen.”*® Als gébe es als Reaktion auf Infektionen
keine andere Alternative als Impfungen.

Auch der Global Vaccine Action Plan (GVAP) 2011-2020 zeigt, mit welcher Beharrlichkeit und Sturheit
die WHO unter dem Einfluss der Bill & Melinde Gates Stiftung das Ziel verfolgt, Menschen weltweit
gegen alles Mogliche zu impfen und dass es sich dabei stets auch um ein Geschaftsmodell handelt
das Profite abwerfen muss: , The leadership of the Bill & Melinda Gates Foundation, GAVI Alliance,
UNICEF, United States National Institute of Allergies and Infectious Diseases and WHO, along with all
partners — governments and elected officials, health professionals, academia, manufacturers, global
agencies, development partners, civil society, media and the private sector — are committed to
achieving the ambitious goals of the GVAP. Many more are expected to add their support in the
future as the plan is translated and implemented at the country and regional levels.”3® Auch der
Fanatismus der Global Alliance for Vaccine (GAVI)*°, Impfungen weltweit zu einem profitablen
Geschift zu machen, ist uniibersehbar.** Und natdrlich ist das alles mit BIG Pharma verflochten und
vertritt deren Profitinteressen.*

Die Ubernahme der Sichtweisen der WHO in nationale und regionale Gesetze muss dabei allerdings
erfolgen. Der Bayerische Influenzapandemie-Rahmenplan ist z.B. sehr eng an den Vorgaben der WHO
angelehnt. “Eine Pandemie bezeichnet eine weltweite Epidemie. Eine Influenzapandemie wird durch
ein neuartiges Grippevirus verursacht. Da dieser neue Erreger zuvor nicht oder sehr lange nicht in der
menschlichen Bevélkerung vorgekommen ist, ist das Immunsystem nicht vorbereitet. Der Mensch ist

38 https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Pandemie/FAQ20.html abgerufen am 10.5.2020

39 https://www.who.int/immunization/global vaccine action plan/GVAP doc 2011 2020/en/ abgerufen am
26.7.2020

40 https://www.gavi.org/ abgerufen am 26.7.2020

“https://www.who.int/immunization/global vaccine action plan/GVAP Health Returns on Investment in |
mmunization.pdf?ua=1 abgerufen am 26.7.2020

42 https://netzfrauen.org/2018/11/18/pharma-2-2/ abgerufen am 26.7.2020
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daher auch nicht geschiitzt. Pandemien kénnen so zu erhéhten Erkrankungs— und Sterberaten
flihren, welche die Raten bei den jidhrlichen Influenzawellen um ein Vielfaches libertreffen. Damit
kénnten sie zu extremen Belastungen fiir das medizinische Versorgungssystem und den Offentlichen
Gesundheitsdienst (OGD) bis hin zu einer erheblichen Gefahr fiir die éffentliche Ordnung und fiir die
Funktionstiichtigkeit der gesamten Volkswirtschaft fiihren. [...]

Allgemeinmafinahmen zielen darauf ab, die Infektionsdynamik einzuddmmen, indem Sozialkontakte
in der Allgemeinbevdélkerung oder in bestimmten Personengruppen reduziert werden. Sie kommen -
allein oder zusdtzlich zu den Individualmafinahmen - in Betracht, um der Verbreitung der Influenza
durch noch gesunde oder nur leicht erkrankte Personen zu begegnen. Sie gehen naturgemdf$ mit
gréfSeren Einschrdnkungen des éffentlichen Lebens einher, haben teilweise erhebliche wirtschaftliche
oder organisatorische Folgen, kollidieren ggf. mit Grundrechten und sind folglich ausschlief3lich
solchen Situationen vorbehalten, in denen weniger einschneidende MafSsnahmen, nicht ausreichend
sind. Betroffen sind beispielsweise Veranstaltungen oder Grofiereignisse (z.B. kulturelle, sportliche
oder politische Veranstaltungen, Mdrkte, Volksfeste), die eingeschrénkt, untersagt oder mit
infektionsminimierenden Vorgaben belegt werden kénnen. Betroffene Grundrechte sind die
Meinungsfreiheit, Kunstfreiheit, Berufsfreiheit; bei politischen Veranstaltungen — auch die
Versammlungsfreiheit). In Frage kommt auch die Schliefsung von éffentlichen oder privaten
Einrichtungen, in denen eine gréf3ere Anzahl von Menschen zusammenkommt. [...]

Die Méglichkeit zur Impfung der Bevélkerung im Falle einer Pandemie mit einem neuartigen
Influenza-Virus stellt eine zentrale SchutzmafSnahme jeder modernen Pandemieplanung dar. Vor dem
Hintergrund der technischen Rahmenbedingungen der Produktion eines Pandemie-Impfstoffes, ist mit
mehreren Monaten zwischen der WHO-Empfehlung und der fléichen-deckenden Auslieferung des
Impfstoffes durch den Hersteller zu rechnen (Abb. 6.2). Dies ist in die Konzeptplanungen zur
Bewidiltigung einer Pandemie einzukalkulieren. Ziel ist die méglichst rasche Sicherstellung der
Impfstoffversorgung fiir die Teile der Bevélkerung, fiir die die Impfung empfohlen ist.”*

Die Wichtigkeit dieses Dokumentes besteht darin, jedem, der es liest, zu zeigen, dass im Friihjahr
2020 mit SARS—CoV—2 in der Tat alles mit rechten Dingen zugegangen ist, allerdings auf der Basis
der dauBerst fragwiirdigen WHO-Logik: Neuartiger Erreger, keine Selbstimmunisierung der
Bevolkerung moglich, daher Schutzimpfungen als Hauptweg aus der Pandemie das vorrangige Ziel.
Und natiirlich, um zu zeigen, dass dieses omindse SARS—CoV—2 angeblich gar kein Influenza-Virus
sein soll, sondern etwas vollig anderes, aus welchen Griinden auch immer.

Corona oder Influenza - selbst erfahrene Hausarzte kénnen Corona— und Influenzaviren nicht
auseinanderhalten, weil normalerweise auch keine Tests durchgefihrt werden: “Frage der Saar News
Redaktion an Dr. Zimmer: Wie ist denn eigentlich der Unterschied zu einer normalen Influenza
Grippe?

Zimmer: Normalerweise kann man das gar nicht auseinander halten, die Patienten kommen mit
sogenannter Atemwegserkrankung, das kennt ja jeder, also mit Husten, Fieber, Schnupfen, Heiserkeit
in die Praxis und wir kénnen ja nicht, schon allein aus Kostengriinden, weil wir budgetiert sind, alle

Tests durchziehen.”*

4 https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2020/02/influenza-bayern.pdf abgerufen am 10.5.2020
4 https://deutungsvielfalt.de/2020/05/07/saarnews-dr-ernst-zimmer-es-wird-keine-zweite-welle-geben/
abgerufen am 11.5.2020
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Im Klartext: Die Pandemie wird auf der Grundlage eines “fundierten Nichtwissens” liber das
Corona—Virus SARS—CoV-2 ausgerufen!®

Einmal Pandemie —immer wieder Pandemie
Die WHO ist in ihrem Denken allerdings langst weiter. Es macht gar keinen Unterschied, ob nun
Influenza- oder Corona-Pandemie — Hauptsache Pandemie:

“WHO today released a Global Influenza Strategy for 2019-2030 aimed at protecting people in all
countries from the threat of influenza. The goal of the strategy is to prevent seasonal influenza,
control the spread of influenza from animals to humans, and prepare for the next influenza pandemic.

‘The threat of pandemic influenza is ever-present.” said WHO Director-General Dr Tedros Adhanom
Ghebreyesus. ‘The on-going risk of a new influenza virus transmitting from animals to humans and
potentially causing a pandemic is real. The question is not if we will have another pandemic, but
when. We must be vigilant and prepared — the cost of a major influenza outbreak will far outweigh
the price of prevention.”

Das Ziel der WHO ist auch klar vorgegeben: Uberwachung der Menschen und Herstellung von
Medikamenten und Impfstoffen fiir die ganze Welt.

“The new strategy is the most comprehensive and far-reaching that WHO has ever developed for
influenza. It outlines a path to protect populations every year and helps prepare for a pandemic
through strengthening routine programmes. It has two overarching goals:

1. Build stronger country capacities for disease surveillance and response, prevention and
control, and preparedness. To achieve this, it calls for every country to have a tailored
influenza programme that contributes to national and global preparedness and health
security.

2. Develop better tools to prevent, detect, control and treat influenza, such as more effective
vaccines, antivirals and treatments, with the goal of making these accessible for all
countries.”*

Klarer kann eigentlich nicht gesagt werden, wozu die Corona-Pandemie 2020 langfristig gut sein soll.
In meinen Augen ist die WHO gerade dabei, die Welt in eine Hblle zu verwandeln: Word Hell
Organisation.

Dahinter steht auch die Idee, einen Universalimpfstoff fiir alle Influenzaviren herstellen zu kénnen,
um nicht jedes Jahr erneut nach einer mehr oder weniger wirksamen Schutzimpfung suchen zu
miussen:

,Vor dem Hintergrund von SARS und MERS liel8 die Bundesregierung 2012 unter Federfiihrung des
Robert Koch-Instituts das Worst-Case-Szenario fir eine Pandemie in Deutschland simulieren: ,Modi-
SARS”. In dieser Simulation verbreitet sich ein aus Asien eingeschlepptes Virus unkontrolliert in
Deutschland und fiihrt in der Spitze zu bis zu vier Millionen gleichzeitig Erkrankten.”

4 https://spitzen-praevention.com/2020/05/12/corona-ist-weder-harmlos-noch-die-pestilenz-wie-wohltuend-
wenn-fakten-auf-den-tisch-gelegt-werden/ abgerufen am 12.5.2020

46 https://www.who.int/news-room/detail/11-03-2019-who-launches-new-global-influenza-strategy abgerufen
am 20.5.2020 eine Ubersetzung dieses englischen Textes findet sich im Artikel ,,Die Corona-Pandemie als
Testfall“ am Ende des Buches

47 http://dipbt.bundestag.de/doc/btd/17/120/1712051.pdf abgerufen am 3.8.2020
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Obwohl diese Riskoanalyse ein so genanntes Maximalszenario durch einen fiktiven Erreger darstellt,
steigt mit zunehmender Vernichtung von Okosystemen und Biodiversitat auch die reale
Wahrscheinlichkeit von Pandemien.

Darauf zu reagieren, sieht Rolf Hilgenfeld als Teil einer staatlichen Daseinsfiirsorge.

,Wir sollten alle RNA-Viren untersuchen, die uns bekannt sind”, fordert er. ,, Wir sollten unbekannte
aufspliiren, sequenzieren. Wir sollten die Strukturen aufkldren von einigen Schliisselenzymen dieser
RNA-Viren und fiir jedes Schliisselenzym, fiir jede Virusfamilie einen Wirkstoff entwickeln, den wir im
Regal stehen haben. Und wenn es so weit ist, dann wird der schnell in die Testung gebracht und in
grofsen Mengen produziert, sodass wir Jahre an Grundlagenforschung einsparen kénnten. Das kostet
natiirlich viel Geld und ist eine staatliche Aufgabe. Das ist Teil der staatlichen Daseinsfiirsorge. “*

Als hatte die Menschheit nur noch diese eine Sorge, wie verhindern wir eine Grippewelle! Fiir diese
Idealvorstellung, die mit einer Unzahl unbewiesener Annahmen operiert, und nur von einer
unbewiesenen Hypothese ausgeht, man konne einen solchen Impfstoff finden, wird ganz real ein
riesiger Schaden fir die gesamte Weltbevolkerung billigend in Kauf genommen. Dafiir werden dann
von der Impfindustrie auch die Staatkassen gepliindert und es wird von den beteiligten Staaten
erwartet, eine psychologische Kriegsfihrung gegen die eigene Bevolkerung zu starten.

WHO, G20 und Deutschland

Die Plane der WHO werden fir Deutschland sowohl auf internationaler wie nationaler Ebene
gefordert. Deutschland hat seit dem 1. Dezember 2016 fiir ein Jahr den Vorsitz der "G20", dem
Zusammenschluss der 20 fiihrenden Industrie- und Schwellenldander. In einem ersten Treffen der
G20-Gesundheitsminister in Berlin am 19. Mai 2017 steht im Mittelpunkt der zweitagigen Tagung
unter dem Motto "Together Today for a Healthy Tomorrow - Joint Commitment for Shaping Global
Health” die Bekdampfung globaler Gesundheitsgefahren.

,Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe: "Gefdhrliche Krankheiten und Keime, gegen die
Antibiotika wirkungslos sind, machen nicht an Landesgrenzen halt. Sie verursachen unsdgliches
menschliches Leid. Und sie kénnen die soziale, wirtschaftliche und politische Entwicklung von Léndern
dramatisch zuriickwerfen. Dass wir den Kampf gegen grenziiberschreitende Gesundheitsgefahren auf
die Tagesordnung der G20 gesetzt haben, ist ein wichtiger Meilenstein fiir die globale Gesundheit.
Denn die G20 vertreten zwei Drittel der Weltbevélkerung und drei Viertel des Welthandels. Nur
gemeinsam kénnen wir weltweiten Gesundheitskrisen die Stirn bieten."

Um auf kiinftige Gesundheitskrisen besser vorbereitet zu sein, werden die G20-
Gesundheitsministerinnen und Gesundheitsminister im Rahmen des Treffens gemeinsam mit
Vertretern der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der Weltbank, den Ernstfall eines
grenziiberschreitenden Krankheitsausbruches erproben. In "Anycountry"”, einem modellhaften Land
mit geringen Einkommen, bricht eine tédliche Krankheit aus, die sich liber die Atemwege libertréigt
und droht, sich weltweit auszubreiten. Bei der Krisenlibung werden die Informationsfliisse und
Entscheidungswege auf den Priifstand gestellt. Wie kann sichergestellt werden, dass geféhrliche
Krankheitsausbriiche durch die betroffenen Staaten zeitnah gemeldet werden? Wie kann die
internationale Hilfe ziigiger bereitgestellt werden? Was kénnen die G20 tun, um globale
Gesundheitskrisen schnell einzuddmmen? Und wie kann die Weltgesundheitsorganisation gestdrkt
werden?

48 https://www.deutschlandfunkkultur.de/impfstoffe-der-zukunft-wettlauf-im-kampf-gegen-
kommende.976.de.html?dram:article_id=480235 abgerufen am 10.7.2020
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Deutschland setzt sich fiir eine weitere Stérkung der WHO ein. Denn die WHO hat eine Schliisselrolle,
wenn es darum geht, globale Gesundheitskrisen zu bewdiltigen. Hierflir dient auch der im Jahr 2015
eingerichtete Krisenfonds (CFE, Contingency Fund for Emergencies), den Deutschland als gréfSter
Beitragszahler mit 13 Millionen Dollar unterstiitzt. Zudem wird es 2017 erstmals einen eigenen
Beitrag aus dem Haushalt des Bundesministeriums fiir Gesundheit in Hé6he von 35 Millionen Euro als
freiwilligen zusdtzlichen Beitrag fiir die WHO geben. Darliber hinaus unterstiitzt das BMG im Rahmen
des Global Health Programms mit Expertinnen und Experten in Krisensituationen vor Ort und gibt
Hilfestellung bei der Vorbeugung von Krankheitsausbriichen. “*°

Roadmap on Vaccinations fur Europa
Auch auf europdischer Ebene gibt es bereits seit dem Jahr 2018 eine ausgefeilte Strategie, globale
Massenimpfungen praktisch wie ideologisch méglich zu machen.>® Da stehen dann folgende Ziele:

- Elektronischer Impfpass: “Examine the feasibility of developing a common vaccination
card/passport for EU citizens (that takes into account potentially different national
vaccination schedules and), that is compatible with electronic immunisation information
systems and recognised for use across borders, without duplicating work at national level.”

- Uberzeugungsarbeit fiir das Impfen: “Produce on a regular basis a Report on the State of
Vaccine Confidence in the EU, to monitor attitudes to vaccination. Based on that report and
taking into account related work by WHO, present guidance that can support Member States
in countering vaccine hesitancy.”

- Impfkoalitionen bilden: “Convene a Coalition for Vaccination to bring together European
associations of healthcare workers as well as relevant students’ associations in the field, to
commit to delivering accurate information to the public, combating myths and exchanging
best practice. Convened in March 2019, follow-up meeting in September 2019.”

- Impfung fiir alle: “Identify barriers to access and support interventions to increase access to
vaccination for disadvantaged and socially excluded groups, including by promoting health
mediators and grassroots community networks, in line with national recommendations.”

- Elektronische Uberwachungssysteme fiir Inmunititsnachweise: “Develop EU guidance for
establishing comprehensive electronic immunization information systems for effective
monitoring of immunization programmes.”

- Konstante Forschung an Impfstoffen: “Continue to support research and innovation through
the EU framework programmes for Research and Innovation for the development of safe and
effective new vaccines, and the optimisation of existing vaccines.”

- Impf-Allianzen weiterschmieden: “Strengthen existing partnerships and collaboration with
international actors and initiatives, such as the WHO and its Strategic Advisory Group of
Experts on Immunization (SAGE), the European Technical Advisory Group of Experts on
Immunization (ETAGE), the Global Health Security Initiative and Agenda processes (Global
Health Security Initiative, Global Health Security Agenda), Unicef and financing and research
initiatives like Gavi, CEPI, GloPID-R and JPIAMR (the Joint Programming Initiative on
Antimicrobial Resistance).”

- Impfkritik unterbinden: “Counter online vaccine misinformation and develop evidence-based
information tools and guidance to support Member States in responding to vaccine hesitancy,
in line with the Commission Communication on tackling online disinformation.”

4 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/2017/2-quartal/g20-
gesundheitsministertreffen.html abgerufen am 1.7.2020

50 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2019-2022 roadmap en.pdf abgerufen am
1.7.2020
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- Finanzielle Forderung der Impfindustrie: “Consider, jointly with stakeholders, in particular
with the vaccine-manufacturing industry, which has a key role in meeting these aims,
possibilities for improving EU manufacturing capacity, ensuring continuity of supply and
ensuring diversity of suppliers.”

- Impfgegner psychologisch bearbeiten: “Consider investing in behavioural and social science
research on the determinants of vaccine hesitancy across different subgroups of the
population and healthcare workers.”

Bis ins Detail durchgespielt wurde diese Corona-Pandemie in einem Planspiel, das die Bill und
Melinda Gates-Stiftung zusammen mit der John-Hopkins Universitét initiierte.>?

Deutschland spielt zusammen mit Frankreich eine wesentliche Rolle in dieser Impf-Allianz. In deren
Staatshaushalten scheinen fiir die Impf-Allianz-Beteiligten die Gelder zu sein, diesen Wahnsinn zu
finanzieren. Nicht von ungefédhr hat sich daher Angela Merkel schon vorab festgelegt, dass die
Pandemie erst dann beendet ist, wenn ein Impfstoff gegen ,,Corona” zur Verfligung steht. Auch
Macron hat sich mit drastischen Worten auf die Seite der Impfallianz gestellt und dem Virus den
Krieg erklart: ,Nous somes en guerre!“>?

Donald Trump, der hier nicht mitspielt, wird entsprechend von dieser Allianz bekdampft. Bei seiner
exzentrischen Person ist es ein leichtes, die Menschen zumindest in Europa zu mobilisieren, wie die
»Spontan“-Demonstrationen ,Black lives matter” gezeigt haben. Hier gab es z.B. in Mlinchen im
Unterschied zu den Pandemie kritischen Demonstrationen keinerlei restriktiven Auflagen fir die
Versammlungen von 25.000 Menschen.

Die paradoxe Logik der Moglichkeit

Alleine schon die in der Pandemie—Definition enthaltene Logik der Moéglichkeit, ein
Krankheitserreger konnte gefahrlich sein, ohne bereits wissen zu kénnen, wie sehr und in welchen
Umfang, bringt diejenigen, die die Ausrufung der Pandemiefalls in Gang setzen, in eine fast unlésbare
Zwickmihle. Sie ergreifen MaBnahmen, die tatsachlich nur flir einen Katastrophenfall gerechtfertigt
sind und erhebliche gesellschaftliche Folgeschdaden erzeugen. Je langer sie diesen Pandemiefall
aufrechterhalten, umso mehr psychologische, soziale, finanzielle, juristische und ethische Schaden
treten ein. Umso mehr missen sie das rechtfertigen und haben Schwierigkeiten damit, ohne
Gesichtsverlust und das Risiko, fiir die entstandenen Schaden haftbar gemacht zu werden, den
Riickzug anzutreten. Die Ausrufung des Katastrophenfalls wird selbst zur Katastrophe. Eine derartige
Pandemie-Definition ist daher ein Widerspruch in sich und sollte schleunigst Gberdacht werden.

Ich flirchte allerdings, dass diese Pandemie-Definition seitens der WHO durchaus so gewollt ist, um
Gber den entstehenden Schaden dann die Erlésung durch Impfstoffe als ultima Ratio der Pandemie-
Bekampfung anzupreisen.

Viren - Realitat und Ideologie

Dieter Storl hat einen wunderbar aufklarenden Beitrag (iber Viren auf seiner Internetseite verfasst.
Der schreibt dort unter anderem: ,Schon in der friihen Evolution, im Ur-Ozean, gab es die Viren. Wie
auch andere Biomolekiile wurden sie als Endosymbionten in die Zellen der Organismen eingebunden.
Mindestens 20% unseres menschlichen Erbgutes hat viralen Ursprung, erkléirt der Mikrobiologe
Patrick Forterre vom Pasteur Institut in Paris. In grauer Vorzeit infizierten uns Viren, schleusten ihre

51 https://www.centerforhealthsecurity.org/event201/videos.html#segl abgerufen am 3.8.2020

52https://www.google.com/search?g=nous+sommes+en+guerre&og=Nous+somes+on+gue&ags=chrome.1.69i
57i017.16327j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 abgerufen am 2.7.2020
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Erbsubstanz in unsere Chromosomen und wurden Bestandteil des menschlichen Erbguts. Forscher
vermuten, dass Viren in den Hirnzellen sogar unser Denken und Fiihlen beeinflussen. Zellen aller
Lebewesen mutierten unter dem Einfluss der Viren. Die Struktur der DNS [2] (Doppelhelix) war
Erfindung der Viren. Die in unserem Erbgut vorhandenen ,,verstiimmelten” Virengene — so der
franzdsische Virologe Thierry Heidmann — helfen unsere Zellen vor anderen Viren, die von aufien
angreifen, zu schiitzen. Viren sind unsere evolutiondren Sparringspartner, sie brachten unsere
Evolution voran.“*?

Auch am Beispiel der Viren kann man diese reduzierte Sichtweise der Schulmedizin studieren.
Schatzungsweise 80 Milliarden Viren sind in einem menschlichen Organismus vorhanden. Die
meisten haben niitzliche Funktionen und leisten einen wichtigen Beitrag fiir die Entstehung
komplexerer Lebewesen. Sie sind ein wesentlicher Motor der Evolution.>* Einzelne Viren als “Feinde”
der Menschheit zu definieren, mutet daher einigermaRen vermessen an und entspringt einer Hybris
menschlichen Denkens, sich mit schulmedizinischen Mitteln wie z.B. Massenimpfung aller Menschen
Uber die Evolution stellen zu kdnnen. Das ist nicht nur dumm, sondern insgesamt lebensfeindlich.
Zudem werden durch die Agrarindustrie und die Massentierproduktion Situationen hergestellt, die
ein idealer Nahrboden dafiir sind, dass Bakterien und Viren sich in den Populationen homogener
Lebewesen rasch ausbreiten und vermehren kénnen. Auch das wird z.B. von der Veterindrmedizin
eher unterstitzt als kritisch hinterfragt. Ohnehin erscheint mir in der Corona-Pandemie der Blick auf
uns Menschen eher ein veterindr- denn ein humanmedizinscher zu sein.

Dort, wo Schutzimpfungen gegen Krankheitserreger nachweislich, durch wissenschaftliche Studien
sicher belegt, Gutes bewirken, ware auch nichts dagegen einzuwenden (Bakdhi und Reiss 2016).
Menschen in ihren gesunden Anteilen wiirden sich dagegen sicher nicht zur Wehr setzen.

Ich bin ein virologischer Laie

Ein Besuch auf der Homepage von Dr. Wolfgang Wodarg macht mir noch einmal eindringlich klar, wie
sehr ich auf dem Gebiet der Virologie ein Laie bin und wie komplex die Ablaufe sind, durch die in
einem Organismus Viren entstehen und fortlaufend in alle Richtungen mutieren. Es wird mir auch
deutlich, mit welchen Unschérfen ein Virentest behaftet ist. Mich wundert es jetzt umso mehr, wie
viele Menschen meinen, Viren-Experten zu sein und genau zu wissen, dass dieser eine Corona-Virus
ganz neuartig, hochinfektits und ein Serienkiller sei, der eindeutig durch einen Test nachweisbar ist
und dem letztlich nur durch eine Impfung beizukommen sei. Dr. Wodarg schreibt zu dieser Corona-
Pandemie u.a.: “Alles initiiert durch einen maroden Test, liberhastete MafSnahmen und ein durch
nichts zu rechtfertigendes Vertrauen in den minimalen Ausschnitt der Evolutionsmaschine Natur, der
in den Gendatenbanken abgelegt ist.

Die Wissenschaft und die von ihr beratenen Politiker werden weiterhin ihrer selbstgemachten Krise
nachlaufen miissen. Obwohl es sehr zweifelhaft ist, dass ein Virus, der bei 50 — 70% der Infizierten
keine(!) Symptome hervorruft, genau dann in Europa angekommen war, als man die Tests gestartet
hat, wie einige jetzt mit Hilfe der Kurven zur Ubersterblichkeit glauben machen wollen. Und das bei
einer Krankenpopulation bei der 40% der Intensivpatienten schwerstpflegebediirftig direkt aus dem
Pflegeheim auf die Intensivstation kamen.”>

Ich kann das Studium der Homepage von Dr. Wodarg nur jedem dringend ans Herz legen, der sich
diesbezliglich weiterbilden will.

53 https://www.storl.de/gesundheit-phytotherapie/die-krone-der-viren/ abgerufen am 3.7.2020
54 https://www.youtube.com/watch?v=wODMuH44h1Y aufgerufen am 22.4.2020
55 https://www.wodarg.com/sars-cov-2-test-is-a-joker/ abgerufen am 9.5.2020
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Natirliches oder menschengemachtes Trauma
In der Psychotraumatologie unterscheiden wir grundsatzlich zwischen zwei Traumaformen:

- Naturkatastrophen als Trauma (z.B. durch Unwetter, Erdbeben, Vulkanausbriiche ...),
- Menschengemachte Traumata (vor allem durch Gewalt, z.B. Kriege).

In Bezug auf die Corona-Pandemie konnen diesbeziiglich zwei Modelle angewendet werden. Das eine
ist das folgende: Es gibt diesen gefdhrlichen SARS-CoV-2, der als Tater die Weltbevolkerung bedroht,
die sein Opfer ist. Daher muss der Staat auf den Plan treten und die Bevolkerung retten. Dies macht
er dann in Zusammenarbeit mit der Impfallianz, die durch ihre Dienste, Impfstoffe in ausreichendem
Malie herzustellen, ebenfalls zum Retter der Menschheit wird (Abbildung 11).

Modell 1: Naturkatastrophe als Trauma

Retter  Impfallianz

\ 4
Opfer  Bevolkerung

Abbildung 11: SARS-CoV-2 als Naturkatastrophe

Das zweite Modell ware dann das folgende: Die Impfallianz hat ein Interesse daran, ihr
Geschaftsmodell Impfung der gesamten Weltbevolkerung profitabel in die Tat umzusetzen. Sie zieht
dafiir den Staat durch ihre Lobbyarbeit und Geldzuwendungen auf ihre Seite, bringt ihre eigenen
Vertreter in die wichtigen staatlichen Flihrungspositionen und inszeniert dann eine Gefahrenlage,
indem sie SARS-CoV-2 als Bedrohung fiir die Weltbevélkerung hochstilisiert. Dazu braucht sie auch
die Presse als Verbiindete, damit die Bevolkerung tatsachlich eine Gefahrdung ihrer Gesundheit und
ihrer Existenz fir real halt. In diesem Modell ist die Impfallianz der Tater gegenliber der Bevolkerung.
Sie versucht dies jedoch zu kaschieren, behauptet der Virus wéare eine Naturkatastrophe, um sich
dann als deren Retter ins Szene zu setzen, indem sie die Schutzimpfung als Losung fiir das ganze
Problem anbietet — natirlich gegen firstliche Entlohnung durch den Staat (Abbildung 12).
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Modell 2: Menschengemachte Katastrophe
als Trauma

Impfallianz

Tater =
‘Staat
SARS Cov-2

fl Retter

A 4

Opfer Bevolkerung

Abbildung 12: SARS-CoV-2 als menschengemachte Katastrophe

Ideologie ,,Psychische Krankheiten”

Womit ich mich hingegen weit besser auskenne, sind psychische Phanomene. Aus meiner Sicht
nimmt die Weltgesundheitsorganisation (WHO) auch auf dem Gebiet der Psyche keine
fortschrittliche Position ein. Nach wie vor gibt sie die “Internationale Klassifikation psychischer
Stérungen” heraus, derzeit in ihrer 10. Ausgabe (Dilling, Mombour & Schmidt 1993). Darin werden
Auffalligkeiten im Verhalten und Erleben von Menschen zu Symptomgruppen geblindelt, mit einem
Obertitel versehen und dann als psychische Krankheiten gelistet. Es findet keinerlei Bemihen statt,
ursachliche Zusammenhange aufzuzeigen, es werden nur Beschreibungen bis ins Detail geliefert.

Damit werden psychische Auffalligkeiten generell in einen schwer verstehbaren Bereich
menschlichen Daseins entriickt. Manche Menschen seien halt so. Selbst der Ansatz einer
ursachenbezogenen Diagnose wie “Posttraumatische Belastungsstérung” (ICD 10, F 43.1) wird
letztlich nur daflir gebraucht, um auch diese als eine Unter— und Sonderform psychischer
Erkrankungen zu vereinnahmen. Auch hier ist die StofSrichtung eindeutig. Wer als psychisch krank
diagnostiziert wird, ist ein Fall fir die Medizin und bekommt daher als Standardbehandlungen
medizinische MalBnahmen, im Wesentlichen also Psychopharmaka verabreicht. Einmal damit
begonnen bleiben viele Menschen daran hangen und enden dann als chronisch psychisch Kranke.

Leider wird von traumatisierten Menschen, die ihr eigenes Opfersein nicht wahrhaben wollen, diese
reduzierte Sichtweise der Schulmedizin geteilt. Diese kann dann ohne Widerspruch, seitens der
Trauma—Opfer ihre Milliardengewinne machen und hat selbstverstdndlich ein Eigeninteresse an der
Verbreitung dieses falschen Bewusstseins liber psychische Gesundheit und Krankheit.

Dies ist ein prominentes Beispiel wie hier Trauma—Opfer und Trauma—Tater quasi in aller Unschuld
vereint sind. Beiden geht es scheinbar um ein hohes Gut, die Gesundheit von Menschen. Gewohnt
daran, vom eigenen Kérper getrennt zu leben, ihn selbst wie ein Objekt zu behandeln, werden auch
die Ubergriffe von Arzten und arztlichem Hilfspersonal nicht als Gewalt und Behinderung der eigenen
Selbstheilung erlebt, sondern von den Betroffenen willkommen geheiRen. GemaR der in der loPT
wohlbekannten Logik, erscheinen die Tater als Retter und diejenigen, die sie als Tater bezeichnen, als
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Tater oder zumindest nicht ganz zurechnungsfahig und als Falle fiir die Psychiatrie. Ich habe das
selbst bereits erlebt, als ich im Jahr 2002 nach der Veréffentlichung meines psychiatriekritischen
Buches “Verwirrte Seelen” massiv seitens der Pharmalobby angegriffen wurde.

Uberleben in der Anstalt
Achter Artikel, 28. Marz 2020

Die Anstalt ist eine Satire—Sendung im ZDF, die ich sehr liebe, weil ich gerne liber gute SpaRie lache.
Gut recherchiert, witzig, humorvoll, Wahrheiten benennend in einem groBen 6ffentlich—rechtlichen
Medium, die sonst so nicht zu horen sind. Das Thema der Sendung jetzt natiirlich “Corona” und
entsprechend der Lage aus dem Homeoffice der beiden Hauptakteure Klaus von Wagner und Max
Uthoff und ihrer Mitstreiter. Sehr einfallsreich, viele gute Pointen und manches urkomisch. Doch
dann der Schock. Dr. Wodarg, fiir mich eine Stimme der Vernunft im Meer der Panik, wird erwdhnt
und dann mit allen Mitteln unterhalb der Giirtellinie als irrelevanter Irrer abgekanzelt. Ich kann es
nicht fassen und wieder die Frage fiir mich: Wem trauen, wer ist noch “normal” und wer schon
infiziert von der Virusmanie?

Tags darauf schreibe ich folgendes an die Hauptverantwortlichen dieser Sendung:

Lieber Herr von Wagner, lieber Herr Uthoff,

ich freue mich immer, wenn es eine neue Sendung “Die Anstalt” gibt. Sie greifen stets gesellschaftlich
sehr relevante Themen auf, bringen die Zusammenhinge auf den Punkt (z.B. als es um das Thema
Wohnen und Miete ging — einfach genial) und sind auch oft so zum Lachen, dass ich fast vom Stuhl
falle. Kurz und gut: Satire und Kabarett vom Feinsten.

Bei der Sendung zu Corona war ich zu Beginn auch sehr angetan. Viele gute Argumente und Pointen.
Als sie dann auch noch Herrn Dr. Wodarg ins Spiel brachten, freute ich mich und war gespannt.
Wie Sie diesen Menschen dann allerdings desavouiert haben, fand ich zutiefst schockierend:

- Lange Haare: der soll mal zum Friseur gehen

- Schon pensioniert: alter Sack, hat nichts mehr zu melden

- Ist unbedeutend: dazu lasst man dann auch gleich noch seinen Dr. Titel weg

- War bei der SPD: gehort also zu einer Minderheit

- Ist widerlegt: also braucht man gar nicht zu wissen wobei und worin

- War Leiter des Gesundheitsamtes als ein Fake—Arzt sich dort registriert hat, hat also seinen
Laden nicht im Griff, lasst falsche Arzte auf die Menschheit los

Meine Stimmung war danach im Keller. Ich hatte nicht erwartet, dass Sie einen Menschen so unter
der Giirtellinie behandeln.

Ich finde das in diesem Falle auch besonders gravierend, weil Sie damit das tun, was bei jeder
Kriegspropaganda gemacht wird (in Klammern die Situation vor dem 2. Irakkrieg):

- Wir haben einen Feind auserkoren: der Virus! (Saddam Hussein)

- Dieser Feind ist extrem gefahrlich: neuartiger Virus, der so hinterhailtig ist, dass er sich gar
nicht richtig zu erkennen gibt und dann plétzlich wird er zuschlagen und uns alle vernichten
(Saddam Hussein und seine angeblichen Massenvernichtungswaffen und Anthrax)
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- Wie grausam der Feind ist, dafiir gibt es eindriickliche Bilder: Menschen liegen hilflos in
Uiberfiillten Krankenhaus-Korridoren, das Militar transportiert die Leichen ab (nachgestellte
Bilder von Menschen, die angeblich durch Giftgas schrecklich verletzt und getétet wurden,
Soldaten, die angeblich kleine Kinder aus ihren Bettchen zerren und auf den Boden werfen)

- Wir miissen sofort handeln, die Bedrohungslage erlaubt keinen Aufschub mehr
(Bombardierung von Bagdad ... )

- Wer unsere Geschichte in Zweifel zieht, ist ein Verschworungstheoretiker, der nicht mehr
alle Tassen im Schrank hat. Er wird personlich und beruflich ins Abseits gestellt (z.B. ein
Friedensforscher wie Daniele Ganser wird dann von seiner Universitit nicht weiter
beschiftigt).

Wie Kriegspropaganda?

Beim Irakkrieg war klar, welche Interessen die USA hier verfolgen. Bei Corona ist das noch nicht so
6ffentlich. Ich habe zumindest diejenigen in Verdacht, die jetzt ihre Medikamente und Impfstoffe an
die Regierungen dieser Welt verkaufen wollen.

Ich sende lhnen in der Anlage einige Artikel, die ich im Zuge der Coronakrise geschrieben habe.
Ich freue mich, wenn Sie mir antworten.

Mit besten GriiBen

Franz Ruppert

Dr. Wodarg hat sich am 13.4.2020 noch einmal mit einem 30miniitigen Statement zur Corona—
Pandemie iiber seine Homepage an die Offentlichkeit gewandt. Mir erschien er duBerst kompetent
und glaubwiirdig.>®

Impfstoffe zur Rettung der Menschheit?

Die Erforschung und Herstellung von Impfstoffen und Medikamenten ist nicht selbstlos, sondern
Grundlage fir die Profite derer, die sie herstellen und vertreiben. Dabei sind von vornherein die
Staaten die Hauptadressaten dieser Geschaftspolitik, weil nur diese solche umfassenden
Forschungen mit ihren Finanzmitteln fordern kdnnen. Flr Impfungen gibt es in der breiten Masse
keine private Nachfrage. Daher missen die Staaten den Impfstoffherstellern ihre Produkte zu deren
Preiskonditionen abkaufen. Ob diese Stoffe dann tatsachlich gebraucht werden und den Menschen
gegebenenfalls per Impfzwang verabreicht werden, ist dann noch eine andere Frage. Den Impfstoff—
Herstellern kann das gleichgiiltig sein. Sie haben ihren Profit mit dem Verkauf gemacht. Nun liegt es
an den Staaten, was sie damit anfangen. Bereits 2010 wurden ja z.B. in Deutschland fiir 130 Millionen
Euro gekaufte Impfstoffe am Ende verbrannt.>” “Die Pandemie wurde im August 2010 fiir beendet
erklart. Das Impfprogramm kostete in GroRbritannien ungefahr 1,3 Milliarden Euro und in Frankreich
990 Millionen Euro. Eine durchschnittliche Grippesaison verursacht Kosten in Hohe von 87 Millionen
Euro. Da fir die Impfung nicht wie anfangs angenommen zwei Dosen bendétigt wurden, sondern nur
eine und wegen der niedrigen Impfbereitschaft blieben in Deutschland ungefahr 29 Millionen
Impfdosen ungenutzt. Die Krankenkassen tGibernahmen nur die Kosten fiir die tatsachlich verimpften
Dosen, daher entstand den Bundeslandern ein finanzieller Schaden von 245 Millionen Euro. Das

%6 https://www.wodarg.com/ abgerufen am 13.4.2020
57 https://www.stern.de/panorama/wissen/mensch/schweinegrippe-impfstoff-wird-vernichtet-130-millionen-
euro-landen-im-brennofen-3442134.html abgerufen am 2.2.2020
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Haltbarkeitsdatum des Impfstoffs lief Ende 2011 ab und er konnte nicht mehr verwendet werden.
Aus diesem Grund vernichteten die Lander ungefahr 12,7 Millionen Impfdosen in Eigenregie. Weitere
16 Millionen Dosen, die zentral lagerten, wurden verbrannt.

Die Schweiz verkaufte bereits Anfang 2010 750.000 Dosen Celtura an den Iran, 150.000 weitere
Dosen gab sie kostenlos ab. AuRerdem verschenkte sie rund ein Zehntel ihrer Pandemrix-Bestellung
an die WHO. 2,5 Millionen Impfdosen waren gebraucht worden, 8,7 Millionen Impfdosen im Wert
von 56 Millionen Franken wurden bis Ende 2011 vernichtet.”>®

Dieses dulerst einseitige Weltrettungsprogramm, die Menschheit mit Impfungen zu begliicken, tragt
so viele Wiederspriiche in sich, dass es nur mit viel politischer Macht und Gewalt realisiert werden
kann. Die Frage ist, wie kann das am besten geschehen. Natirlich nicht im Namen von eigenniitzigen
Interessen der Impfstoff— und Medikamentenhersteller und auf Grundlage personlicher Vorlieben.
Dazu braucht es schon Berufungstitel, die ein Allgemeingut benennen und auch der Bevélkerung
einleuchten bzw. der breiten Masse von Menschen allmahlich als etwas Gutes nahegebracht werden.

Die Menschheit ist schon unter vielen Vorwanden ideologisch vereinnahmt worden:
- Im Namen Gottes, des Allméachtigen,
- Im Namen des Konigs,
- Im Namen der Freiheit,
- Im Namen des Kommunismus,
- Im Namen der Nation und des Volkes,
- Im Namen des Weltfriedens und der Terrorbekampfung.

Jetzt also auch im Namen der Impf—Gesundheit.

Impfen und Bevolkerungskontrolle - ein Steckenpferd der Geld-Aristokratie
Hermann Ploppa listet in seiner KenFM-Tagesdosis vom 9.5.2020 die Verquickungen auf, die
zwischen

- amerikanischer Geld-Aristokratie,

- Eugenik—Ideologien dieser Eliten gegenliber vermeintlich minderwertigen
Bevolkerungsschichten

- und Impfprogrammen in Afrika und Indien, die mit Sterilisation verknipft sind.

Diese sind in ihrem Rassismus und ihrer Herzlosigkeit geradezu unfassbar. Ploppa fordert dazu auf,
nicht zuzulassen, dass solche Ideen und Praktiken auch in Europa den Verfassungsstaat auszuhebeln
versuchen.” Die Detaillplaner, Strategen und Macher eines solchen Wahnsinns werden aber immer
darauf beharren, dass Ganze sei doch gut gemeint und zum Wohle aller.

Um hier gleich personlich zu werden: Selbst wenn ein Mazen es gut meint, heillt das noch lange
nicht, dass ich ihn dazu einlade, liber mein Leben zu bestimmen. Das erinnert mich an meine
traumatisierte GroRmutter, die uns Kinder grof3zligig mit StiBigkeiten und Kuchen versorgte, um sich

58 https://de.wikipedia.org/wiki/Schweinegrippe-Impfung abgerufen am 2.5.2020
59 https://kenfm.de/tagesdosis-9-5-2019-wir-haben-noch-die-wahl-neo-feudalismus-oder-
verfassungsdemokratie/ abgerufen am 10.5.2020
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bei uns beliebt zu machen. Am Ende hatten wir Karies und mussten schon frith zum Zahnarzt, der uns
die Locher in unseren maroden Zdhnen mit Amalgamfillungen zustopfte.

Kann das wahr sein?
Neunter Artikel, 28. Marz 2020

1. Ein junger Nerd, Bill Gates, revolutioniert ab 1975 die Computerbranche. Er griindet Microsoft,
indem er alles das zusammenkauft, was es an fortschrittlicher Software zu diesem Zeitpunkt gibt.
Das macht ihn allmahlich zum reichsten Mann der Welt und die Welt abhdngig von Microsoftware.

2. Das Unternehmen GOOGLE schafft die Voraussetzungen, die Welt informationell global zu
vernetzen. Information wird nun verkauft und zur Weltware des 20. und 21. Jahrhunderts. Sie tritt
in Konkurrenz mit den bisherigen Weltwaren Stahl, Kohle, Ol. Die patriarchalen alten Schlotbarone
und die schnell mit Waffen zur Hand seienden Chefs der Olkonzerne danken allmahlich ab und die
smarten Turnschuh—CEQ’s der Softwarefirmen beherrschen die Weltbiihne und sehen sich selbst
als die Zukunft. Sie sind die neuen Super—Miilliardare.

3. Eine neue Weltwdhrung (,,Bitcoin“) macht seit 2007 bereits erste Anldufe, das bisherige Weltgeld
(den Petrodollar und seine Abkommlinge YEN, EURO ...) zu ersetzen.

4. Die immer intelligenter werdende Informationstechnologie wird auch zum neuen Machtmittel fiir
Herrschaft. Alles und jeder kann bis ins Detail ausspioniert, liberwacht und kontrolliert werden. Das
erledigten im Westen und in Russland bislang die Geheimdienste diskret und verdeckt. In China ist
es hingegen bereits zur offiziellen Doktrin geworden, dass die totale Uberwachung eines jeden
einzelnen Biirgers fiir den Staatserhalt sein muss.

5. Bill Gates steigt aus Microsoft aus und kauft sich liber seine Bill— und Melinda—Gates-Stiftung in
die Weltgesundheitsorganisation (WHO) ein.®® Er macht “Gesundheit” zur Marke, an der sich alles
Denken und Handeln in dieser Welt orientieren soll. Er will bzw. muss fiir diese Geschaftsidee als
freundlicher Mazen gelten, der mit seinem Vermodgen die Welt rettet, indem er
Infektionskrankheiten den Garaus macht. Dabei vermarktet er Gesundheit im Endeffekt wie jede
andere Ware, aus der er seine Profite zieht. Es ware ja seltsam, wenn er als finsterer Diktator und
nicht als charmanter Kommunikator auftrdte, um den Menschen das Gesundheits—Heil zu
verkiinden.

6. 2017 stellt Bill Gates sein Weltrettungsprogramm auf der Miinchner Sicherheitskonferenz vor. Die
alten Feindschaften zwischen den Landern sollten aufgegeben werden zugunsten eines
gemeinsamen weltweiten Krieges gegen Infektionserkrankungen, also fiir sein Geschift. Also
Schwerter zu Pflugscharen, war einmal ein Spruch in der Friedensbewegung. Jetzt also Panzer in
Impfnadeln umriisten, als die bessere Geschaftsidee?

7. Am 18.10. 2019 fiihrt die Bill—Gates Stiftung zusammen mit dem Johns Hopkins Center for Health
Security ein Planspiel namens 201 mit der Pandemie “Corona“ durch. Der Startpunkt der Pandemie
sollte demnach Brasilien sein.

60 https://www.deutschlandfunkkultur.de/unabhaengigkeit-der-weltgesundheitsorganisation-
gefaehrdet.976.de.html?dram:article id=423076&fbclid=IwAR1Dk8rf65AVYPS17X8UHERM2 ZkJOO dcK8NCm2
MBZxuT2FMbrinzXQqgZY abgerufen am 28.3.2020
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8. Ausgehend von China verbreitet sich Anfang Januar 2020 ein als “neuartig” bezeichnetes Virus
iiber den Globus.

9. Am 11.3.2020 ruft die WHO die Pandemie wegen des Virus SARS—CoV—2 aus, der unmittelbar
gleich gesetzt wird mit einer Krankheit: Covid—19.

10. Alle Gegenargumente, dass SARS—CoV—2 nicht gefdhrlicher sei als bislang bekannte
Influenzaviren, werden konsequent ignoriert. Die vermeintlich klar definierte Erkrankung Covid—19
ist jetzt der Testfall, Herrschaft, Okonomie und Gesellschaft neu zu definieren. Ob und wie
Deutschland hier mitagiert, wird zu einem sehr wichtigen Priifstein fiir das Gelingen der ganzen
Aktion.

11. Bei einem Treffen am 25.3.2020 entmachten sich die G20 Staaten selbst zugunsten der WHO, die
damit eine Art Weltregierungsstatus bekommt. “Gesundheit” soll in Zukunft vor “Wirtschaft”
kommen, was bedeutet “Gesundheit” soll zur neuen Weltware werden, die im gro3en Stil gekauft
und verkauft werden kann. Big Food und Big Pharma verdienen so doppelt: an dem, was die
Menschen krank werden ldasst und dem, womit die Menschen wieder gesund gemacht werden
sollen.

12. Die westlichen Staaten lassen sich auf diesen Deal moglicherweise deshalb ein, weil ihr
Finanzsystem vor dem nachsten Crash steht. Dadurch werden dessen Abwicklung und der
Neuaufbau eines neuen Wahrungs— und Geldsystems nicht als logische Konsequenz der immer
wieder exponentiell explodierenden Suche nach Kapitalanlagemoglichkeiten wahrnehmbar,
sondern als Folge von “Corona” deklariert.

13. Durch die Infektionsschutz—Gesetze wird Vorsorge geleistet, dass die Bevélkerungen in dieser
Umbruchssituation auf allen Ebenen gut beherrschbar bleiben.

Zusammengefasst: Bill Gates spendet sehr viel Geld — an sich selbst, steuerfrei!

Bill Gates gibt Geld an Mastercard, damit diese ihre Geschafte in Entwicklungslandern ausweiten
konnen — steuerfrei!

Bill Gates spendet an reiche Firmen Millionen, die er mitbesitzt — steuerfrei!

Bill Gates gibt Millionen an Medien—Firmen, um giinstige Berichterstattung liber seine Aktivitaten
zu bekommen — steuerfrei!®!

Die Kosten der vermeintlich neuen Form von Gesundheit
Unter dem Vorwand, Menschenleben zu retten und Sicherheit zu schaffen, werden nun seit Mérz
2020 weltweit

- die Menschenrechte auf freie Bewegung, selbst gewahlte Sozialkontakte, Berufsausiibung,
MeinungsauBerung und Demonstration aulBer Kraft gesetzt,

- werden samtliche privaten, kulturellen, bildungsbezogenen, religiosen, wirtschaftlichen
Systemzusammenhange von oben dominiert und massiv gestort,

- werden Menschen ihrer Einkommensquellen beraubt und in existenzielle Notlagen gebracht,

- werden Menschen zu Almosen-Empfangern staatlicher Leistungen degradiert,

- wird selbst das Gesundheitssystem seiner normalen Funktionen beraubt,

61 https://www.thenation.com/article/society/bill-gates-foundation-philanthropy/ abgerufen am 1.5.2020
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- sterben Menschen, weil sie zu schnell mit Not-Beatmungen behandelt werden,

- sterben Menschen, weil ihnen die Giblichen medizinischen Behandlungen nicht mehr gewahrt
werden,

- werden die Menschen so unter Angst und Stress gesetzt, dass sie korperlich und psychisch
krank werden und

- aggressiv aufeinander los gehen,

- sich gegenseitig denunzieren

- und manche sich sogar selbst umbringen.

Die Staaten, welche dieses von der Aussicht auf privatwirtschaftlichen Profit getriebene Programm
im Namen der Gesundheit umsetzen, sdgen dabei am realen wie finanzwirtschaftlichen Ast, auf dem
sie selbst sitzen. So werden z.B. in Deutschland sogar der Automobilindustrie, welche einen
Hauptanteil des Bruttosozialprodukts beisteuert, Restriktionen auferlegt, die sie zur Einstellung
ganzer Produktionslinien veranlassen. Lieferketten werden durch GrenzschlieBungen und
Grenzkontrollen unterbrochen. Eine gesamtwirtschaftliche Rezession wird billigend in Kauf
genommen.

Um die Unruhe in der Bevdlkerung zu beschwichtigen, werden denen, die jetzt ihren Arbeitsplatz
verlieren oder als Selbststandige keine Auftrage mehr bekommen, finanzielle Kompensationen
versprochen, die eine massive Staatsverschuldung von Billionen Euro zur Folge haben werden. Das
gesamte staatliche Finanzierungsmodell mit Steuereinnahmen und Achten auf die Wahrungsstabilitat
wird von Anbeginn der Pandemie ins Risiko gebracht. Deflation, Hyperinflation, Zusammenbruch der
Aktienmarkte und der Leitwahrungen Dollar, Yen oder Euro — kein wirtschaftliches Argument
scheint jene mehr zu schrecken, die jetzt im Namen der Gesundheit Interessenspolitik fiir die
Impfstoffhersteller betreiben.

Das ist alles so wirr und in sich widerspriichlich, dass es nicht aus den gesunden psychischen Anteilen
derer kommen kann, die sich diesem Programm gerade verschreiben. Daher muss hier die Frage
gestellt werden, was macht Menschen so realitatsblind, dass sie sich im Endeffekt selbst schaden und
andere mit in ihren Abgrund reifRen. Ich kenne solche Vorgange nur zu gut aus der Arbeit mit
Menschen, die traumatisiert sind.

Nicht irrewerden

Ich schwanke von Tag zu Tag hin und her. Mal bin ich mir sicher, dass diese ganze Pandemie eine von
langer Hand geplante Inszenierung ist, wobei noch nicht klar ist, von wem, wozu und cui bono? Dann
sehe ich mir wieder Talkshows an — Hart aber fair, Anne Will, Markus Lanz — in diesen gespenstisch
leeren Studios, wo alle ganz korrekt mit einem Mindestabstand von 2m in der Runde sitzen. Es wird
unablassig die Todesgefahr beschworen, die von diesem bdsartigen Virus ausgehe, der sogar so
hinterhaltig sei, dass man gar noch nicht richtig einschatzen kann, wie gefahrlich er wirklich ist!

Und jeder, der jetzt nicht mitmacht und die abverlangten ideellen wie materiellen Opfer bringt, ist
ein boser, unverniinftiger und eigensiichtiger Mensch. Ich fiihle mich ertappt, dass ich nicht 100
Prozent auf Linie bin. Wie lange wird das noch unentdeckt bleiben? Nach einer unruhigen Nacht
setze ich mich dann am nachsten Tag an meinen Computer. Ich bekomme neue alternative
Nachrichten herein. Viele Menschen loben meinen Mut, in dieser Situation, in der offenbar die
Mehrheit hinter den drastischen MaBnahmen der Beschrankung ihrer Freiheiten, der Unterbindung
ihrer wirtschaftlichen Aktivitaten und dem rasanten Abbau demokratisch legitimierter
Entscheidungsprozesse stehen. Und sogar noch hartere MaBRnahmen verlangen, wenn man den
Meinungsumfragen trauen kann, die ich immer mehr in Zweifel ziehe. Warum sollten die
Mainstream-Medien ausgerechnet an dieser Stelle die volle Wahrheit berichten?
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Durch eine wachsende Community gestarkt, die das offenbar anders sieht, gehe ich wieder meinen
neuen Artikel des Tages an, stelle ihn auf die Startseite meiner persénlichen Internetseite und lasse
ihn viral ins Netz gehen. Jetzt wird mir klar, dass es vor einigen Monaten ein guter Einfall war, auf die
erste Seite meiner Internetseite die Rubrik “Anmerkungen zum Zeitgeschehen” einzufiligen. Jetzt gibt
es in der Tat einiges anzumerken, gerade aus Sicht meiner IoPT.

Es ist ein bestandiges Auf und Ab. Spat nachts stelle ich noch einen neuen Artikel zur Pandemie auf
meine Homepage, am nachsten Morgen schon erhalte ich neue Nachrichten und es gehen mir neue
Gedanken durch den Kopf. Ich verandere diesen Artikel oder schreibe gleich einen neuen.

Ich bekomme viele Interview—Anfragen. Bei jedem Interview erlebe ich dann, worin ich mir in der
Einschatzung der Lage sicher bin und worin nicht. Grundsatzlich wachst mein Zutrauen in das, was ich
mir aus meinen bestehenden Wissensfundus und dem Zusammentragen vieler Informations-
Puzzlestiicke erarbeite.

Was sich plotzlich in meinem Umfeld abspielt, ist flir mich “Wer bin Ich in einer traumatisierten
Gesellschaft?” in verscharfter Form. Ich kann mich selbst nicht mehr in meine Nische zurtickziehen,
die ich mir im Laufe der letzten Jahre geschaffen habe mit einer wohimeinenden Community hier in
Minchen und meinen zahlreichen loPT-Kontakten weltweit. Jetzt stecke ich mittendrin in einem
System, das den Kern der loPT-Therapie verunmoglicht: Sich psychisch und kérperlich zu begegnen.
Sich aus der Nahe in die Augen zu sehen, sich an den Handen anzufassen, sich zu umarmen und
gemeinsam Schulter an Kopf zu weinen. Nichts davon ist nun mehr erlaubt. Jeder Kontakt scheint
jetzt wie Feindberihrung.

Welches Spiel spielt YouTube?

Weil die Mainstream—Medien, hier in Deutschland ARD, ZDF, Spiegel, Stiddeutsche Zeitung oder
Focus sich zunehmend dem Corona—Narrativ verschreiben, werden alternative journalistische
Medien wie z.B. Rubikon oder KenFM und soziale Medien wie WhatsApp, Twitter und vor allem
YouTube immer wichtiger fiir die Verbreitung alternativer Corona News und abweichender
Meinungen. Doch auf welcher Seite stehen dann Google oder Facebook in dieser
Auseinandersetzung? Grundsatzlich auch eher auf Seiten von Macht und Geld.

Mein Beitrag “Der Corona—Pandemie—Wahn” als Tagesdosis bei KenFM erschienen, hat offenbar in
kurzer Zeit zu viele Clicks erhalten. Mehr als 110.000 waren es, als ich ihn zum letzten Mal dort fand.
Dann war er verschwunden. Er wurde schnell von anderen YouTube—Kanélen wieder hochgeladen.
Am 24.4.2020 finde ich meine KenFM—Tagesdosis vom 18.3.2020 wieder. Sie hat nun 165.332
Aufrufe.

Dann mehren sich bei mir die Meldungen (iber die Loschungen kritischer YouTube—Beitrage, die sich
gegen die staatlichen Corona—BekampfungsmaBnahmen wenden, weil diese den Richtlinien von
YouTube nicht entsprachen — woraus immer diese bestehen. Das bliche Katz— und Mausspiel
beginnt: Die Beitrage werden erneut hochgeladen und von YouTube wieder blockiert.

Da ihnen die Felle immer mehr davon zu schwimmen drohen, je langer der Lockdown andauert und
der Widerstand dagegen wichst, wird am 7.5.2020 ein Aufruf von 100 Arzten, darunter unter
anderem Christian Drosten und Melanie Brinkmann in der New York Times lanciert. Das Ziel ist:
“Sofort und systematisch” gehorten Verschworungstheorien, die unter anderem eine angebliche
Verwicklung von Bill Gates “in die Verbreitung der Pandemie” behaupteten, von Facebook, Twitter
und Google geldscht. In der Frankfurter Allgemeinen Zeitung steht dann: “Die bisherigen
Mafinahmen der Konzerne, gemeldete Inhalte zu lI6schen und der WHO kostenlose Anzeigenpldtze zur
Verfiigung zu stellen, wiirden nicht ausreichen. Stattdessen stellen sie zwei konkrete Forderungen auf:
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Die Tech-Konzerne sollten ,Richtigstellungen zu den Gesundheits-Fehlinformationen verdffentlichen”,
Wer immer diese auf den Plattformen gesehen habe, solle diese Korrekturen riickwirkend angezeigt
bekommen. Zudem sollten sie ihre ,Algorithmen entgiften’. Diese wiirden dazu beitragen, dass sich
Liigen schnell verbreiteten, und seien eher darauf ausgelegt, die Benutzer online zu halten, als ihre
Gesundheit zu schiitzen’. Insgesamt sollten, die Tech-Giganten aufhéren, die Liigen, Verdrehungen
und Fantasien, die uns alle bedrohen, weiter anzufachen’. Der Brief wurde auch auf der
Kampagnenplattform Avaaz veréffentlicht, die zudem die Pressearbeit fiir die Verbreitung des Briefes
iibernommen hat.”®*

Hier wird noch einmal klar gestellt, dass Google und auch Facebook versuchen, alternative Ansichten
zur Corona—Pandemie durch Loschungen von Beitragen und Hinweisen auf die angeblich richtige
Sichtweise bei allzu kritischen Beitragen zu untergraben. Unter bedenklich erscheinenden YouTube—
Beitragen steht daher der verlinkte Hinweis:

COVID-19

Aktuelle, wissenschaftliche Informationen finden Sie bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklérung.

Was da im Hintergrund alles schon an Gegenpropaganda und Meinungsunterdriickung lauft, zeigt ein
Beitrag in der Sliddeutschen Zeitung vom 11.5.2020: “Wenn Faktenpriifer wie die
Rechercheorganisation Correctiv oder die Deutsche Presseagentur solche Falschaussagen
identifizieren, beeinflusst das die Empfehlungsalgorithmen der Netzwerke. Die Inhalte werden
Nutzern dann seltener oder gar nicht mehr automatisch vorgeschlagen und sind schlechter
auffindbar. Das Problem: Die meisten Menschen, die solche Videos sehen wollen, sind ohnehin Iéingst
auf Messenger wie Telegram ausgewichen. Dort schicken sie sich die Links direkt, die Algorithmen der
Plattformen spielen dann keine Rolle mehr.”

Wie unsicher missen die Pandemie—Macher sein, dass sie sich durch ein paar kritische
Gegenstimmen gleich in die Hysterie treiben lassen! Oder fiihlen sie sich einfach nur ertappt?

Da alles auf eine Massen-Impfung hinauslaufen soll, werden auch solche Videos von youtube
geldscht, die auf wirksame alternative medizinische Behandlungsmethoden hinweisen, wie es z.B.
amerikanische Arzte in Bezug auf Chloroquine machen.®

Stop the Pan(dem)ic!
Zehnter Artikel, 29. Marz 2020

Kriegspropaganda

Die Wochenend—Ausgabe der Siiddeutschen Zeitung vom 28./29. Marz wirkt fiir mich wie eine
einzige Panikmache und Kriegspropaganda im Kampf gegen “Corona“. Natiirlich ist das
vermeintliche Killervirus davon nicht zu beeindrucken, ich aber schon. Ich fiihle mich als jemand, der
eine andere Meinung zu dieser Thematik vertritt, selbst wie der Feind, den es nun auszumerzen gilt.
Eine derartige Gleichschaltung aller offiziellen Medien in diesem Land hatte ich in dieser

62 https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/digitec/corona-virologen-legen-sich-mit-tech-konzernen-an-
16757974.html?printPagedArticle=true#pagelndex 2 abgerufen am 8.5.2020

63 https://www.sueddeutsche.de/politik/im-feindbild-vereint-falsch-aber-faszinierend-1.4903960 abgerufen
am 11.5.2020

64 https://www.infosperber.ch/Artikel/Medien/Twitter-Facebook-und-Youtube-handeln-als-Corona-Zensoren
abgerufen am 3.8.2020
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Geschwindigkeit nicht fiir méglich gehalten. Wie kann das sein? Ist hier ein geheimes Komplott im
Gange und die in einer Demokratie hochgelobte 4. Gewalt, die Presse, wird nur noch zum Sprachrohr
der Regierung, die ja auch keine Opposition mehr hat, weil alle die Ausrufung des Notstands— und
Katastrophenfalls befiirworten?

Wer profitiert von der Angst?

Eines weil} ich aber sicher: Selbst wenn es ein Virus gibt, das méglicherweise gefahrlicher ist als ich
es mir im Moment vorstellen kann, ist Angst schiiren und Panik verbreiten das Letzte, was hilft, die
Gesundheit der Bevélkerung zu beférdern. Angst macht blind und dumm. Angst macht Stress und
untergrabt die Immunabwehr. Angst macht misstrauisch und vergiftet Beziehungen.

In dieser Situation war es fiir mich wichtig, gemeinsam mit meiner Frau den Film “Profiteure der
Angst” aus dem Jahr 2009 anzusehen. Daher mein Appell an alle: Bitte dringend diesen Film
anschauen. Es geht dort um die “Schweinegrippe”. Auch dieser Artikel von Dr. Wodarg, der damals
bereits dabei war, kann die Augen 6ffnen Wodarg (2015). Es ist unheimlich zu sehen, wie sich die
Panikmache von damals heute wiederholt. Alles vor 10 Jahren schon einmal so dhnlich dagewesen.

Die Player von damals scheinen im Unterschied zur Bevolkerung und ihrer politischen Fiihrung aus
ihrer Niederlage gelernt zu haben. Es scheint, als sei der Staatsstreich von Big Pharma heute viel
systematischer angelegt: Wir schalten die 6ffentlichen Fernsehanstalten und Tageszeitungen mittels
Panikpropaganda gleich, wir schlieBen die Universitaten, schicken die Arbeiter in Kurzarbeit und
sperren am besten gleich alle Menschen zuhause ein, um jegliche Diskussion oder gar Widerstand
im Keim zu ersticken. Die um ihre Erwerbsarbeit und ihr Einkommen gebrachten Menschen werden
mit staatlichen Ausgleichszahlungen beruhigt, eine natiirliche Immunisierung der Bevélkerung wird
durch die Unterbindung jeglicher moglicherweise infektiéser Sozialkontakte weitestgehend
verhindert. Auch die staatlichen Gelder fiir Corona—Medikamente und Zwangsimpfungen stehen
schon bereit.

Es braucht jetzt noch etwas Zeit, bis die Pharmaindustrie die Bereitstellung des Corona—Impfstoffs
vermeldet — angesichts der Notlage natiirlich ohne groBe Testungen und Zulassungshiirden. Bill
Gates spricht mittlerweile von 18 Monaten, in denen das realisierbar sei. Also 18 Monate dieser
Ausnahmezustand?

Das Internet als Ort des Widerspruchs

Alle Menschen, die sich ihre eigenen Gedanken machen, eine ergebnisoffene Diskussion wiinschen
und sich kritisch auBern, werden pauschal als inkompetent, unsolidarisch, unempathisch, als
irrelevant, als Minderheit, als Verschwoérungstheoretiker oder manchmal sogar als rechtsradikal
denunziert und bedroht. Was wire, wenn es nun das Internet, die alternativen Medien und das
Engagement Einzelner als Foren und Formen des Widerspruchs nicht gabe?

Auch deshalb hier mein Appell an uns alle und besonders an jene, die gerade mit dem Corona—Virus
Panik erzeugen und damit liberall Chaos erzeugen: Das dient nicht der Gesundheit, sondern macht
krank!

Es ist es nicht wert, ob aus Idealismus, Macht— oder Profitinteressen heraus oder um sich mit seinen
Angsten aus eigener Kindheit nicht befassen zu miissen, einen psychologischen Krieg gegen die
gesamte Menschheit zu fithren. Diesen miissen wir jetzt schon teuer bezahlen und wir werden ihn
am Ende alle verlieren. Gesundheit lasst sich nicht erzwingen und auch nicht herbeiimpfen.
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Meine Homepage-Administratorin kiindigt mir - voribergehend

Guten Mutes schreibe ich meine Coronakrisen—Artikel die nachsten Tage weiter und stelle sie auf
meine personliche Homepage. Dann plotzlich eine Mail vom Administrator meiner Internetseite, dass
sie mir die Zusammenarbeit aufkiindige. Ich hatte Beitrage verlinkt, die AfD-nahe Ansichten
vertreten. Das ist nun das letzte an Kritik, was ich erwartet hatte. Wir mailen einige Male hin und her,
tauschen Ansichten und weitere Links iber unsere Informationsquellen aus und fiihren schlieRlich
ein personliches Gesprach. Jetzt erfahre ich, dass sie sogar Ken Jebsen als AfD-nah einschatzt. Ich
hatte Ken Jebsen bereits personlich einige Male getroffen und halte ihn fiir einen sehr scharfsinnigen
und scharfziingigen kritischen Menschen. Er ist fiir mich eindeutig dem linken Spektrum zuzuordnen.
Ich will mich auf diese Diskussion in diesem Gesprach gar nicht weiter einlassen und bitte meine
Systemadministratorin, Ken Jebsen doch selbst anzurufen und mit ihm zu klaren, ob er tatsachlich
mit Pegida etwas am Hut hat. Nach einem flinfzigminitigen Telefongesprach mit intensivem
Austausch von Argumenten entscheidet sie sich, weiter meine Homepage zu pflegen.

Das personliche Gesprach ist entscheidend

Einsam an seinem Computer vor sich hinzuarbeiten, Fakten und Fakes zu unterscheiden versuchen,
verflihrt dazu, Menschen in Freunde und Feinde einzuteilen, die Masse der Bevolkerung nur als brave
Mitlaufer wahrzunehmen. Daher suche ich jedes Mal das personliche Gesprach, wenn eine Kritik an
meinen Darlegungen per Mail hereinkommt. Dann stellt sich binnen kurzen heraus, dass das auch ein
verunsicherter Mensch ist, der nach der Wahrheit sucht. Der seine Ansichten und die fir ihn
passenden Quellen dafiir hat. Und am Ende verabschieden wir uns immer mit Hoflichkeit und
Respekt und kénnen zuweilen sogar lachen {iber die absurde Situation, in der wir nun gemeinsam
quasi Giber Nacht gelandet sind.

Auch bei Gesprachen auf der Stralle bricht das Eis schnell und jeder hat auf seine Weise mit den
aufgezwungenen Einschrankungen zu kampfen. Der eine muss jetzt in Kurzarbeit zuhause bleiben,
die andere darf ihre Mutter nicht mehr besuchen, obwohl gerade der Vater gestorben ist und die
Mutter nun besondere Unterstiitzung brauchte...

Eine groRe Hilfe dabei, diese offene Haltung einzunehmen, ist das geniale Fallbeispiel des berihmten
Kommunikationspsychologen Paul Watzlawick. Er stellt einen Mann vor, der sich von seinem
Nachbarn einen Hammer leihen méchte. Doch dann kommen ihm plétzlich Zweifel, ob dieser
Nachbar tatsachlich so nett sein und ihm diesen Gefallen tun werde. So steigert er sich immer mehr
in das Misstrauen seinem Nachbarn gegentiber hinein, so dass er schlieRlich wutentbrannt an dessen
Tire klingelt und ihm entgegenbriillt: “Behalten Sie sich lhren Hammer, Sie Riipel!”®® (Watzlawick
2019)

Ich profitiere auch von vielen anderen groRen Lehrern der Kommunikationstheorie:

- von Carl Rogers mit seinen Prinzipien des aktiven Zuhorens, des Spiegelns und der
empathischen Grundhaltung (Rogers 1994),

- von Lukas Michael Moéller und seinen Grundlagen der Paargesprache auf Augenhdhe
(Moeller 1988),

- von Schulz von Thun und seinem Vier—Botschaften— und seinem Vier—Ohren—Modell
und seiner Auflistung unterschiedlicher Kommunikationsstile wie Abwerten, Ausfragen,
Beschwichtigen, Interpretieren, Trosten (Schulz von Thun 1992),

85 https://www.youtube.com/watch?v=FExI1gNST3Y, abgerufen am 2.4.2020
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- von Marshall Rosenberg und seiner gewaltfreien Kommunikation mit Wolfs— und
Giraffensprache (Rosenberg 2010).

In meiner Herkunftsfamilie gab es oft nur Geschrei und Schimpfen. Mutter und Vater machten uns
vor, was wir Kinder dann auch gegeneinander ins Feld flihrten: Der Starkere hat recht und der
Schwachere muss klein beigeben, auch wenn er recht hat.

Zum anderen hilft mir in schwierigen Gesprachssituationen auch meine Identitatstheorie dabei,
Menschen nicht mehr in Schubladen wie links und rechts oder dumm und intelligent einzusortieren.
Jeder hat seine Lebensgeschichte, die ihn an die Stelle gebracht hat, an der er heute korperlich,
emotional und geistig steht. Jeder hat sein Packchen zu tragen und jeder hat auf seine Weise etwas
gelernt, hat besondere Qualitdaten und Fahigkeiten, die er an unterschiedlichen Stellen
gesellschaftlichen Lebens zur Entfaltung bringen kann. Wichtig ist es flir mich, die Trauma—
Uberlebensstrategien meines Gesprachspartners rechtzeitig zu erfassen und mich in keinen Diskurs
mit ihm verstricken zu lassen. Das flihrt nur zu Eskalation eines Streits.

Die in Frankreich lebende Journalistin Corinna Busch ist mittlerweile fir mich eine wichtige
Offentlichkeits—Schnittstelle zu Menschen geworden ist, die meiner loPT nicht sofort offen
gegeniber stehen. Daher stofRe ich in einem Interview mit ihr auch nicht in das Horn von den
verriickten Klopapier—Hortern und Hamsterkdufern. Auch diese Menschen haben ihre eigenen
guten Griinde fir ihr Verhalten. Und wenn jemand zu tadeln ist, dann sind es die, welche nun die
Menschen in eine solche Panik hineinreden und —schreiben, sie von heute auf morgen zuhause
einsperren und ins Homeoffice verweisen, so dass selbst das Toilettenpapier zu einer existenziellen
Frage wird: Wie lange wird dieser Ausnahmezustand dauern und bin ich dafiir mit den Dingen des
taglichen Bedarfs gut geristet? Auf die Toilette muss ja schlieBlich jeder taglich mehrmals. Vor
Corona konnte man ja noch im Betrieb die Toilette benutzen.

Psychologie in Krisenzeiten
Elfter Artikel, 29. Marz 2020

Risikoleugner?

Ich beteilige mich an dieser “Corona”-Krisen-Diskussion, weil ich auf meine Weise von den
Pandemie-MaRnahmen betroffen bin. Ich kann meine Tatigkeit als Hochschullehrer und als
Psychotherapeut nicht mehr so ausiiben, wie ich es fiir richtig und sinnvoll halte. Zum Gliick wohne
ich in einem Haus mit Garten und kann von da aus gut Spaziergange in einen nahegelegenen Park
machen. Und ich habe durch die Krise mittlerweile gelernt, die Identitdtsorientierte
Psychotraumatherapie in Gruppen ersatzweise auch online zu machen. Als Psychotherapeut bin ich,
so gesehen, eher ein Krisengewinner - zumindest vorlaufig.

Ich leugne keinesfalls, dass es Viren, Bakterien, Pilze etc. gibt, die das Immunsystem eines Menschen
liberfordern konnen, schwere Leidenssymptome hervorrufen — vor allem als Ausdruck fiir
liberschieBende Gegenreaktionen des Immunsystems — und bei manchen Menschen sogar zum Tod
fiihren konnen. Ich bin jedoch davon iiberzeugt, dass es nicht nur diese biologischen
Kleinstlebewesen im AuBen sind, die unmittelbar zur Gefahrdung ihrer Wirtskorper fiihren, sondern
es ist das Verhdltnis, von dem, was als Belastung von aulen kommt, und der Fitness der
Immunabwehr, damit zu Rande zu kommen.

Zudem spielt unsere gesamte Lebensfiihrung und —geschichte eine erhebliche Rolle, wie gut unser
Organismus mit Bedrohungen von auBen zurechtkommt. Aus meinen psychotherapeutischen
Erfahrungen weiB ich, dass nicht erloste Traumata, vor allem aus der frithen Kindheit, zu
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Dauerstress—Zustanden fiihren, die den Organismus chronisch iiberlasten und auch das
Immunsystem in seiner Funktion beeintrachtigen. Daher ist es auf allen Ebenen enorm heilsam,
weniger nach materiellen oder spirituellen als nach emotionalen Losungen der eigenen inneren
Konflikte zu suchen. Gesundsein braucht vor allem Subjektsein kénnen, konstruktive Beziehungen,
Wabhrheit, Freiheit, gutes Essen, frische Luft und Vertrauen in die eigenen Potentiale und
Fahigkeiten.

Die Ausrufung der Pandemie ist das Risiko

Mein Bedenken bei der jetzigen Pandemie—Situation ist, das ich dadurch zum Objekt gemacht
werde, dass meine guten direkten und képernahen Beziehungen mit vielen Menschen auf das
Virtuelle reduziert werden. Andere Menschen schiitten mich mit fragwiirdigen Hochrechnungen und
einseitigen Ansichten und Panikmachen zu, mir wird meine Bewegungsfreiheit extrem
eingeschrankt und ich muss jeden Tag daran arbeiten, in mich selbst mehr zu vertrauen als auf das,
was mir als vermutlich gut gemeinte Hilfe von auRen aufgezwungen wird.

Die offizielle Devise scheint zu sein: Man weil} zwar nichts Genaues iiber dieses neuartige SARS—
CoV—2 und ist wohl erst hinterher schlauer, wie gefahrlich dieses Virus wirklich ist. Aber wir gehen
jetzt einmal einfach vom worst-case-Szenario aus und rufen vorsorglich die Pandemie aus. Wir legen
jetzt schon einmal alles lahm, nach dem Motto: Wir brennen unser Haus ab, weil da kdnnte ja bald
eine Lauseplage hochkommen. Vor lauter Todesangst bringe ich mich am besten gleich selbst um.

Wenn eine SchutzmaBnahme gegen Gefahren, wie jetzt immer deutlicher wird, mehr Schaden
anrichtet als Nutzten, dann stimmt etwas grundsatzlich nicht. Wenn zur Stabilisierung des
Gesundheitssystems das gesamte gesellschaftliche Leben in die Auflosung gebracht wird, dann ist
die Frage nach Kosten—Nutzen—Abwagung der getroffenen MaRnahmen zu stellen.

“Corona als Traumatrigger”

Einen personlichen Durchbruch brachte fir mich eine eigene Selbstbegegnung mit dem Anliegen ICH
Sars-CoV-2. Deren Ergebnisse lieSen mich noch starker zu mir finden, klarten meine Gefiihle und
meinen Verstand zu diesem Thema weiter.

Meine Selbstbegegnung mit SARS—CoV—2
Zwolfter Artikel, 1. April 2020

Ich und Sars-CoV-2
Gestern (31.3.) machte ich mittels meiner Anliegenmethode eine online-Selbstbegegnung zum
Thema Coronakrise Mein Anliegen bestand aus zwei Elementen:

ICH
SARS—CoV—2

Ich wahlte je einen Resonanzgeber fiir ICH und SARS—CoV—2. ICH erhob sich bald von seinem Stuhl,
ging auf mich zu und schaute mich kurz an. Dann nahm er eine Decke, ging zu SARS—CoV—2, der
noch immer auf seinem Stuhl sa3, dort hustete und schwer atmete, und warf die Decke iber ihn.
SARS—CoV—2 lieB sich das gefallen und atmete unter der Decke schwer weiter.

Der Resonanzgeber fiir mein ICH kehrte zu mir zuriick und stellte sich mir gegeniiber und sagte: “Ich
bin es miide.”
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Damit traf er genau den Punkt. Ich hatte am Abend zuvor das Gefiihl, ich habe nun meinerseits alles
gesagt zur Coronakrise, es liegen auch von anderer Seite alle Argumente auf dem Tisch, um eine
Wende in der Politik der Ausgangssperren und der Unterbindung samtlicher sozialer Nahkontakte
einzuleiten. Wenn aber darauf nicht gehort wird, dann kann ich auch nichts machen. Ich muss dann
eben versuchen, fiir mich weiter das zu tun, was ich fiir richtig halte und das Bestmogliche aus dieser
traumatisierenden Situation im AuBen machen.

Nach einer Weile rutschte der Resonanzgeber fiir SARS—CoV-2 von seinem Stuhl. Weiterhin unter
der Decke begraben, sagte er: “Ich bin aber auch ein Anteil von Dir!”

Ich wurde neugierig, wandte mich ihm zu und stellte mir vor, ich knie mich auf den Boden vor ihn
hin. Der Resonanzgeber meinte, er sei ein kleines Kind in mir, das ich nicht sehen will. Es gehe ihm
sehr schlecht. Es fiihle Hitze in seiner Brust, weil es ihm sonst so kalt sei.

Ich begann mich nun an die Situation in meinem ersten Lebensjahr zu erinnern. Nach Aussagen
meiner Mutter hatte ich nach der Geburt sehr viel geschrien. Dann sei mein Vater eines Abends an
mein Kinderbett herangetreten, hiatte mich heftig angebriillt und ab da ware ich stets ruhig und brav
gewesen. AuBBerdem hatte ich von meinen Eltern die Information, dass ich mit einem halben Jahr
immer mehr an Gewicht abgenommen hatte und fast gestorben ware, bis der Hausarzt meine
Nahrung von einer Milchpulver — auf Reisschleim—Nahrung umgestellt hitte. Danach hétte ich
wieder an Gewicht zugenommen. Meine Mutter hatte mich wohl nur 6 Wochen nach der Geburt
gestillt.

Pl6tzlich horte ich nun in mir das Schreien dieses Kindes. Es stieg immer mehr Traurigkeit und
Verzweiflung in mir hoch. Ich konnte mich dem unter der Decke zusammengekauerten
Resonanzgeber fiir SARS—CoV—2 innerlich immer mehr anndhern. Ich lieB meinen Gefiihlen immer
mehr freien Lauf, fiihite die Verzweiflung dieses Babys, weinte und schrie zuweilen zusammen mit
ihm. Mein ICH war nun auch dazu gekommen und ich fiihlte mich von ihm in diesem fiir mich sehr
schmerzhaften Prozess sehr unterstiitzt. Was ich schon langer vermutete, bestatigte der
Resonanzgeber SARS—CoV—2. Mein Vater habe auch ein Kissen auf meinen Kopf gelegt, um mein
Schreien zu unterdriicken.

Nach einer Weile bat ich noch eine Frau und einen Mann in Resonanz zu gehen mit Mutter und Vater.
Die beiden wendeten den Kopf von mir und meinen Anteilen ab.

Meine Mutter sagte: “Ich habe das Gefiihl, meinen Mann stiitzen zu miissen, weil der sich so
schwach anfiihlt. Ich sehe zwar, was da am Boden dort driiben geschieht, aber ich kann da nichts
machen. Ich frage mich schon, was wir da angestellt haben mit diesem Kind, aber am besten ist,
wenn der ruhig ist.”

Mein Vater meinte: “Ich sehe schon, dass da unser Kind in gewisser Not ist. Aber ich kann mich
emotional darauf nicht tiefer einlassen. Das wiirde zu viele eigene Gefiihle hochholen, denen ich
nicht gewachsen bin.”

Das entsprach meiner Wahrnehmung meiner Eltern. Meine Mutter, geb. 1933, auf einem kleinen
Bauernhof zusammen mit 7 Geschwistern in armlichen Verhdltnissen aufgewachsen, erlebte ich
immer als Giberfordert und unabldssig mit Putzen, Kochen und Arbeiten beschaftigt. Bei meinem
Vater spiirte ich etwas mehr Emotionalitdit und hatte eine gewisse Hoffnung, von ihm
wahrgenommen zu werden. Aber das reichte meist nicht weit. Er war als Kind, geb. 1934, wahrend
des Krieges im Sudetenland aufgewachsen, wurde zusammen mit seiner Grofamilie von Haus und
Hof vertrieben und musste sich schon als 14—Jahriger in Bayern als Schafer selbst durchschlagen.
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Der Resonanzgeber fiir SARS—CoV—2 bzw. nun mein frithkindlicher Anteil fiihlte nun noch, dass er
von den Eltern nicht gewollt sei und nun nicht wisse, wie damit umzugehen. Er sei nun da, aber
gleichzeitig fiihle er sich als Last fiir die Mutter und schame sich dafiir. Er habe unertragliche Angst
vor ihrer Ablehnung.

Ich blieb innerlich weiter im Kontakt mit diesem Kind in mir und meinem ICH. Weitere Wellen von
Verzweiflung und Schmerz kamen hoch, ich stellte mir vor, ich halte das in die Decke eingewickelte
Kind auf meinem SchoB, 6ffne die Decke an seinem Kopf und beriihre es mit meiner Hand. Ich war
immer mehr von Emotionen durchdrungen und hatte am Ende das Gefiihl, nun freier und tiefer
atmen zu kdnnen.

Nach ca. 45 Minuten beendete ich den Prozess, der von einer Kollegin therapeutisch begleitet wurde.

Was habe ich aus dieser Selbstbegegnung gelernt?

Das Basismodell meiner Identititsorientierten Psychotraumatheorie (loPT) definiert drei
unterschiedliche psychische Anteile: gesunde Anteile, traumatisierte Anteile, Trauma-
Uberlebensstrategien (sieche Abbildung 2).

1. SARS—CoV—2 ist auch fiir mich ein Trigger fiir ein personliches Trauma.
2. Wenn ich mich daher damit nur im AuBen beschiftige, vertiefe ich die Abspaltung in mir.

3. Meine Sichtweise zur aktuellen Situation wird wie vermutlich auch bei allen anderen Menschen
durch meine friihen Lebenserfahrungen gepragt.

4. Die jetzige Krise ist also eine Chance, mir in der Tiefe selbst zu begegnen.

5. Es gibt daher hier keine objektive Sicht der Situation, die durch Zahlen, Statistiken und
Zahlenvergleiche zu beweisen ware. Jeder interpretiert solche Zahlen aufgrund des momentanen
Zustands seiner Psyche.

6. Auch das Handeln derer, die jetzt allgemeine Entscheidungen treffen, ist nicht nur von
vordergriindigen Macht—, Geld— oder Karriereinteressen gepragt, sondern auch von ihren
friihkindlichen psychischen Zustanden, die ihnen in der Regel nicht bewusst sind.

7. Weitreichende, das gesamte gesellschaftliche Leben verandernde politische MaBnahmen sollten
aber moglichst frei von unbewussten, auf eigenen unverarbeiteten Traumata beruhenden
psychischen Zustanden getroffen werden kénnen.

8. Von nicht bewiltigten eigenen Traumaerfahrungen gepragtes Wahrnehmen, Fiihlen, Denken und
Handeln fithrt zu unterschiedlichen Formen von Uberlebensstrategien. Diese sind von
Emotionsabwehr gepragt und werden der Komplexitdat von Lebenssituationen nicht gerecht. Sie
bestehen z.B. aus:

- nur im Kopf sein;

- mit Zahlen und Statistiken jonglieren und manipulieren;

- kopflosem Aktionismus;

- Abwehr nicht in das eigene Konzept passender Informationen;

- liber Totes Raten reden ohne das Leid dahinter an sich herankommen lassen;

- Freund-Feind-Schema-Denken;
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- sich selbst verallgemeinernd und immer weiter radikalisierend, wenn Gegendruck kommt;

- sich immer mehr unempathisch machend, wenn man mit realem Leid als Folgen der eigenen
Entscheidungen konfrontiert wird;

- die Opfer dann zu Tatern erklaren und vieles andere mehr.

9. Trauma—Uberlebensstrategien versuchen Trauma im Extrem sogar mit Trauma zu bekimpfen.
Dadurch wird das alte emotionale Dilemma nicht gelost, es werden immer neue Dilemmata
geschaffen. Das fiihrt dazu, dass Trauma-Uberlebensstrategien an Stellen auch nicht handeln und
helfend eingreifen, wenn das dringend erforderlich ware.

10. Rationale Entscheidungen sind nur dort méglich, wo sie mit der eigenen, gesunden Emotionalitat
verbunden sind. Gefiihle (Emotion) und Gedanken (Ratio) sind kein Gegensatz, wenn wir in unseren
gesunden Anteilen sind.

11. Niemand ist fiir seine frithkindlichen Traumata verantwortlich zu machen. Verantwortlichkeit
entsteht dann, wenn ich die Chance fiir eine Auseinandersetzung mit mir selbst habe, diese aber
nicht nutze und andere dann unter meinen Trauma—Uberlebensstrategien zu leiden haben.

In meinem personlichen Fall haben meine Eltern als die eigentlich fiir mich als Baby Zustiandigen
eindeutig nicht aus ihren gesunden Anteilen heraus gehandelt, sondern vor allem aus ihren
Trauma—Uberlebensstrategien. Sie haben meine Not herbeigefiihrt, diese Not dann ignoriert und
sich durch meine Notreaktion auch noch als Opfer von mir gesehen. Meine Trauma—
Notfallreaktionen wurden durch eine weitere Traumatisierung meinerseits — mich anschreien und
mich mit einem Kissen fast ersticken — zu unterdriicken versucht.

Welches Denkmodell liegt unserem Krankheits- und Gesundheitsverstandnis zugrunde?
In der jetzigen Krisensituation ware es wichtig, das zugrunde liegende Modell von Krankheit und
Gesundheit zu diskutieren. Welches Modell ist sinnvoller? Modell A, welches Krankheit anhand von
Symptomen definiert und Gesundheit als das Beseitigen von Symptomen herstellen will? (siehe
Abbildung 13).

Traditionelles Modell

* Krankheitserreger (Ke)
* Verursachen Symptome (S) = Krankheiten (Kh)
* Krankheiten werden durch Symptombeseitigung bekampft

Ke— S =Kh

* Mittel der Symptombekampfung sind: Operationen, Medikamente,
Impfungen meist mit Nebenwirkungen, die neue Symptome erzeugen

* Der Kranke ist das Objekt von Behandlungen von Spezialisten

Abbildung 13: Das traditionelle Modell von Krankheit und Gesundheit
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Oder das Modell B, welches Krankheitssymptome als Reaktionen des lebendigen Organismus auf
auBere Bedrohungen versteht (wie in meinem Fall das Husten, das Fieber und die Hitze in der Brust
als Reaktion auf emotionale Kilte seitens seiner Eltern und falsche Nahrung eines von seinen Eltern
vernachldssigten Babys)? (siehe Abbildung 14).

Ganzheitliches Modell

* Krankheitserreger (Ke) stimulieren den Organismus (O) zu GegenmaRnahmen
* Symptome sind Ausdruck von Reaktionen des korperlichen und psychischen

Immunsystems (Rkpl)
* Gesundheit entsteht durch die Starkung der korperlichen wie psychischen
Abwehrkrafte
(e > O » Rkpl

* Mogliche Starkungsmittel sind: Frische Luft, sauberes Wasser, gesunde
Nahrung, konstruktive Beziehungen, Stressreduktion, Traumaarbeit, Wahrheit

* Der betroffene Mensch bleibt Subjekt und bekommt Unterstiitzung durch
Experten auf den verschiedenen Gebieten

Abbildung 14: Das ganzheitliche Modell von Gesundheit und Krankheit

Die aktuelle Strategie im Umgang mit SARS—CoV—2

In der aktuellen Situation wird mit einem Krankheitserreger (SARS—CoV—2, populédr “Corona”
genannt) so umgegangen, dass sich die Politiker auf Mediziner und Epidemiologen stiitzen, die dem
traditionellen Modell von Krankheit anhdangen. Das bedeutet, der Krankheitserreger soll in seiner
Verbreitung behindert, die Infektionsketten sollen unterbrochen werden. Diese Strategie ist
sicherlich sinnvoll, wenn ein Erreger, der tatsdchlich brandgefahrlich ist, in einem kleinen Umfeld
identifiziert und durch SchutzmaBnahmen seine weitere Verbreitung verhindert wird. Wenn jedoch
seine weltweite Verbreitung bereits geschehen ist, weswegen ja eine “Pandemie” ausgerufen
worden ist, dann sind solche MaBnahmen nicht mehr effektiv. Sie werden im Gegenteil sogar
kontraproduktiv, weil sie das gesamte soziale Leben lahmlegen und dadurch enorme wirtschaftliche,
wie gesundheitliche Schiaden hervorrufen.

Vielleicht noch ein Gedanke zu den Schaubildern und Statistiken, die derzeit auf der Basis dieses
traditionellen Modells von Krankheit und Gesundheit heif3 diskutiert werden. Ich habe in meinem
Statistik—Grundkurs in meinem Psychologiestudium u.a. auch gelernt: Traue keiner Statistik, die du
nicht selbst gefdlscht hast!

Die zweite Seite im traditionellen Krankheitsverstindnis, die Behandlung von Krankheiten kommt
bereits angesichts der vorgestellten Bedrohungslage durch die Krankheitserreger in einen
Ausnahmezustand. Viele Linder haben ohnehin kaum Krankenhausbetten mit ausreichend
Intensivstationen und sogar in den reichen Landern steht das Krankenhaussystem unter finanziellem
Sparzwang und leidet unter personellen Engpassen. Der Versuch, diese Engpdsse zu iiberwinden,
fiihrt seinerseits wiederum zu Liicken an anderen Stellen, so dass im Endeffekt sogar der
Normalbetrieb in den Krankenhdusern wie den Arzt—Ambulanzen nicht mehr gut funktioniert. Auch
dadurch entsteht neues Leid, werden Krankheitssymptome nicht geheilt und sterben im Endeffekt
sogar manche Menschen.
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Weil diese Strategie aus meiner Sicht eine Trauma—Uberlebensstrategie ist — z.B. das
Gesundheitssystem soll den Ansturm der Erkrankten liberleben — werden die immer mehr sichtbar
werdenden Opfer, welche diese Strategie kostet, als notwendiges Ubel abgetan, um das Endziel zu
erreichen. Worin dieses Endziel genau besteht, wie lange es dauern wird, bis es erreicht wird — ein,
zwei, drei Jahre? — konnen die Akteure dieser Strategie nicht sagen. Ohnehin ware hier zu fragen,
was ist gewonnen, wenn diese Schlacht gegen SARS—CoV—2 geschlagen ist? Muss dann im nachsten
Jahr schon wieder einem “neuartigen” Virus wie “Mers-CoV-20“ mit dhnlichen Mitteln der Krieg
erklart werden?

Auch die politische Dimension dieses traditionellen Modells der Krankheitsbekdampfung wird in der
heutigen Coronakrise deutlich sichtbar. Das Kontaktverbot, um Infektionsketten zu unterbrechen,
muss mit Gewalt durchgesetzt werden, weil es der Lebenswirklichkeit grundsatzlich zu wider lauft.
Die Bilder aus Indien, auf denen Menschen auf der StraBBe von Polizisten verpriigelt und gedemiitigt
werden, die Bilder aus Afrika, auf denen Bulldozer die Marktstiande von Verkdufern einfach
wegraumen und die Menschen ihre Tage nun zusammengepfercht in ihren Hiitter verbringen
miissen — ohne Geld fiir den Kauf von Nahrungsmitteln, ohne sauberes Wasser usw. — brennen
sich in das Gedachtnis ein. Mit dem Argument der Krankheitsverhinderung werden neue
Krankheiten hervorgerufen, méglicherweise sogar Seuchen, wird Not und Verzweiflung erzeugt,
werden Menschen ihre wirtschaftlichen Existenzen vernichtet, hungern und sterben Menschen und
bringen sich in ihrer Not moglicherweise sogar selbst um, wie das z.B. im Falle des hessischen
Finanzministers Dr. Schifer zu vermuten ist. Die dulere Situation, die dadurch traumatisierend
wirkt, weil sie den direkten zwischenmenschlichen Kontakt untersagt, der fiir uns Menschen ein
Lebenselixier ist wie Essen und Trinken — es sei hier an die eindriicklichen Experimente von Harry
Harlow mit Rhesusaffen—Babys erinnert66 — ruft alte, vor allem friihkindlich abgespaltene
Traumasituationen wach, und  bringt zahllose Menschen jetzt ungeschiitzt in
Retraumatisierungszustande.

Auch hier kénnen die politisch Verantwortlichen an dieser Strategie nur festhalten, wenn sie nicht
mitfiihlend mit der Not anderer sind, sondern sich heroisch im Kampf gegen das Virus und damit als
Retter von Menschenleben in Pose stellen mit der Devise: Hauptsache es liberleben moglichst viele
Menschen, auf deren Lebensqualitit kommt es nicht mehr so sehr an. Was auch fiir die
lebensrettenden MaBnahmen wie Zwangsbeatmung gilt. Sie retten zwar im Moment in manchen
Fillen das Uberleben, sind aber zugleich fiir den Organismus und seine Psyche eine traumatisierende
Erfahrung, die fiir den Rest des Lebens in ihm eingebrannt bleiben wird.

Die Einseitigkeit und Realititsblindheit von Trauma—Uberlebensstrategien wird auch an ihrer
Widerspriichlichkeit auffallig: Da stehen die Menschen stundenlang im Stau und in Autoabgasen,
leben in von Smog eingehiillten GroRstddten und muten ihren Lungen dadurch extreme Belastungen
zu. Und pl6tzlich soll einzig ein Virus das Problem sein, das die Lunge moglicherweise schadigt. Dabei
ist dieses Virus vermutlich wenn liberhaupt, dann eher der beriihmte Tropfen, der das Fass zum
Uberlaufen bringt. Insofern hat der Shutdown mit weniger Flug— und Autoverkehr vielleicht sogar
eine positive Wirkung auf die Luftreinheit.

Wenn wir in unseren Trauma—Uberlebensanteilen sind, scheint es fiir uns immer nur die eine
Moglichkeit des Handelns zu geben. Und machtgetriebene Menschen meinen, diese moglichst als
Alleinherrscher mit Gewalt durchsetzen zu miissen. Der Verlockung, dieses traditionelle

66 https://de.wikipedia.org/wiki/Harry Harlow abgerufen am 9.5.2020
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Krankheitsmodell fiir politische Alleinherrschaft zu missbrauchen, unterliegen dann manche
Politiker wie z.B. aktuell Herr Orban in Ungarn.

Das ganzheitliche Modell bei SARS—CoV—2
Wiirde jetzt das ganzheitliche Modell von Gesundheit und Krankheit zum Tragen kommen, gibe es
verschiedene Handlungsstrategien:

- Allgemeine Aufklarung iiber die Wirkungsweise des menschlichen Immunsystems,

- Spezielle Unterstiitzung bei MalRnahmen wie gesundes Essen, saubere Luft, sauberes
Trinkwasser, sich viel in der Sonne aufhalten, eventuell zusatzlich Vitamine zu sich nehmen,

- Konstruktive zwischenmenschliche Beziehungen praventiv wie aktuell unterstiitzen,

- Stressreduktion in verschiedenen Lebensbereichen,

- Keinesfalls weiteres Schiiren von Angsten, sondern Aufklirung iiber diese Angste und
Aufweisen von Wegen, sich mit fachlicher Unterstiitzung damit auseinanderzusetzen,

- Unterstiitzung des Immunsystems im Falle einer Infektion, keinesfalls seine Unterdriickung
2.B. durch fiebersenkende Mittel,

- Aufarbeitung alter Traumata aus der Lebensgeschichte von Menschen.

Es liegt hier nicht an mir, simtliche sinnvollen Strategien aufzulisten. Es gibt sicherlich zahllose
Moglichkeiten fiir spezielle Gruppen gefahrdeter Menschen geeignete MaBnahmen zur
Selbststarkung und Primdar— und Sekundarpravention anzubieten. Das Grundprinzip dabei ist
immer: Die Menschen bleiben Subjekt und damit die Hauptverantwortlichen fiir ihre eigene
Gesundheit. Niemand wird zwangsbegliickt oder willkiirlich einer Alterskohorte zugeordnet, der
dann Zwang angetan wird. Ich bin immerhin schon 63 Jahre alt und kenne meine eigenen Wege und
Mittel, mich gesund zu erhalten.

Wir haben alle eine Wahl

Wenn wir in unseren gesunden Anteilen sind, haben wir auch in der jetzigen Krise eine Wahl und
sind offen fiir den Dialog und fiir die Erkenntnis, das komplexe Realitdten und vor allem Krisen nur
durch Co—Bewusstsein und konstruktive Kooperationen zu bewaltigen sind.

Reaktionen auf diesen Artikel

Auf die Veroffentlichung meiner personlichen Erfahrung mit “dem Virus” bekomme ich nur
zustimmende Reaktionen. Viele beschreiben mir ihre eigenen Selbstbegegnungen mit “Corona”, in
denen dieser Virus bzw. eigentlich dieses Wort ganz unterschiedliche Bedeutungen hat, je nach der
personlichen Lebensbiographie. In einem Fall war “Corona” sogar der Ausdruck von Lebendigkeit, der
dann von der eigenen Mutter unterdriickt wurde, weil diese aufgrund ihrer Traumabiografie ein
lebendiges Kind nicht ertragen konnte.

Auch ohne therapeutisches Setting erleben viele Menschen ihren Alltag nun als Traumatrigger und
offenbar hilft ihnen die IoPT dabei, das, was dann in ihnen innerlich geschieht, richtig einzuordnen.
Hier ein Beispiel aus einer E-Mail-Zuschrift:

“Ich habe heute Abend Markus Lanz geschaut. Es gab eine Situation wéhrend des Talks, die mich
getriggert hat, woriiber ich lhnen gerne kurz berichten wiirde. Ich fiihle mich eigentlich persénlich
nicht bedroht von diesem Virus und wunderte mich, dass ich wéhrend der Talkshow plétzlich
Traumagefiihle bekam. Ich konnte mir zundchst nicht erkldren warum. Eine genesene Patientin
berichtete von ihrem mittelschweren Krankheitsverlauf und dass sie mit ihren drei Kindern alleine
zuhause war, bevor sie in die Klinik musste.
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Wiihrend sie berichtete, merkte ich, wie mir das Atmen plétzlich schwer fiel und ich bekam eine
diffuse Angst. Es waren eindeutig Traumagefiihle. Als die Sendung zu Ende war, musste ich plétzlich
von tief drinnen weinen. Es hat mich richtig geschiittelt. Da wurde mir klar, was der Trigger in der
Sendung war. Meine Mutter hatte Krebs als ich im Mutterleib war und meine ganze Kindheit war
geprdgt von der Krankheit meiner Mutter. Der Trigger war, dass die Mutter krank und vom Tode
bedroht war und die Kinder Angst um das Leben ihrer Mutter haben mussten. Ich habe meinen
eigenen Schmerz gefiihlt und meine Angst, dass die Mutter sterben kénnte. Ich habe dann noch lange
geweint. Eigentlich bis jetzt.

Dank lhnen und lhrer IoPT gelingt es mir heute, solche Trigger und Traumagefiihle zu erkennen, zu
deuten und mittlerweile hdufig auch ohne Aufstellung zuzuordnen. Das ist unbezahlbar. Ich hoffe
sehr, dass bald noch mehr Menschen diese heilsamen Erfahrungen machen kénnen.”

Viele, die mit loPT bereits eigene Erfahrungen gemacht haben, teilen mir nun ihre Erlebnisse und
Einschatzungen der Lage mit. Ich freue mich sehr dariiber, dass die IoPT in dieser globalen
Traumasituation fur zahlreiche Menschen einen Anker darstellt, stabil bei sich zu bleiben.

“Die Ereignisse der Gegenwart haben mich ganz schén gebeutelt. Nicht dass ich mich vor dem Virus
flirchten wiirde, aber was da weltweit an Irrsinn abgeht, ist schon erschreckend. Vor allem wie
bereitwillig die Menschen den Angstmachern und Politikern kritiklos folgen, wie die Lemminge.

Ich sehe eine weltweite kollektive Kriegsretraumatisierung, etwas das es noch nie in diesem Ausmafs
gegeben hat. Quasi der 3. Weltkrieg. Der gemeinsame Feind ist ein winziges Lebewesen, wie grotesk,
wie absurd! Aber gerade diese irrationale Reaktion bestdtigt das aus meiner Sicht. Die Menschen
wollen die Wahrheit (iber das Virus gar nicht héren, sie schwelgen geradezu in dieser wir schaffen das
gemeinsam‘“Uberlebensstrategie. Kritiker werden als Verleugner abgetan, YouTube—Beitriige
werden zensiert, gelGscht.

Ich kenne ja aus leider reichlicher Erfahrung Retraumatisierungen. Was mir aufgefallen ist, dass ich
mich nach einem ,Anfall’ eine Zeit lang besser fiihlte. Wie nach dem Kotzen. Es wird, denke ich,
interessant, ob das jetzt auch im Kollektiv so sein wird. Mein Sohn, der in Graz lebt, meinte, dass die
Menschen in der Stadt auf ihn wirken, als seien sie erleichtert durch die kollektive Projektion ihrer
Furchttraumen auf das Virus und der Ubernahme der Verantwortung durch die Regierungen. So wie
immer halt - Arzt heile mich, nur diesmal in der globalisierten Variante.

Ich bin so froh, dass ich immun gegen den Irrsinn geworden bin. Du hast mit deiner Arbeit auch einen
guten Anteil daran. Die Wahrheit war noch nie beliebt und so wird das wohl auch bleiben. Durch
meine Arbeit mit deiner Methode wdchst mein wahres Selbstbewusstsein mehr und mehr, beféhigt
mich, furchtlos meinen eigenen Weg zu gehen und zu gestalten. Inmun bedeutet unantastbar.

Ja mein Lieber, vielleicht findest du Zeit fiir eine Antwort. Wiirde mich sehr freuen. Du bist ein
wichtiger Mensch in meinem mehr und mehr gliicklichen Leben geworden. Vielen Dank daffir.

Ich sende dir meine Griifse aus tiefstem Herzen.”

Ich erhalte jetzt immer noch mehr Mails mit Verweisen auf interessante Studien, Stellungnahmen,
Blogs, welche der regierungsoffiziellen Linie widersprechen. Immer mehr Menschen wachen auf und
beziehen aktiv Position.

Was in den offiziellen Medien auch nicht berichtet wird, sind Horrorszenarien wie diese, die ich durch
einen Kollegen aus Barcelona erfahren habe. Er schreibt mir: “In Spanien sterben die Betroffenen in
der Regel allein, ohne Zugang ihrer Familienangehdrigen in die Altenheime oder Krankenhduser. Die
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Impotenz und Verzweiflung der Angehérigen ist offensichtlich. Selbst das Ritual der Totenwache in der
Leichenhalle ist verboten! Die Angehdrigen kénnen nach zwei Wochen die Asche (im Falle einer
Feuerbestattung) abholen... unmenschliche Zustdnde.” (7.4.2020)

Die Macht der Bilder und Propaganda

In den 6ffentlich rechtlichen Medien, vor allem in ARD und ZDF, in der vormals liberalen Presse wie
der Stiddeutschen Zeitung und in der Boulevardpresse wird mit allen Mitteln weiterhin die Angst vor
“dem” Virus geschirt. Die Infektionszahlen wiirden weiter steigen, in Italien und Spanien gehe die
Welt vor lauter Corona—Toten in Holzsargen unter, die in Kiihlhdusern gestapelt und nicht beerdigt
werden konnten, in den USA stehe mit seinem vollig unzureichenden Gesundheitssystem dasselbe
kurz bevor. Die Krankenhduser auch in Deutschland seien weiterhin Uberlastet bzw. bereiteten sich
hektisch auf den bald kommenden Ansturm von Coronapatienten vor. Einzelschicksale die nicht aus
der Hochrisikogruppe hochbetagter und bereits schwer erkrankter Menschen stammen, werden nun
gesucht und vor die Kameras gebracht.

ARD und ZDF sind im Kampf um die Deutungshoheit, wie grof§ die derzeitige bzw. erst noch drohende
Katastrophe sei, eindeutig im Vorteil. Sie kdnnen Schreckensbilder senden, die sich in das Gedachtnis
der Bevolkerung einbrennen. Sie kénnen Talkshows nicht nur mit den neuen Stars der Virologie,
sondern auch mit den im Volk beliebten Gesundheitsexperten, wie z.B. Eckardt von Hirschhausen
senden. Sie kdnnen als seridse anerkannte Wissenschaftler wie Harald Lesch, den ich ansonsten fiir
seinen kritischen Blick auf die Welt schatze (Lesch 2019), ins Rennen schicken. In seiner Sendung
“Was weil} die Wissenschaft?” rechnet Lesch am 24.3.2020 den bereits am nachsten Wochenende
kommenden Schrecken hoch: Es werde auch in Deutschland so sein, dass in Uberfullten Kliniken
Arzte und Pfleger die Triage anwenden und entscheiden miissten, wer bekommt eines der zu
wenigen Beatmungsgerite.®’

Am 3. April 2020 wendet sich die Bundeskanzlerin wieder mit einer Fernsehbotschaft an das Volk,
bitte auch lGber Ostern brav zuhause zu bleiben und auf die sonst (iblichen “Kurzausfliige” an die
Seen, in die Berge und zu den lieben Verwandten zu verzichten.

Am 4. April kommt dann durch ein Leak ein Strategiepapier des Innenministeriums an die
Offentlichkeit, in dem von einem Worst-Case-Scenario von einer Million Toten ausgegangen wird. %
Daher wird empfohlen, in der Bevolkerung Angst zu erzeugen, durch

- Hinweise auf qualvollstes Ersticken,

- den Kindern Schuldgefiihle zu machen, dass sie andere anstecken kénnen, die dann
sterben und

- auf die moglichen Langzeitschdaden einer Virusinfektion hinzuweisen, die urplétzlich
ausbrechen koénnten.

- Auch soll immer wieder eine Verbindung zwischen 1919 (spanische Grippe) und 1929
(Weltwirtschaftskrise) hergestellt werden, um das allgemeine Angstniveau zu erhéhen
und den Ernst der Lage zu verdeutlichen.®

67 https://www.zdf.de/wissen/leschs-kosmos/corona-was-sagt-die-wissenschaft-102.html, abgerufen am
4.4.2020

58 https://www.focus.de/politik/deutschland/aus-dem-innenministerium-wie-sag-ichs-den-leuten-internes-
papier-empfiehlt-den-deutschen-angst-zu-machen id 11851227.html abgerufen am 4.4.2020

89 https://fragdenstaat.de/dokumente/4123-wie-wir-covid-19-unter-kontrolle-bekommen/ abgerufen am
4.4.2020
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Meine Intuition, dass in den 6ffentlich—rechtlichen Medien gezielt eine Angst—Propaganda
betrieben wird, erfahrt damit Bestatigung.

Wie sehr auch meine Intuition sich bewahrheitet, dass an Universitdten wissenschaftliche Lehrstiihle
von pharmanahen Professoren durchsetzt sind, zeigt sich an einem Interview von Prof. Ulrike Protzer,
der Direktorin des Instituts fiir Virologie an der TU Miinchen: “Ohne etwas zu tun, hétte das in
Deutschland eine Million Menschenleben gekostet.”’®

Um die Panik zu schiiren, braucht es nicht nur Zahlen von tber 80jdhrigen, die an Corona sterben. Es
mussen auch Beispiele her, dass selbst junge und gesunde Menschen pl6tzlich in Todesgefahr sein
konnen. Diesen Zweck erfillt ein Bericht in der Sliddeutschen Zeitung vom 16. April 2020, S. R4. Ein
vierzigjahriger Mann landet unversehens auf einer Intensivstation. Allerdings hatte er zuvor alles
falsch gemacht, was in einer Situation einer Virusinfektion falsch gemacht werden kann. Er nimmt
fiebersenkende, entziindungshemmende und seinen Husten blockierende Medikamente und fiihrt
sein Stressleben weiter.

Ein Blick auf den “Propaganda-Schlissel”, den das Swiss Propaganda Research Projekt anbietet, das
sich aus unabhangigen und nicht fremdfinanzierten Fachleuten zusammensetzt, kénnte hier dringend
notwendiges kritisches Bewusstsein schaffen.”! Gerade in Deutschland mit seiner unsaglichen
Propaganda aus dem “3. Reich” und der nach dem 2. Weltkrieg fortgesetzten Indoktrination im
ehemals sozialistischen Osten des Landes wiirden die Menschen gut daran tun, aus dieser Geschichte
zu lernen.

In einem Interview mit Corinna Busch am 4.5.2020 unterhalten wir uns auch Uber die Psychologie der
Propaganda.’?

Jens Wernicke und der Rubikon

Jens Wernicke, der Initiator und Herausgeber der alternativen Medienplattform Rubikon sammelt als
Gegengewicht zum offiziellen Corona—Horror—Narrativ unermidlich samtliche Zahlen und
Statistiken, die diesem Mainstream widersprechen. In einem Beitrag von Jens Bernert sind 62
Quellen genannt, in denen sich Professoren aus der Virologie, Epidemiologie, Intensivmedizin,
Kommunikationswissenschaft, Sprachwissenschaft, Rechtswissenschaft, Okonomie, Psychologie,
Arzte, Krankenhaus—Chefirzte aus dem In- und Ausland (ltalien, England, USA, Schweden) zum
Risiko von Covid-19 duRern.”® Alle kommen zu der Einschitzung,

- dass das Risikopotential von Covid-19 nicht hoher zu veranschlagen ist als bei einem
Influenzavirus, jedenfalls wesentlich niedriger als bei der groRen Grippewelle 2018,

- dass fir eine wissenschaftlich begriindete Bewertung des Risikos das alleinige Zahlen von
Infektionsfallen keine Aussagekraft hat,

- dass nicht geklart ist, welche Todesfalle Covid-19 zuzurechnen sind und welche nicht,

- dass es keine gesicherten Daten Uiber den bereits bestehenden Infizierungs- und
Immunisierungsgrad in der Bevolkerung gibt,

- dass es keine vorab Schaden—Nutzen—Abwagung in Bezug auf die ergriffenen Mallnahmen
zum Infektionsschutz gibt,

70 Deutschlands gréRte Corona-Studie, Miinchner Merkur vom 4.4.2020

"1 https://swprs.org/der-propaganda-schluessel/ abgerufen am 4.4.2020

72 https://youtu.be/-mvwOZt44A8 abgerufen am 9.5.2020

73 https://www.rubikon.news/artikel/weltweite-warnungen abgerufen am 5.4.2020
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- dass der bereits entstandene wirtschaftliche, kulturelle, soziale und psychologische Schaden
enorm ist,

- dass die Demokratie durch die lediglich auf Verordnungen basierenden ZwangsmaRnahmen
nahezu abgeschafft worden ist.

Diesen Punkt macht auch Heribert Prantl, ehemaliger Chefredakteur der Sliddeutschen Zeitung in
einem am 5.4.2020 bei n-tv gesendeten Podcast in aller Eindringlichkeit deutlich.”

Taglich erhalte ich neue Informationen zur Corona—Lage von Jens Wernicke. Hier der Stand vom 21.
April 2020, die mit zahlreichen Links zu den Ursprungsquellen der jeweiligen Informationen versehen
sind. Ich habe diese in der Aufzahlung weggelassen.

21. April 2020
Medizinische Updates

e Stanford-Medizinprofessor John loannidis erklart in einem neuen einstiindigen Interview
mehrere neue Studien zu Covid-19. Die Letalitat von Covid-19 liegt laut Professor loannidis
“im Bereich der saisonalen Grippe”. Flir Personen unter 65 Jahren sei das Sterberisiko selbst
in den weltweiten “Hotspots” vergleichbar mit der taglichen Autofahrt zur Arbeit, fir
gesunde Personen unter 65 Jahren sei das Sterberisiko “véllig vernachlassigbar”. Lediglich in
New York liege das Sterberisiko fiir Personen unter 65 Jahren im Bereich eines
professionellen LKW-Fahrers.

e Professor Carl Heneghan, Direktor des Zentrums fiir evidenzbasierte Medizin der Universitat
Oxford, warnt, dass der Schaden durch den Lockdown gréR3er sein konnte als jener durch das
Virus. Der Peak der Epidemie sei in den meisten Landern bereits vor dem Lockdown erreicht
gewesen.

e Eine neue serologische Studie im Bezirk von Los Angeles kommt zum Ergebnis, dass bereits
28 bis 55 mal mehr Personen Covid-19 hatten als bisher angenommen ohne starke
Symptome zu zeigen, wodurch sich die Gefahrlichkeit der Erkrankung entsprechend
reduziert.

e In der Stadt Chelsea bei Boston hatte rund ein Drittel von 200 Blutspendern Antikérper
gegen den Covid-19-Erreger. Die Halfte davon berichtete, im letzten Monat ein Erkaltungs-
symptom erlebt zu haben. In einem Obdachlosenheim bei Boston wurde etwas mehr als ein
Drittel der Menschen positiv getestet, wobei niemand Symptome zeigte.

e Schottland meldet, dass die Halfte der (aufgestockten) Intensivbetten weiterhin leer steht.
Die Aufnahme neuer Patienten wiirde inzwischen stagnieren.

e Die Notaufnahme im stadtischen Krankenhaus von Bergamo war zu Beginn dieser Woche
erstmals seit 45 Tagen wieder vollstandig leer. Inzwischen wiirden wieder mehr Menschen
mit anderen Krankheiten als “Covid-19-Patienten” behandelt.

e Ein Artikel im Fachmagazin Lancet kam bereits Anfang April zum Ergebnis, dass
SchulschlieBungen zur Eindammung von Corona-Viren keinen oder einen minimalen Effekt
haben.

e Ein neunjahriges franzdsisches Kind mit Corona—Infektion hatte Kontakt zu 172 Personen,
von denen es jedoch niemanden angesteckt hat. Dies bestatigt friihere Ergebnisse, wonach
die Corona—Infektion (im Unterschied zur Influenza) nicht oder kaum von Kindern
Ubertragen wird.

e Der deutsche emeritierte Mikrobiologie—Professor Sucharit Bhakdi gab ein neues
einstiindiges Interview zu Covid-19. Professor Bhakdi ist unter anderem der Ansicht, dass die
meisten Medien “vollig verantwortungslos” gehandelt haben.

74 https://www.n-tv.de/21689999 abgerufen am 5.4.2020

106



e Die deutsche Initiative fiir Pflegeethik kritisiert pauschale Besuchsverbote und leidvolle
Intensivbehandlungen von Pflegepatienten: “Schon vor Corona starben jeden Tag in
deutschen Heimen rund 900 alte, pflegebediirftige Menschen, ohne nochmals kurz vorher ins
Krankenhaus verbracht zu werden. Tatsdchlich wdre bei diesen, falls (iberhaupt, eher
palliative Behandlung angezeigt. (...) Nach allem was wir bisher zu Corona wissen, gibt es
nicht einen einzigen plausiblen Grund, den Infektionsschutz weiterhin héher zu bewerten, als
die Grundrechte der Biirger. Heben Sie die Besuchsverbote auf! Diese sind unmenschlich und
unnétig!”

e Die alteste Frau des Schweizer Kantons St. Gallen ist vergangene Woche mit 109 Jahren
verstorben. Sie Uberlebte die “Spanische Grippe” von 1918, war nicht Corona-infiziert und sei
“fur ihr Alter sehr gut unterwegs gewesen”. Die “coronabedingte Isolation” habe ihr jedoch
“sehr zugesetzt”: “Sie verkimmerte ohne die taglichen Besuche ihrer Familienangehorigen.”

e Der Schweizer Kardiologe Dr. Nils Kucher berichtet, dass in der Schweiz derzeit rund 75%
aller zusatzlichen Todesfalle nicht im Krankenhaus, sondern zuhause erfolgen. Dies erklart
sicherlich die weitgehend leeren Schweizer Krankenhauser und Intensivstationen. AuRerdem
ist bereits bekannt, dass rund 50% aller zusatzlichen Todesfalle in Alters- und Pflegeheimen
erfolgen. Dr. Kucher vermutet, dass ein Teil dieser Personen an einer plotzlichen
Lungenembolie versterben. Das ist denkbar. Dennoch stellt sich die Frage, welche Rolle der
“Lockdown” bei diesen zusatzlichen Todesfallen spielt.

e Dieitalienische Gesundheitsbehoérde ISS warnt, dass Covid-19-Patienten aus dem
Mittelmeerraum, die haufig eine genetische Stoffwechselbesonderheit namens Favismus
aufweisen, nicht mit Malariamitteln wie Chloroquine behandelt werden sollten, da diese bei
Favismus zum Tod fihren kénnen. Es ist dies ein weiterer Hinweis darauf, dass eine falsche
oder zu aggressive Medikation die Krankheit zusatzlich verschlimmern kann.

e Rubikon: 120 Expertenstimmen zu Corona. Weltweit kritisieren hochrangige Wissenschaftler,
Arzte, Juristen und andere Experten den Umgang mit dem Coronavirus.

Einstufung der Pandemie

Die US-Gesundheitsbehdrden haben 2007 eine flinfstufige Einstufung fiir Grippe-Pandemien und
entsprechende MalRnahmen definiert. Die flinf Kategorien richten sich nach der beobachteten
Letalitat (CFR) der Pandemie, von Kategorie 1 (<0.1%) bis Kategorie 5 (>2%). Die aktuelle Corona-
Pandemie ware nach diesem Schlissel derzeit vermutlich in Kategorie 2 (0.1% bis 0.5%) einzuordnen.
Flr diese Kategorie war damals lediglich die , freiwillige Isolierung kranker Personen” als
Hauptmalnahme vorgesehen.

Die WHO strich 2009 allerdings die Letalitadt aus ihrer Pandemie-Definition, sodass seither im Prinzip
jede weltweite Grippewelle zu einer Pandemie erklart werden kann, wie dies mit der sehr milden
»Schweinegrippe” von 2009/2010 erstmals geschah, fir die Impfstoffe im Wert von rund 18
Milliarden Dollar verkauft wurden.

Die Dokumentation TrustWHO (“Vertraue wem?”), die die zweifelhafte Rolle der WHO im Rahmen
der “Schweinegrippe” thematisierte, wurde zuletzt von VIMEO gel6scht.

Chefarzt Pietro Vernazza: Einfache MaRnahmen gentigen

Der Schweizer Chefarzt fur Infektiologie, Pietro Vernazza, zeigt in seinem neusten Beitrag anhand der
Ergebnisse des deutschen Robert-Koch-Instituts und der ETH Zirich, dass die Covid-19-Epidemie
bereits vor Einflihrung des “Lockdowns” unter Kontrolle war:

“Diese Resultate enthalten Ziindstoff: Offenbar zeigen nun diese beiden Arbeiten mehr oder weniger
identisch. Die einfachen Mafinahmen, Verzicht auf Grofiveranstaltungen und die Einfiihrung von
Hygienemafinahmen sind hoch wirksam. Die Bevolkerung ist in der Lage, diese Empfehlungen gut
umzusetzen und die Mafsnahmen kénnen die Epidemie fast zum Stoppen bringen. Auf jeden Fall sind
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die Mafsnahmen ausreichend, unser Gesundheitssystem so zu schonen, dass die Spitdler nicht
tiberlastet werden.”

10 Tage
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Abbildung a: Reproduktionsrate in der Schweiz (ETH/Vernazza)

Schweiz: Kumulierte Gesamtsterblichkeit im Normalbereich

In der Schweiz lag die kumulierte Gesamtsterblichkeit im ersten Quartal (bis 5. April) beim mittleren
Erwartungswert und Gber 1500 Personen unter dem oberen Erwartungswert. Die
Gesamtsterblichkeit lag bis Anfang April zudem tber 2000 Personen unter dem Vergleichswert aus
der schweren Grippesaison von 2015 (siehe Abbildungen)

Schweiz Wischentliche Todesfille
Jahr 2020 Woche 1 - 14: "kumuliertes Total Hochrechnung" minus "kumulier tes Total Erwar tung”
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Abbildung b: Kumulierte Gesamtsterblichkeit Q1 2020 im Vergleich zu mittlerem Erwartungswert

Schweiz Wéchentliche Todesfalle Vergleich 2015 und 2020, Woche 1 - 14

Abbildung c: Kumulierte Gesamtsterblichkeit Q1 2020 im Vergleich zur schweren Grippewelle 2015
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Schweden: Epidemie ohne Lockdown zu Ende

Die neuesten Zahlen zu Patienten und Todesfallen zeigen, dass die Epidemie in Schweden dem Ende
entgegen geht. Auch in Schweden entstand die Ubersterblichkeit hauptsachlich in Pflegeheimen, die
man nicht gut genug geschiitzt habe, wie der Chefepidemiologe des Landes, Anders Tegnell, erklarte.

Die schwedische Bevolkerung profitiert nun im Vergleich zu anderen Landern zudem von einer sehr
hohen natirlichen Immunitat gegen Covid-19, die sie vor einer moglichen “zweiten Welle” im
nachsten Winter besser schiitzen wird.

Es ist davon auszugehen, dass Covid-19 in der schwedischen Gesamtsterblichkeit 2020 nicht sichtbar
sein wird. Das schwedische Beispiel zeigt, dass “Lockdowns” medizinisch unnétig oder
kontraproduktiv sowie gesellschaftlich und 6konomisch verheerend waren.

Deaths per day source: FOHMI

Deaths

Abbildung d: Testpositive Todesfalle in Schweden

Anekdoten vs. Evidenz

Angesichts fehlender wissenschaftlicher Evidenz setzen manche Medien vermehrt auf schauerliche
Anekdoten, um die Angst in der Bevélkerung aufrechtzuerhalten. Das typische Beispiel sind angeblich
an Covid-19 verstorbene “gesunde Kinder”, bei denen sich spater meist herausstellt, dass sie doch
nicht an Covid-19 starben oder aber schwer vorerkrankt waren.

Haufig werden auch neurologische Effekte wie der temporare Verlust des Geruchs— oder
Geschmackssinnes angefiihrt. Auch hier bleibt zumeist unerwahnt, dass dies ein klassischer Effekt
von Erkaltungs— und Grippeviren ist, und Covid-19 hierbei bisher eher mild auffallt.

In anderen Berichten werden mogliche Auswirkungen auf verschiedene Organe wie Nieren, Leber
oder Gehirn hervorgehoben, ohne zu erwahnen, dass viele der betroffenen Patienten bereits sehr alt
waren und schwere chronische Vorerkrankungen hatten.

Politische Updates

e Die Wochenzeitung: Wenn die Angst regiert. “Mit Drohnen, Apps und Demoverboten: Im
Zuge der Coronakrise werden grundlegende Freiheiten ausgehebelt. Passen wir nicht auf,
bleiben sie es auch nach dem Lockdown — doch die Extremsituation bietet auch Grund zur
Hoffnung.”

e Multipolar: Welche Agenda wird hier verfolgt? “Die Regierung lobt sich selbst, verbreitet
Durchhalteparolen und bremst zugleich beim Erheben grundlegender Daten, mit denen sich
die Verbreitung und Gefdhrlichkeit des Virus verldsslich messen liefSe. Schnell und
entschlossen handeln die Behérden dagegen beim Ausbau von fragwiirdigen Instrumenten,
wie neuen ,Corona-Apps‘ zur kollektiven Pulsmessung und Kontaktverfolgung. Welche
Agenda wird hier verfolgt?”
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Professor Christian Piska, Experte fir o6ffentliches Recht und Legal Tech in Wien,
kommentiert die aktuellen Entwicklungen kritisch: “Osterreich ist anders geworden. Sehr
anders, auch wenn die meisten es einfach so hinzunehmen scheinen. Schrittweises
Hochfahren der Wirtschaft hin oder her — wir leben urplétzlich mit polizeistaatlichen
Verhdiltnissen und gravierenden Einschrédnkungen unserer Grund- und Menschenrechte, die
diktatorischen Regimes bestens anstiinden. () Das ist die Blichse der Pandora, die - einmal
gedffnet - eventuell nie mehr geschlossen werden kann.”

Mehr als 300 Wissenschaftler aus 26 Lidndern warnen vor einer “beispiellosen Uberwachung
der Gesellschaft” durch nichtdatenschutzkonforme Corona—Apps. Mehrere Wissenschaftler
und Universitdten, darunter die ETH Zirich und EPFL—Professor Marcel Salathé, sind
inzwischen aus dem europaischen Kontaktverfolgungs—Projekt PEPP—PT wegen
mangelnder Transparenz ausgestiegen. Zuletzt wurde bekannt, dass die Schweizer Firma AGT
in das Projekt involviert ist, die zuvor Menscheniiberwachungssysteme fiir arabische Staaten
aufgebaut hatte.

In Israel demonstrierten rund 5000 Menschen (mit jeweils 2m Abstand) gegen die
MaBnahmen der Regierung Netanjahu: “Sie sprechen von einer exponentiellen Zunahme der
Corona Fdlle, aber das einzige was exponentiell zunimmt, das sind die Menschen die
aufstehen, um unser Land und unsere Demokratie zu schiitzen.”

Der in Madrid lebende irische Journalist Jason O’Toole beschreibt die Situation in Spanien:
“Mit dem Militér auf den StrafSen Spaniens ist es schwer, die Situation nicht als Kriegsrecht zu
bezeichnen. George Orwells Big Brother ist hier lebendig und wohlauf, und die spanische
Polizei iiberwacht jeden mit Hilfe von Uberwachungskameras oder durch Drohnen iiber uns.
(...) Allein in den ersten vier Wochen wurden 650.000 Menschen zu einer Geldstrafe verurteilt
und 5.568 verhaftet. Ich war schockiert, als ich einen Videoclip sah, in dem ein Polizist einen
psychisch kranken jungen Mann mit schwerer Gewalt festnahm, der offenbar gerade mit Brot
nach Hause ging.”

US-Investigativ Journalistin Whitney Webb schreibt in einem neuen Artikel mit dem Titel
“Techno-Tyrannei: Wie der Sicherheitsapparat der USA das Coronavirus nutzt, um eine
orwellsche Vision zu verwirklichen”: “Im vergangenen Jahr forderte eine US-Regierungs-
kommission, ein mit kiinstlicher Intelligenz gesteuertes Masseniiberwachungssystem
einzufiihren, das weit (iber das in jedem anderen Land verwendete hinausgeht, um die
amerikanische Hegemonie im Bereich der kiinstlichen Intelligenz zu sichern. Nun werden
unter dem Deckmantel der Bekéimpfung der Coronavirus-Krise viele der ,Hindernisse’, die sie
als Hinderungsgriinde fiir die Einfiihrung dieses Systems angefiihrt hatten, rasch beseitigt.”
In einem Beitrag von Anfang April befasste sich Whitney Webb bereits mit der zentralen
Rolle des “Zentrums fiir Gesundheits-Sicherheit” der Johns Hopkins Universitat in der
aktuellen Pandemie sowie dessen Involvierung in friihere Pandemie— und Biowaffen—
Simulationen und dessen enge Verbindungen zum US—Sicherheits— und Militarapparat.
“Die Wahrheit tiber Fauci”: In einem neuen Interview spricht US-Virologin Dr. Judy Mikovits
Uber ihre sehr negativen professionellen Erfahrungen mit Dr. Anthony Fauci, der derzeit die
Covid-19-MalRnahmen der US-Regierung wesentlich mitgestaltet.

Hilfsorganisationen warnen, dass “ungleich mehr Menschen” an den wirtschaftlichen Folgen
der MaRnahmen sterben werden als an Covid-19 selbst. Prognosen gehen inzwischen von 35
bis 65 Millionen Menschen aus, die durch die globale Rezession in absolute Armut
abrutschen werden. Und vielen von ihnen drohe der Hungertod.

In Deutschland wird flr 2020 mit 2,35 Millionen Beschaftigten in Kurzarbeit gerechnet, das
sind mehr als doppelt so viele wie nach der Finanzkrise von 2008/2009.
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Abbildung 1: Beschaftigte in Kurzarbeit in Deutschland 1991-2020
im Jahresdurchschnitt; in 1.000

* 2020 = Prognose der Bundesregierung aufgrund Corona-Krise
Quelle; Bundesagentur fir Arbeit

Abbildung e: prognostizierte Arbeitslosigkeit in Deutschland

Am 4.5.2020 rechnet der Dipl.-Ing. Dirk Ginzel die verfligbaren Zahlen nach und kommt zu dem
Schluss: “Das RKI und die Bundesregierung mussten vor Beginn aller MafSsnahmen wissen, dass keine
gravierende Gefahr bestand. Das Ausmapf3 der Welle und die Geféhrlichkeit der Krankheit lagen im
Bereich einer mittleren Grippewelle, die nicht einddmmbar ist und auch nicht eingeddmmt werden
muss. [...] Insbesondere die Zahl der positiv Getesteten sagt so gut wie nichts aus. Ihr Verlauf, sowohl!
die absolute GrofSe, wie auch ihre Ableitung, die mit R korrespondiert, kann durch entsprechende
Testaktivitit nahezu beliebig modelliert werden. "

Zahlen, Statistiken und theoretische Modelle
Dreizehnter Artikel, 3. April 2020

Erkenntnistheoretische Grundlagen

Zahlen zu erheben und zu bewerten, Statistiken zu interpretieren, macht nur Sinn, wenn die
dahinterstehenden theoretischen Annahmen verniinftig sind. Eine Theorie stimmt dann, wenn sie
reale Phianomene widerspruchsfrei erklaren kann. Daten zu erheben fiir eine Statistik, bei der die
Grundbegriffe unzureichend geklart und in sich widerspriichlich sind, ist wissenschaftlich gesehen
Unfug. Seriése Wissenschaft schlieBt mit ein, die eigenen Hypothesen durch empirische Zahlen nicht
nur zu belegen, sondern ebenso Gegenargumente zu finden, die auch eine andere Interpretation der
Zahlen zuldsst. Zumindest hat der “Kritische Rationalismus” und “Falsifikationismus”, wie er von Sir
Karl Popper formuliert wurde, noch Ansehen an den Universitaten weltweit. Als wissenschaftlich
gelten Hypothesen demnach nur dann, wenn sie auch widerlegbar sind (Chalmers 2001, S. 51 ff.).

SARS—CoV—2 und die Pandemie sind unwiderlegbar
Das in der Coronakrise zugrunde gelegte Theoriemodell ist so simpel, wie meines Erachtens verkehrt
und im Grunde nicht widerlegbar:

1. Pandemie ist auszurufen, wenn sich ein Virus global verbreitet.

2. SARS—Covid—2 wird als “neuartig” bezeichnet, um zu behaupten, dass die Menschheit dagegen
im Unterschied zu anderen Viren und sogar bereits bekannten Corona—Viren noch keine Immunitat
entwickelt hatte. Er wird grundsatzlich als hochgefahrlich und hochansteckend eingestuft, auch
wenn es dazu keinerlei empirischen Studien oder gar Vergleichsstudien mit anderen Viren geben

75 https://multipolar-magazin.de/artikel/bundesregierung-gefahr-ubertrieben abgerufen am 8.5.2020
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kann, weil er ja jetzt erst neu auftritt. Es gibt auch noch keine durch wissenschaftliche
Untersuchungen erharteten pathologischen oder Obduktionsbefunde dafiir, ob und wie Menschen
tatsachlich ursachlich an diesem Virus erkranken und sterben. Statt wissenschaftliche Studien zu
liefern, wird SARS—CoV—2 zur Bebilderung seiner hohen Gefahrlichkeit von seinen Konstrukteuren
gleich auf eine Stufe mit dem Verursacher der sog. Spanischen Grippe oder gar der Pest gestellt.

3. Daher gilt jeder Infektionsfall mit SARS—CoV—2 per se als Hochrisikofall. Jede Infektion mit
SARS—CoV—2 wird automatisch als ein bedrohlicher Krankheitsfall definiert.

4. Dazu muss nicht eigens nachgewiesen werden, dass die Infektion tatsachlich fiir die konkret
Betroffenen Leidenssymptome hervorruft.

5. Durch Testungen wird SARS—CoV-2 sichtbar, quantitativ erfassbar und zdhlbar gemacht. Je hoher
daher die Zahlen positiv getesteter Personen, desto mehr Krankheitsfalle, desto mehr Risiko driickt
sich vermeintlich in steigenden Zahlen aus.

6. Die Zahl der im Labor festgestellten Infektionen wird deshalb absolut gezdhlt und nicht ins
Verhaltnis zu einer Grundgesamtheit moglicherweise bestehender, aber nicht getesteter
Infektionsfille gesetzt. Es werden sogar Menschen, die nach einer Infektion mit
Krankeitssymptomen wieder gesund sind, in dieser Summe der Infektionen weiter mitgezahlt.

7. Um das Risiko, das von SARS—CoV—2 ausgeht, noch etwas plausibler zu machen, werden
moglichst viele Todesfalle dem Virus zugerechnet. An Leichen wird sogar, wie in Italien, nach ihrem
Tod noch eine Testung auf SARS—CoV—2 vorgenommen. Gleichzeitig wird systematisch
ausgeschlossen, dass Nicht—SARS—CoV-2 Fille nicht in diese Statistik eingehen, indem behauptet
wird, dass eine Autopsie zu gefahrlich ware, man konne sich auch an Leichen mit dem Virus
anstecken.”®

8. Um die Relation zwischen Infektionsfidllen und Todesfdllen moglichst hoch ansetzen zu kénnen,
diirfen anderseits auch wieder nicht zu viele SARS—CoV—2—Tests durchgefiihrt werden. Am besten
man beschrankt diese Tests auf Menschen, die schon krank sind.

9. Wenn sich dann die ermittelten Zahlen als nichts so dramatisch erweisen, dann hilft immer noch
das Argument, das dies jetzt nur der Anfang sei und es in einiger Zeit noch ganz schlimm kommen
werde, weil sich das Virus eine lange Zeit in einer infizierten Person verstecken kdnne, um
unbemerkt weitere Menschen zu infizieren.

In diesem Fall gilt also sehr eindeutig das, was in Statistik—Grundkursen den Schiilern gerne als
Bonmot von ihren im Umgang mit Statistik schon erfahrenen Lehrern gesagt wird: "Traue keiner
Statistik, die du nicht selbst gefalscht hast!"

76 https://www.youtube.com/watch?v=gSn YaOYYcY
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Ja und eine bakterielle
— . " . Pneumonie kénnen wir
©  Puuuuh, sieht der ibel - - ausschlieBen! Hier ist eindeutig
hingerichtet aus und sie ' : belegt, dass Corona auch for junge
sagen der Corona Test 3 Leute, ohne eine oder mehrere
war positiv? q Vorerkrankungen, gefahriich ist!

Abbildung 15: Ein wenig Satire in humorlosen Zeiten

Das verkiirzte schulmedizinische Modell wird noch weiter verkirzt

Das Theoriemodell, das hinter der von der WHO ausgerufenen und von nationalen Regierungen
umgesetzten Pandemie steht, ist in sich widerspriichlich. Die Mehrzahl der Infektionen mit SARS—
CoV—2 fiihrt nicht zu massiven korperlichen Leidenssymptomen, die Anzahl der Todesfille ist nicht
signifikant erhoht. Selbst das Hilfsargument, das Gesundheitssystem wiirde mit der Uberzahl der
beatmungspflichtigen Lungenerkrankungen nicht zurechtkommen, stimmt nicht mit der Realitdt in
den meisten Landern liberein. Dort, wo es wie in all den Jahren zuvor bei jeder Influenzawelle zu
Hoch— und Uberlastbetrieb kommt, wurde das Krankenhaussystem durch staatliche
Sparmafnahmen extrem zuriickgefahren. Auch insgesamt ist global gesehen kein Anstieg der
Todesraten iiber den Zeitraum einer Grippewelle hinaus in den Bevélkerungen der verschiedenen
Staaten zu verzeichnen.

Dass es in diesem WHO—Modell nicht um das Phanomen “Gesundheit” geht, zeigt sich auch darin,
dass die Logik der Infektionsvermeidung keinerlei Riicksicht nimmt auf die gesundheitsschddlichen
Folgen, die sie hat.

Eine spezifische Risikovermeidungsstrategie wird generell hochriskant

So tragt dieses Modell den fundamentalen Widerspruch in sich, dass es vorgibt, ein Modell fiir die
Risikominimierung von SARS—CoV—2 Erkrankungen zu sein und genau dadurch eine
Hochrisikosituation nicht nur fiir die nationalen Gesundheitssysteme, sondern fiir alle anderen
Systeme in einer Gesellschaft (Bildung, Wirtschaft, Soziales, Kulturelles, Familie, Partnerschaften ...)
darstellt.

Ideologie statt Wissenschaft
Daher kann man das hier skizzierte Modell von Krankheit auch gut und gerne als interessensgeleitet
und deshalb ideologisch bewerten. Es lauft namlich unter Berufung auf hohe ethische Werte
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(Solidaritdt mit Alten, Kranken und Schwachen) darauf hinaus, dass es gegen die Infektionen durch
Sars-CoV-2 nur ein probates Gegenmittel geben soll, die Impfung. Die dann natiirlich zum Schutze
der Volksgesundheit auch als Zwangsimpfung fiir alle verordnet werden muss.

Was ist los in der Pflege und in der Intensivmedizin?

Auf ein wichtiges Detail der Ausbreitung von Infektionen macht Dr. Matthias Thons, Facharzt flr
Andasthesiologie, Notfall-, Schmerz- und Palliativmedizin aufmerksam: “Wir wissen aus Spanien, dass
12 Prozent des Medizinpersonals sich im Moment infizieren. In China waren es 3,4 Prozent, die waren
anfangs noch gut geschiitzt. In Italien waren es 9 Prozent. Wir wissen, dass bei Atemwegsprozeduren,
wie Intubieren, Absaugen oder Bronchoskopien die Infektionen zu Stande kommen. Die ganzen
Mafnahmen, bei denen wir den Virus in die Luft tragen, sind hoch infektids. Und wir knnen uns im
Moment in Deutschland nicht ausreichend schiitzen. Nicht nur, weil das Material fehlt, sondern weil
die héchste Stufe des Schutzes, die FFP3-Masken auch noch zu 5 Prozent undicht sind. Man merkt das
daran, dass z.B. die Brille beschldgt, wenn man die Maske trdgt.”

Grundsatzlich sieht er die durch die Pandemie geschaffene Situation so: “Wenn man ehrlich ist, dann
ist Covid-19 keine intensivmedizinische Erkrankung. Es sind im Schnitt (iber 80jdhrige Patienten
schwer betroffen, die in den allermeisten Fdllen multimorbid, also mehrfach erkrankt sind. Die
bekommen durch dieses Virus eine Lungenentziindung und die ist dann téddlich. Den GrofSteil der
Betroffenen hat schon immer die Palliativversorgung behandelt. Friiher nannte man die
Lungenentziindung am Ende des Lebens den Freund des alten Menschen. Und jetzt geht man her,
diagnostiziert die Corona—Infektion und macht daraus einen Intensivfall und kann die Patienten
natiirlich trotzdem nicht retten. Die sind einfach zu schwer krank.”””

Auch in Mail-Zuschriften an mich dufern sich manche Menschen verwirrt tGber die aktuellen
Zustande in den Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen. Hier eine Einschatzung einer Frau, die
sieht, wie die Pflegekrafte derzeit vollig Gberfordert sind und sich im Stich gelassen fiihlen:

“Ich habe eben Ihr neues Video auf Ihrer Seite angeschaut. Mich beschdftigen die Fragen, die Sie
gestellt haben. Aus heutiger Sicht stimme ich lhnen in allen Punkten zu. Ich war aber friiher selbst
Krankenschwester und merke, wie es mich triggert, dass die Krise auf dem Riicken des
Pflegepersonals ausgetragen wird. Natiirlich in erster Linie, weil ich selbst von meiner Zeugung an
Verantwortung fiir meine krebskranke Mutter libernehmen musste und seit friihester Kindheit an
auch fiir eine pflegebediirftige Tante, die in unserer Familie gelebt hat und die wir 25 Jahre lang
gepflegt haben. Ich bin in der Hinsicht von klein auf stark liberfordert worden. Kein Wunder bin ich
zundchst Krankenschwester geworden und mein Bruder Krankenpfleger.

Dennoch stehe ich derzeit im Kontakt zu vielen Menschen, die in der Pflege arbeiten, mein Mann,
mein Bruder, einige gute Freunde. Ich weifs nicht, warum der Eindruck entsteht, dass unsere
Krankenhduser aktuell nicht liberlastet wéiren. Auf vielen Intensivstationen herrscht Chaos, weil
hinten und vorne Material fehlt und nicht geliefert wird und weil das Pflegepersonal zunehmend
erschopft ist und krankheitsbedingt ausfiillt.

In Tiibingen werden aus Personalmangel jetzt 12-Stunden-Schichten gefahren. Und alle bangen, wie
lange das Personal das noch durchhdlt. Zudem das Wissen, dass die Beatmungen die wenigsten
Patienten (iberleben Idsst und nur gemacht werden, damit die Menschen nicht ersticken. Auf den
Palliativstationen und in den Pflegeheimen diirfen die Menschen zwar sterben, aber es stimmt

77 https://www.dud-magazin.de/2020/04/03/corona-sprechen-wir-iiber-ethik-und-gerechtigkeit/ abgerufen
am 10.4.2020
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wirklich, dass sie qualvoll ersticken, und deshalb mit Morphium quasi eingeschldfert werden. Alle im
Krankenhaus, mit denen ich spreche sagen, sie héiitten sowas noch nie erlebt.

Ich kann aus dieser Sicht schon nachvollziehen, warum den Menschen Angst gemacht wird von der
Politik. Obwohl ich das natiirlich nicht gut und richtig finde. Aber die meisten Menschen wissen doch
gar nichts von innerer Heilung. Ich frage mich oft, wie man es den Menschen nahe bringen kénnte.

Vielleicht ist es aber auch gesellschaftlich so, dass kranke, alte, zu pflegende und sterbende Menschen
der abgespaltene Teil einer Gesellschaft sind, wie auch behinderte Menschen, was ich als heutige
Sonderschullehrerin tdglich erfahre. Krankenhduser, Pflegeeinrichtungen und Sonderschulen sind
Auffangstationen fiir Menschen, die in der Gesellschaft keinen Platz haben und nicht gesehen werden
(wollen), weil die Menschen das nicht aushalten. Fast analog zu innerpsychisch abgespaltenen,
traumatisierten Anteilen. Meinen Sie, dass dieser Vergleich gezogen werden kann?

Aus heutiger Sicht ist mir klar, dass ich den Beruf der Krankenschwester nur ausiiben konnte, weil ich
die Féhigkeit hatte, mich zu spalten. Anders ist das gar nicht auszuhalten, was man im Krankenhaus
miterlebt. Ein Gliick habe ich das friihzeitig erkannt und nach wenigen Jahren den Beruf aufgegeben.
Auch, weil die Schulmedizin mir immer zu viele Fragen offen gelassen hat und ich immer schon eine
ganzheitliche Sicht auf den Menschen hatte. Fiir mich ist Schulmedizin Notfallmedizin und ich musste
sie schon lange nicht mehr in Anspruch nehmen, nicht zuletzt dank lhrer IoPT.

Ich bin daher sehr daran interessiert, Ihre Methode in die Gesellschaft zu bringen. Beim ZDF habe ich
auf Sie aufmerksam gemacht fiir die Sendung ,Markus Lanz’. Das ZDF hat sich postwendend dafiir
bedankt mit dem Hinweis, den Vorschlag zur Gdsteplanung an die Redaktion weitergegeben zu
haben. Es tat schon mal gut gehért zu werden. Ich hoffe sehr, dass auch Sie von einem noch breiteren
Publikum gehért werden als es bisher ohnehin schon der Fall ist... Herzliche Griif3e” (Mail vom
12.4.2020)

Ich habe ihr dann Informationen weitergeleitet, die ich selbst jlingst Gber die Ursachen des
derzeitigen Chaos erhalten hatte:

“Ein Arzt aus dem Ruhrgebiet (ibt jetzt Kritik an der Coronavirus-Strategie. Gehéren alte und
schwache Patienten mit Covid-19 auf die Intensivstation? [...]

Auch im Hinblick auf das Thema des Patientenwillens hat Palliativmediziner Théns eine Meinung. , Wir
machen jetzt hier eine intensivmedizinische Supervorsorge, kaufen teure Gerdte, machen
Wochenendkurse fiir medizinisches Personal fiir eine Gruppe, die das in den meisten Féillen gar nicht
will.” Das aktuelle Handeln vieler Entscheider bezeichnet der Fachmann als ,Panikmodus’.

Derzeit (Stand 8. April) seien die Intensivbetten in Deutschland noch relativ leer. Beatmungsgerdite
seien frei. Aus Umsatzgriinden kénnten Krankenhaus-Geschdftsfiihrer laut Théns also demndéchst auf
die Idee kommen, alte Menschen aufzunehmen. ,Wir werden in 14 Tagen die Stationen voll haben mit
nicht-rettbaren, multimorbiden Alten. Und wenn die dann an den Gerdten sind, stellt sich die Frage,
wer die wieder ausschaltet. Das ist doch dann ein Tétungsdelikt’, meint der Mediziner aus Witten. Es
drohe eine ,ethische Katastrophe’ aus Geldgier.”’®

Darauf wiederum die Antwort der zuvor zitierten Frau (13.4.2020):

78 https://www.ruhr24.de/ruhrgebiet/coronavirus-behandlung-intensivstation-nrw-lungenentzuendung-
matthias-thoens-witten-zr-13645038.html?fbclid=IwAR2HvGIAbswNmydbDFOWtd6gNchNH-
bjTikjQvVzhIOk5ZF0gTV-pX2Lilk
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“Danke fiir Ihre Antwort. Es stimmt, dass die Betten aktuell frei gehalten werden miissen fiir Corona-
Patienten und kleine Krankenhduser Angst haben, dadurch in den Ruin getrieben zu werden. Daran
kann man erkennen, wie krank unser System ist. Es mussten auch alle Operationen und Behandlungen
abgesagt werden, die nicht lebensnotwendig sind. Es stimmt zudem, dass Menschen aktuell
vermeiden, Krankenhdiuser aufzusuchen, selbst wenn es nétig wdre, weil sie Angst haben, sich dort
anzustecken.

Es macht mich traurig, dass viele Menschen plétzlich eine Menge zu dem Thema schreiben, die
vielleicht noch nie eine Pflegeeinrichtung von innen gesehen haben und wahrscheinlich noch nie einen
kranken Menschen gepflegt und oder einen sterbenden Menschen begleitet haben. Mir ist klar
geworden, dass die Gruppe der Kranken und die Gruppe der Pflegenden aktuell missbraucht werden
flir beide Seiten des Corona-Krieges. Flir die Hysteriker und fiir die Leugner. Aber gesehen werden
beide Gruppen nicht und auch nicht geschiitzt. Da es bei mir starke Trigger setzt, werde ich eine
Selbstbegegnung dazu machen.

Meine Freundin, die auf einer Palliativstation arbeitet, sagte mir gestern, die Coronapatienten
erinnerten sie immer an fiebernde kleine Kinder, die vernachléssigt in ihrem Bett liegen und darauf
warten, dass jemand kommt. Sie und ich wissen auf wen.

Sie sagte auch, es widire kein Problem, diese Patienten zu versorgen, wenn geniigend Personal und
Material zur Verfiigung stehen wiirde. Sie hdtten dafiir Personal aus dem Ruhestand zuriickgeholt.

Ich habe die Hoffnung, dass durch die aktuelle Krise mehr Menschen sensibilisiert werden fiir sich
selbst, ihre Traumata und ihre innere Heilung ... Herzliche Griifse”

Allmahlich wurde dieser Frau bewusst, warum sie gerade durch die Intensivstation-Situation
personlich so berihrt wurde:

“Als ich im Mutterleib war, wurde meine Mutter operiert, weil sie einen Tumor am Eierstock hatte.
Das war im vierten Schwangerschaftsmonat, im Jahr 1976. Ich habe in einer Aufstellung einmal
gesplirt, dass ich widhrend der Operation starken Sauerstoffmangel hatte und um ein Haar gestorben
widre. Wahrscheinlich auch von den Narkosemitteln, meine Mutter wurde ja auch beatmet wdhrend
der Operation. Was damals niemand gemerkt hat war, dass es noch ein Baby im Bauch gab, das die
Operation nicht (iberlebt hat. Mein Zwilling wurde bei der Operation quasi eingeschldfert oder
zumindest scheine ich das so wahrgenommen zu haben.

Mir ist nun klar geworden, warum das Thema Atemnot, Beatmung, Einschldfern bei mir derart starke
Trigger gesetzt hat. Ich habe den Zwillingsverlust schon hdufig betrauert nach Aufstellungen, in denen
er aufgetaucht ist. Vielleicht bin ich der Integration des Zwillingsverlustes jetzt noch ein Stiick néher
gekommen.

Ich wiirde mir wiinschen, dass alle Menschen, vor allem aber die, die aktuell Entscheidungen fiir die
Bevélkerung treffen, mehr bei sich selbst und in ihrer eigenen Biographie hinschauen wiirden, und
verstehen wiirden, warum sie aus ihrem Unbewussten heraus Entscheidungen treffen, die andere in
Not bringen ... herzliche Griifse” (Mail vom 13.4.2020)

Hier ein weiterer personlicher wie situativer Lagebericht aus der Pflege (Mailzuschrift vom
17.4.2020):

“Die Nachfrage, was jetzt ohne Corona wdre, hat mich erst wiitend gemacht. Dann kamen sofort
Missbrauchsgefiihle, die auch schon kamen, als ich Ihnen die Fragen zur Pflege in der Gesellschaft
geschrieben habe. Ich habe mich geschdmt, dass die Pflege nicht gesehen wird.

116



Als ich gestern aufgewacht bin, habe ich geweint und das Trauma hat sich gezeigt. Als meine Mutter
erfahren hat, dass sie mit mir schwanger ist, hat sie sich ganz oft und fest und immer wieder (iber den
Bauch gestrichen und gedriickt. Sie wollte das Kind nicht haben. Es sollte wieder weggehen. Fiir mich
im Mutterleib war das héchst bedrohlich, ein Todeskampf. Ich war der Gefahr schutzlos ausgeliefert,
ohne etwas dagegen machen zu kénnen. Da hat sich dieser Teil abgespalten, der fiir sich einsteht, sich
wehrt.

Ich war ein auffdllig liebes Kind, das mit vielen Aufgaben wie Kinder hiiten, Mutterrolle iibernehmen,
und nicht zuletzt fiir mich sorgen zu miissen, iiberfordert wurde. Diese stéindigen Uberforderungen
und Grenziiberschreitungen haben bei mir diese Missbrauchsgefiihle hinterlassen. Ich wurde mit 8
Jahren von meinem Opa auch sexuell missbraucht, was gerade nicht direkt angetriggert wird, aber
das Gefiihl des Ausgeliefertseins und der Schutzlosigkeit sehr wohl.

Im Beruf als Krankenschwester, den ich von Herzen gerne mache, kommt es aber natiirlich sténdig zu
Uberforderungen. Es ist einfach zu viel Arbeit, was eine Person leisten soll. Und es gibt in der Situation
nicht die Mdglichkeit, stopp zu sagen. Ich kann mich ja nicht einfach um 3 Patienten nicht kiimmern.

Das Problem ist der hohe wirtschaftliche Druck, der immer héher zu werden scheint. Die Belastung ist
eben nur sehr begrenzt planbar und es wird mit der neuen ,Personal-Untergrenze’ nicht besser.

Es sind die Situationen, wo im Spdtdienst doch noch 5 Zugénge kommen, wo es einem Patienten
plétzlich sehr schlecht geht, der dann liber eine ldngere Zeit eine 1:1—Betreuung braucht. Was ist in
der Schicht mit den anderen Patienten? Wir haben einen Demenzbereich, und wenn dort ein Patient
ins Delir rutscht, braucht er auch (ber Iéingere Zeit diese intensive Betreuung. In diesen Schichten fiihlt
man sich allein gelassen. Natiirlich helfen einem die Kollegen, aber die haben selbst ihre 10 Patienten
zu versorgen. Vor 20 Jahren, als ich diesen Beruf ergriffen habe, gab es stressige Dienste, aber eben
auch ruhige. Jetzt hat man das Gefiihl, es gibt stressige und sehr stressige Dienste, oft ohne Pause.

Aktuell in der Corona-Krise, ist der Druck enorm. Wir haben aktuell 20 Corona-Patienten bei uns im
Haus und davon 10 auf unserer Station. Wir haben auf unserer Station den Bereich um 7 Betten
erweitert. Die Neuzugénge mit Symptomen liegen in Einzelzimmern isoliert, bis das Abstrich-Ergebnis
vorliegt. Wenn sie positiv sind, kommen sie zu uns in die Kohorten-Isolation. Die Betreuung der
Corona-Patienten braucht doppelt so viel Personal, weil es auch unglaublich anstrengend ist, mit
dieser FFP 2-Maske zu arbeiten. Die Abstrich-Ergebnisse kommen nachmittags um 16.00 Uhr. Erst
dann kann ich entscheiden, brauche ich die 3. Person (zu 2 Examinierten eine Nichtexaminierte Kraft)
in der Nacht und die 7. Person (zu 3 Examinierten und 3 Nichtexaminierten eine zusdtzliche
Examinierte Kraft) am ndchsten Tag oder nicht. Diese Person weif3 bis 16.00 Uhr nicht, ob sie die
Nacht oder am néichsten Morgen um 6.30 Uhr arbeiten muss oder nicht. Oder man hat eine Person zu
viel geplant, weil 4 Patienten entlassen werden, dann muss einer Person, die sich auf Arbeit
eingestellt hat, abgesagt werden.

Um dieses Personal liberhaupt bereitstellen zu knnen, mussten wir auf Studenten, die vor ihrem
Studium die Ausbildung gemacht haben und auf Kollegen, die bereits im Ruhestand sind
zuriickgreifen.

Und an diesem Punkt komme ich wieder auf meine Frage nach der Gesellschaft zuriick. Was soll ich
davon halten, wenn gestern im Fernsehen iiber die schrittweise Offnung der Schulen diskutiert wird.
Die Lehrer, im Risiko-Alter miissen nicht unterrichten. In meinem Beruf wurde am Beginn der Corona-
Krise extra dazu aufgerufen, die Kollegen aus dem Ruhestand zu holen. Es wird dariiber diskutiert, wie
es gehen soll, wenn alle einen Mundschutz in der Schule tragen. Fragt das irgendjemand, wie wir mit
unseren schwerhdérigen, dementen Patienten kommunizieren? Interessiert es jemanden, wie

117



belastend es fiir uns ist, der Gefahr ausgesetzt zu sein? Bei den Lehrern ist es durchaus ein politisches
Thema.

Es wird ein grofses Tamtam darum gemacht, wie sie das Ganze gestalten sollen. Ich habe auch noch
nie eine Kohorten-Isolation erlebt und mein Kollege und ich hatten NACH der normalen Friihschicht 4
Stunden Zeit, um diesen Bereich einzurichten. Es ist politisch entschieden, dass wenn das Personal in
der Pflege knapp wird, wir 12—Stunden—Schichten arbeiten diirfen/miissen! Wird das bei den
Lehrern in Betracht gezogen?

Ich habe 2 Kinder (16 und 13 Jahre alt) im Home-Schooling. Ich finde es vermessen, dass die Lehrer,
fiir ihre Téitigkeit aktuell die gleichen Beziige bekommen. Und wir auch! Ich habe das Gefiihl, dass die
Pflege ein abgespaltener Teil der Gesellschaft ist, der nicht angeschaut werden darf, weil sonst so viel
Schmerz an die Oberfliche kommen wiirde. Und die Gesellschaft sich anschauen miisste, was alles
nicht gut lduft.

Ich sehe natiirlich den Bezug zu meinem persénlichen Leben und zu meinen Traumata, die ich erlebt
habe. Jetzt stellt sich fiir mich die Frage, um was geht es aktuell? Geht es darum, aus dem Beruf
auszusteigen, weil ich mein Trauma erkannt habe und keine Trigger mehr brauche? Oder geht es
darum, fiir das Sichtbarwerden der Pflege zu kdmpfen? Wenn ich nachfiihle, bekomme ich immer die
Antwort, ich soll einfach bei mir bleiben. Es wird sich schon alles finden. Ich empfinde die Corona-Krise
als Chance fiir jeden Einzelnen und fiir die Gesellschaft als Ganzes.”

Es melden sich nun auch hochkompetente Mediziner von Intensivstationen zu Wort, welche die
Erfahrung machen, dass ihnen die Menschen unter den Handen wegsterben, wenn sie diese nach
den derzeit geltenden Standards behandeln. Gehen sie jedoch auf die personlichen Bedlirfnisse
dieser Menschen ein, geben ihnen Zuwendung, steigern ihr Fieber und bieten ihnen Vitamine an, so
erholen sich diese Menschen ohne die Tortur einer kiinstlichen Beatmung, obwohl die objektiven
Messdaten bei diesen Menschen als kritisch anzusehen sind.”

Von besonnenen Menschen, welche schon lange Zeit auf Intensivstationen arbeiten, wird auch
angemahnt, die Bilder von Intensivstationen nicht dafiir zu missbrauchen, unbedarfte Menschen
damit in einen Traumazustand zu versetzen.®

Das Argument, es gabe bei diesem Virus, das vor allem die Lunge infiziere und den Menschen damit
die Luft wegnehme, zu wenige Beatmungsgerate, fallt allmahlich in sich zusammen. Als namlich
Pathologen sich tber die Warnung des Robert-Koch-Instituts hinwegsetzen, als Covid-19 gefiihrte
Tote nicht zu obduzieren, stellt sich folgendes heraus: “In der Schweiz haben die Pathologen je nach
Ausstattung der Autopsieséile und ,je nach Mut’ bisher schon obduziert, wie Alexandar Tzankov sagt,
Leiter des Fachbereichs Autopsie am Uni-Spital von Basel. Dort wurden bisher 20 Covid-19-
Verstorbene obduziert, und Tzankov will bereits Muster in den Diagnosen erkennen. ,Alle
Untersuchten hatten Bluthochdruck’, sagt der Professor, ,ein GrofSteil der Patienten war auch schwer
adipés, also deutlich libergewichtig.’ Und es seien vorwiegend Mdnner gewesen. Mehr als zwei Drittel
wiesen vorgeschddigte HerzkranzgefdfSe auf, ein Drittel war an Diabetes erkrankt.

Neben der Kldrung der Vorerkrankungen untersuchten die Mediziner um Tzankov auch Schdden am
Lungengewebe der Verstorbenen. ,Die wenigsten Patienten hatten eine Lungenentziindung’, sagt er,
,sondern das, was wir unter dem Mikroskop gesehen haben, war eine schwere Stérung der

79 https://m.youtube.com/watch?v=)Wlouv9QafU&feature=share abgerufen am 13.4.2020
80 https://www.freitag.de/autoren/elsa-koester/menschen-sterben-immer abgerufen am 13.4.2020
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Mikrozirkulation der Lunge.’ Das bedeute, dass der Sauerstoffaustausch nicht mehr funktioniere, und
erkldre die Schwierigkeiten bei der Beatmung von Covid-19-Patienten auf den Intensivstationen. ,Man
kann den Patienten so viel Sauerstoff geben, wie man will, der wird dann einfach nicht mehr
weitertransportiert.’ Unklar ist, ob die Erkenntnisse bereits friiher bei der Behandlung von
Intensivpatienten hdtten beriicksichtig werden kénnen.” (Siddeutsche Zeitung, 22. April 2020, S. 2)

Dazu passend erhalte ich am 25.4.2020 folgenden Text eines italienischen Arztes, der auch meint, die
Behandlung von Covid—19—Patienten in Intensivstationen mit Beatmungsgeraten sei
kontraindiziert. Es sei eine vendse Mikrothrombose, nicht die Lungenentziindung, die die Mortalitat
bestimme. Daher wiirden Behandlungen zuhause mit entzindungshemmenden Mitteln gut und
schnell helfen:

“Fernando Otero De Navascues: DIE LETZTE STUNDE

Uber das Coronavirus: Es scheint, als ob diese Krankheit die ganze Welt angegriffen hat. Dank der von
den Italienern durchgefiihrten Autopsien wurde gezeigt, dass es sich nicht um eine Lungenentziindung
handelt, sondern um eine disseminierte intravaskulédre Gerinnung (Thrombose). Der Weg, um dies zu
bekédmpfen, ist mit Antibiotika, Entziindungshemmern und Antikoagulanzien.

Seit Mittag werden hier Protokolle gedndert. Nach wertvollen Informationen italienischer Pathologen
wiirden weder Beatmungsgerdte noch die Intensivstation benétigt. Wenn dies in allen Fdllen zutrifft,
werden wir uns friiher als erwartet zurechtfinden.

Wichtig und neuartig tiber das Coronavirus:

Weltweit wurde COVID-19 aufgrund eines schwerwiegenden Diagnosefehlers falsch behandelt.

Es wurde ein Video einer mexikanischen Familie in den USA gedreht, in dem bestdtigt wurde, dass sie
mit einem Hausmittel geheilt wurden: Drei 500mg Aspirin-Tabletten, gelést in mit Honig gekochtem
Zitronensaft, werden heifs genommen und am néchsten Tag waren sie wohlauf, als wére ihnen nichts
passiert! Nun, die folgenden wissenschaftlichen Informationen beweisen, dass sie Recht haben!
Diese Informationen wurden von einem medizinischen Forscher aus Italien veréffentlicht:

Dank 50 Autopsien, die an Patienten durchgefiihrt wurden, die an COVID-19 gestorben waren, stellten
sie fest, dass es sich streng genommen nicht um LUNGENENTZUNDUNG (PNEUMONIE) handelte, da
das Virus nicht nur Pneumozyten seines Typs abtétet, sondern eine schnell fortschreitende
Entziindung auslést, um eine endotheliale Gefdfsthrombose zu erzeugen. Die entsprechende diffuse
Thrombose der Lunge ist am hdufigsten aufgetreten, da die Lunge sich am stdrksten entziindet, aber
auch Herzinfarkte oder Schlaganfille und viele andere thrombotische Erkrankungen wurden
hervorgerufen. Tatsdchlich haben die Protokolle die antiviralen Therapien als nutzlos entlarvt und
gezeigt, dass man sich auf die anti-entziindlichen und gerinnungshemmenden Therapien
konzentrieren muss. Diese Therapien kénnen auch zu Hause sofort durchgefiihrt werden, da die
Patienten sehr gut auf die Behandlung ansprechen. Spdter sind sie weniger wirksam. Bei der
Wiederbelebung sind sie fast nutzlos. Wenn die Chinesen es herausgefunden hditten, hdtten sie in die
Heimtherapie investiert, nicht in die Intensivpflege! Die Lésung, eine VERBREITETE INTRAVASKULARE
KOAGUALATION (THROMBOSE) zu bekdmpfen, ist mit Antibiotika, Entziindungshemmern und
Antikoagulaten.

Ein italienischer anatomischer Pathologe berichtet, dass das Krankenhaus in Bergamo insgesamt 50
Autopsien durchgefiihrt hat und das in Mailand 20, das heifst die italienische Kasuistik ist die hdchste
der Welt, die Chinesen haben nur 3 durchgefiihrt, was die Informationen oben vollstéindig zu
bestdtigen scheint. Kurz gesagt, der Erfolg der Behandlung wird durch die durch das Virus aktivierte,
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disseminierte intravaskuldre Koagulation bestimmt. Eine interstitielle Pneumonie hétte also nichts mit
der Todesursache zu tun, sondern wdre nur ein grofSer diagnostischer Fehler gewesen. Wir haben die
Anzahl der Wiederbelebungsstellen auf der Intensivstation zu exorbitanten Kosten unnétig
verdoppelt. Riickblickend muss ich diese Réntgenaufnahmen des Thorax, die vor einem Monat als
interstitielle Pneumonie diskutiert wurden, (iberdenken. Sie kénnten tatsdchlich véllig im Einklang mit
der besagten disseminierten interstitiellen Koagulation stehen.

Menschen gehen auf Intensivstationen wegen generalisierter vendser thrombotischer Embolie, im
Allgemeinen in den Lungen. Wenn dies der Fall wéire, wéiren Intubationen und Wiederbelebungen
nutzlos, wenn die Thrombose-Embolie nicht zuerst behoben wird. Wenn Sie eine Lunge beatmen, in
der das Blut nicht flief3t, ist dies nutzlos. Tatsdchlich sterben neun (9) von zehn (10), weil das Problem
kardiovaskuldr ist, nicht respiratorisch.

Es ist die vendse Mikrothrombose, nicht die Lungenentziindung, die die Mortalitdt bestimmt.

Warum bilden sich Thromben? Weil Entziindungen nach der Schulmedizin durch einen komplexen,
aber bekannten pathophysiologischen Mechanismus eine Thrombose auslésen. In der
wissenschaftlichen Literatur heifst es daher vor allem aus China bis Mitte Mdirz, dass keine
Entziindungshemmer eingesetzt werden sollten. Jetzt wird in Italien eine Therapie mit
Entziindungshemmern und Antibiotika wie bei Influenza angewendet, und die Anzahl der
Krankenhauspatienten wurde reduziert.

Viele Todesfille, auch von Vierzigjéihrigen, hatten 10 bis 15 Tage lang Fieber in der Vorgeschichte, die
nicht angemessen behandelt wurden. Die Entziindung zerstérte alles und schuf den Boden fiir die
Bildung von Thromben, da das Hauptproblem nicht das Virus, sondern die Inmunreaktion ist, die die
Zelle zerstért, in die das Virus eindringt. Tatséichlich wurden Patienten mit rheumatoider Arthritis nie
in die Covid-Abteilungen aufgenommen, da sie eine Cortison-Therapie erhalten, die eine grofse
entziindungshemmende Wirkung hat. Dies ist der Hauptgrund, warum die Krankenhausaufenthalte in
Italien abnehmen und es zu einer behandelbaren Krankheit zu Hause wird. Durch die gute Behandlung
zu Hause wird nicht nur ein Krankenhausaufenthalt vermieden, sondern auch das Thromboserisiko. Es
war nicht leicht zu verstehen, da die Anzeichen von Mikroembolismus sogar im Echokardiogramm
verblasst sind.

Dieses Wochenende wurden die Daten von 50 Patienten zwischen denen, die schlecht atmen, und
denen, die nicht atmen, verglichen und die Situation scheint sehr klar zu sein.

Mit dieser wichtigen Erkenntnis ist es moglich, nicht sofort zum normalen Leben zuriickzukehren und
durch Quarantdne geschlossene Geschdifte zu erdffnen. Es ist jedoch an der Zeit, diese Daten zu
verdffentlichen, damit die Gesundheitsbehérden jedes Landes ihre jeweiligen Analysen dieser
Informationen vornehmen. Sie vermeiden nutzlosere Todesfdlle und der Impfstoff kann spdter
kommen.

In Italien éndern sich ab heute die Protokolle.

Nach wertvollen Informationen italienischer Pathologen sind Beatmungsgerdite und Intensivstationen
nicht erforderlich. Wir miissen also die Investitionen iiberdenken, um diese Krankheit angemessen
anzugehen.”®

Auch der Intensivmediziner Stefan Kluge argumentiert in die gleiche Richtung: “Das ist dramatisch
und war fiir uns neu”. So reagierte Intensivmediziner Stefan Kluge, Professor an der Universitdtsklinik
Hamburg-Eppendorf, auf die neuste Auswertung von Obduktionen an iiber 170 an Covid-19
Verstorbenen:

81 Da ich trotz intensiver Recherche den Link zu diesem Beitrag nicht mehr im Internet finden konnte, hier ein
link zu einer italienischen Studie, welche in die gleiche Richtung weist: https://youtu.be/-mvwOZt44A8
Abgerufen am 9.5.2020
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e Mehr als die Hdlfte hatten in beiden Beinen Venenthrombosen;
e Ein Drittel erlitt eine tédliche Lungenembolie (verstopftes Blutgefdf in der Lunge).

“Als klinisch tdtige Arzte kénnen wir Todesursachen nur vermuten”, erklérte Kluge in der Sendung
“ARD extra” vom 7. Mai (ab 11' 17"). “Den Nachweis kénnen nur Obduktionen erbringen.” Fast alle
diese Patienten seien vorher noch nie wegen Thrombosen oder Lungenembolien behandelt worden.

“In unserer Universitdtsklinik behandeln wir jetzt alle aufgenommenen Patienten, die an Covid-19
erkrankt sind, mit dem Gerinnungshemmer Heparin”, sagte Kluge. Man miisse daran denken,
sdmtliche an Covid-19 Erkrankten [mit stdrkeren Symptomen auch aufSerhalb der Spitdler]
prophylaktisch mit Heparin zu behandeln. Heparin wird intravends (akute Phase) aber auch subkutan
gespritzt (Prophylaxe, ldngere Therapie). Studien miissten untersuchen, in welchem Rahmen
Medikamente zur Blutverdiinnung am effektivsten seien, ohne Komplikationen durch ein erhéhtes
Blutungsrisiko hervorzurufen.”®?

In eine dhnliche Richtung geht dieser Bericht im Tagesspiegel vom 20.4.2020: “Derzeit verdichten sich
die Hinweise, dass nicht allein die so genannte ,Schocklunge’, das akute Atemnotsyndrom (Acute
Respiratory Distress Syndrome, ARDS), den Tod verursacht, sondern Lungenembolien — also das
Verstopfen lebenswichtiger Lungengeféfe mit Blutgerinnseln.” &

Bedeutet das also, dass die Panikmache, wir haben zu wenig Beatmungsgerate auf den
Intensivstationen in die falsche Richtung zielt und im Grunde Uberflissig, ja sogar todbringend ist?

Es kommt dann noch schlimmer. Im Mai wird durch eine Studie der Allgemeinen Ortskrankenkassen
(AOK) bekannt, dass viele Menschen mit schweren Krankheitssymptomen sich nicht mehr in die
Krankenhduser begeben. “Zuletzt hatte, anldsslich des Tags gegen Schlaganfall, auch die
Kassendirztliche Vereinigung in Niedersachsen (KVN) gefordert, dass Menschen mit
Schlaganfallsymptomen trotz der Corona-Epidemie unverziiglich einen Arzt oder

eine Klinik alarmieren sollten. Sonst drohe ein tédlicher oder schwerwiegender Verlauf. Bei den
Fachdrzten sei der Andrang von Patienten in den vergangenen Wochen um 30 Prozent
zurlickgegangen. Selbst chronisch Kranke kdmen hdéufig nicht zur regelmdfSigen Kontrolle in die
Praxis.”

Sterben somit dann Menschen nicht wegen des Corona—Virus, sondern wegen der Lockdown—
MaRnahmen?® Was dann auch einer der Griinde sein kénnte, weshalb in Deutschland die
Sterbezahlen dennoch gestiegen sind, obwohl die Grippe/Corona—Welle in der Bevolkerung bereits
durch war.® Was fiir eine ungeheure Vorstellung: Die Menschen sterben nicht an “Corona”, sondern
an den Folgen der zu Unrecht ausgerufenen Corona-Pandemie!

Was ist los im Heimbereich?
Ein Insider wendet sich am 8.5.2020 mit folgendem Schreiben an Jens Wernicke vom Rubikon: “Zur
Info. Darf gerne anonymisiert weitergegeben werden. Im Heim leben, das heifst auch nach den

82 https://www.infosperber.ch/Artikel/Gesundheit/Alle-Corona-Patienten-mit-Blutverdunnern-behandeln
abgerufen am 9.5.2020

8 https://www.tagesspiegel.de/wissen/woran-sterben-corona-patienten-wirklich-ein-schweizer-forscher-
macht-hoffnung-im-kampf-gegen-covid-19/25750666.html| abgerufen am 9.5.2020

84 https://www.focus.de/gesundheit/news/drastischer-rueckgang-erste-studie-zeigt-wie-viele-patienten-sich-
wegen-corona-nicht-behandeln-liessen id 11988988.html| abgerufen am 14.5.2020
8https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gesundheit/coronavirus/sterblichkeit-in-deutschland-durch-corona-
ueber-dem-durchschnitt-16760063.html| abgerufen am 14.5.2020
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sogenannten Lockerungen der bisherigen Besuchsverbote alles andere, als sich wie daheim zu fiihlen.
Alles hat mehr Ahnlichkeit mit einem Gefidngnis mit Freigang unter Auflagen. Das spiiren auch die
Bewohner. Einige haben von Anfang an geklagt, dass sie aus diesem Geféingnis raus wollen. Die
Ubersterblichkeit durch Einsamkeit und Mangel an menschlicher Néhe (ibersteigt sicherlich schon
lange die Risiken aller Viren dieser Welt zusammen.

Uber die nun massiv verstérkte Einfiihrung von Video-Telefonie in den Heimen freut sich sicherlich Bill
Gates. Die alten Menschen brauchen jedoch auch kérperliche Ndhe. Menschen sind keine Androiden,
die nur digital kommunizieren. Alles in allem richtet sich die Corona-Notstandsgesetzgebung vor allem
gegen die Alten, Kranken und Armen in unserer Gesellschaft. Und das ist die Staatsréson nach dem
Muster der Merkelschen/Spahnschen Regierung. Zum Davonlaufen, gerade weil man derzeit nur bis
zur Grenze des Landes aber schon Iéingst (iber diejenige des Ertrdglichen kommt.”

Alles ,Verschworungstheoretiker®?

Dr. Wodarg und mittlerweile zahllose Experten aus dem In— und Ausland, alternative Medienkanile,
hier in Deutschland u.a. der Rubikon oder KenFM werden in den 6ffentlich rechtlichen Medien nicht
als kritische Gegenstimme fiir eine sachliche Aufklarung tber das Risikopotential von Covid-19
gewlrdigt, so wie es der Fall sein sollte, wenn es sich hier tatsachlich um ein Naturereignis handelt.
Stattdessen werden samtliche kritischen Gegenstimmen mit allen Mitteln der Propaganda ins
mediale Abseits zu stellen versucht (Sendung Monitor am 2.4.2020).2° Vermeintlich wissenschaftlich
seriose Faktenchecker, z.B. bezahlt seitens der ARD, unterstiitzen ihrerseits die laufende Corona—
Propaganda—Maschine.

Mit dem Schlagwort “Verschworungstheorie” wird schon seit einiger Zeit global jeglicher Einwand
gegen die herrschende Politik entwertet.®” Es wird dann nicht mehr zur Sache argumentiert sondern
nur noch ad personam. D.h. den betreffenden Personen werden finstere Absichten, personliche
Fehler und omindse Kontakte zu anderen Personen oder Institutionen, die bereits im
gesellschaftlichen Abseits gelandet sind, versucht anzuhdangen. Auch ein Kontakt mit dem russischen
Sender Russia Today ist hier ein willkommener Anlass, um jemand der Kollaboration mit dem nach
wie vor politischen Hauptfeind Nr. 1 zu bezichtigen. Es wird dabei nicht unterschieden, ob die
Gegenargumente aus dem linken oder dem rechten politischen Spektrum kommen.
Verschworungstheoretiker sollen grundsatzlich als weltfremde Spinner und in ihren Phantasien
gefangene Menschen erscheinen, eigentlich eher ein Fall fir die Psychiatrie als fiir eine ernsthafte
Auseinandersetzung mit ihren Argumenten.

Carsten Forberger kommt in seinem umfassend recherchierten Artikel zur Geschichte und zur
heutigen Praxis der Verwendung des Begriffs “Verschworungstheorie” zu folgendem Schluss: “Wer
also Anderen in Bezug auf komplexe und politisch brisante Ereignisse die Verbreitung von
,Verschworungstheorien’ vorwirft, gibt damit ungewollt zu erkennen, gerade in denjenigen
Gedankengebauden gefangen zu sein, in denen sich angeblich ,Verschwoérungstheoretiker’ befinden:
in simplen Dualismen von schwarz und weils beziehungsweise Freund und Feind (das Virus ist bose
und muss weg), in vereinfachenden Erklarungen komplexer Zusammenhéange (das Virus ist neu, hoch
ansteckend, besonders gefahrlich und deshalb ist bis zur Einflihrung eines Impfstoffes jedes Mittel
recht) sowie in der Ausklammerung aller medizinischen und juristischen Fakten, die dem eigenen
Dogma widersprechen. In der Psychologie nennt man dies wohl Projektion. Ich nenne es ein Prinzip,

86 https://www1l.wdr.de/daserste/monitor/sendungen/corona-fake-news-106.html, abgerufen am 4.4.2020
87 https://off-guardian.org/2020/06/03/a-conspiracy-theorist-confesses/ abgerufen am 7.6.2020
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mit dessen Hilfe Tatsachen willklrlich zu gedchteten Meinungen umgedeutet werden. Das ist
hochgradig unwissenschaftlich sowie gefihrlich ideologisch.”8®

Da im kritischen Anteil der deutschen Bevolkerung heute die Angst vor der AfD mehr verbreitet ist als
vor linken Revolutiondren, wird versucht, hier zwei Fliegen mit einer Klappe zu erwischen. Wenn
Menschen aus dem linken Spektrum Kritik nicht nur an der Regierungsparteien, sondern auch an den
regierungsnahen Medien lben (Wernicke 2017), dann werden sie alleine deshalb mit rechten
Parteien in einen Topf geworfen, weil auch diese von der “Liigenpresse” sprechen, weil sie sich von
dieser nicht ausreichend wahrgenommen fiihlen. Dafiir wurde dann ein Begriff wie “Querfront”
geschaffen, um linken Kritikern eine Allianz im Geiste mit Rechtsradikalen anzudichten.

Zum ersten Male horte ich vor einigen Jahren den Begriff “Verschworungstheoretiker”, als ich mich
mit Vortragen und Biichern von Dr. Daniele Ganser beschaftigte. Er ist Historiker und sein
Spezialgebiet ist die Zeit nach 1945, insbesondere beschéftigt er sich mit den verschiedenen Kriegen,
die seitdem stattgefunden haben. Er kommt zu dem Ergebnis, dass die jeweiligen Begriindungen fir
das volkerrechtswidrige Aufnehmen von Kriegshandlungen darin bestanden, dem Gegner eine
Feindseligkeit zu unterstellen, die aber von der eigenen Seite begonnen wurde. In Englisch
bezeichnet man das als ,false-flag“-Aktionen.

Auch der Beginn des 2. Weltkrieg wurde seitens des 3. Deutschen Reiches damit begriindet, dass
polnische Nationalisten am 31.8.1939 einen Uberfall auf einen Radiosender im Grenzort Gleiwitz
unternommen hatten, der aber in Wahrheit von als polnische Freischarler verkleidete SS-Soldaten
durchgefiihrt wurde. In einer Ansprache vor den Oberbefehlshabern der Wehrmacht dufSerte Hitler
bereits am 22. August 1939: “Die Auslosung des Konfliktes wird durch eine geeignete Propaganda
erfolgen. Die Glaubwiirdigkeit ist dabei gleichgiiltig, im Sieg liegt das Recht.”® Daher konnte wie
geplant am 31. August Hitler seinem Volk verkiinden: “Seit 5:45 Uhr wird zurlickgeschossen!”

Ein ahnliches Muster hat Daniele Ganser auch fiir den Beginn des Vietnamkriegs seitens der USA am
4. August 1964 durch einen von den amerikanischen Militirs selbst fingierten Uberfall auf das US-
Kriegsschiff Maddox nachgewiesen (Ganser 2016, S. 135 ff.). In seinem Buch “Illegale Kriege” stellt er
das Ergebnis seiner historischen Forschungen zu Konflikten von der Kuba-Krise bis zum Syrienkrieg
dar. In den entsprechenden Konflikten haben die Aggressoren sich stets selbst die Begriindungen fiir
die vermeintliche Notwendigkeit des Beginns der Kriegshandlungen selbst geschaffen. Aus Sicht der
loPT sind das typische Taterstrategien. Die Opfer werden zu Tatern erklart und die eigentlichen Tater
stellen sich selbst als die Opfer dar.

Das sind alles keine Erkenntnisse, die von den USA und den mit ihr verblindeten Staaten in der Nato
gerne gelesen und gehort werden. Was Daniele Ganser insbesondere den Ruf
“Verschworungstheoretiker” einbrachte, war seine Analyse der Griinde fiir den “Krieg gegen den
Terror”, den der amerikanische Prasident G.W. Bush jr. mit dem Angriff auf Afghanistan startete.
Dieser Krieg gegen Staaten, die nach Ansicht der USA Terrorgruppen wie Al-Qaida unterstitzten,
wurde mit dem Anschlag von 16 Terroristen auf die beiden Gebdaude des World Trade Centers in New
York, auf das Pentagon und das WeiRe Haus in Washington begriindet. Eines der zahlreichen bis
heute ungeklarten Ratsel bei diesem Ereignis ist, dass auch ein drittes Gebdude (WTC 7)
offensichtlich durch eine Sprengung in sich zusammenstiirzte, obwohl darin kein Flugzeug, wie
angeblich in den Nord- und Stidturm des WTC, eingeschlagen war.

88 https://multipolar-magazin.de/artikel/wenn-fakten-zu-verschworungstheorien-werden abgerufen am
28.5.2020
8 https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cberfall auf den Sender Gleiwitz abgerufen am 8.4.2020
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Auf welch schwachen FiiRen diese “Terroristen haben zwei Flugzeuge in die beiden WTC-Tlirme
gelenkt” steht, belegen nicht nur zahlreiche Gegengutachten von Architekten— und
Pilotenvereinigungen innerhalb und auRerhalb der USA. Selbst ein Schiiler der 10. Gymnasialklasse
kann in seiner Hausarbeit scheinbar miihelos eine ganze Reihe gewichtiger physikalischer Argumente
auflisten, die einen Einsturz der WTC—Gebaude durch Flugzeuge und einen Brand, der die massiven
Stahltrager der Gebidude zum Schmelzen bringt, im Grunde ausschlieRen (Hiihler 2018).%° Vielmehr
macht es Sinn, dass samtliche Gebdude von innen her gesprengt wurden.

Auch fast 20 Jahre nach 9/11 werden alle alternativen Erklarungsversuche fiir den Einsturz der
WTC—Gebaude, die von der offiziellen Linie, welche die damalige Bush—Administration mit ihrem
Abschlussbericht als wahr und giiltig dargestellt hat, abweichen als “Verschwoérungstheorien”
bezeichnet.

Das Argument “Verschworungstheorie” wurde bereits beim Mord an dem amerikanischen
Prasidenten John F. Kennedy 1963 verwendet, falls jemand Zweifel an dem offiziellen Narrativ hatte:
“Bei dem Attentat auf John F. Kennedy, den 35. Préisidenten der Vereinigten Staaten von Amerika,
wurde Kennedy (1917-1963) am 22. November 1963 in Dallas von zwei Gewehrschiissen tédlich
getroffen. Als Tatverddchtiger wurde Lee Harvey Oswald (1939-1963) verhaftet und zwei Tage spdter
in Polizeigewahrsam von dem Nachtclubbesitzer Jack Ruby (1911-1967) getétet.

Die von Kennedys Nachfolger Lyndon B. Johnson eingesetzte Warren-Kommission kam zu dem
Ergebnis, Oswald sei der alleinige Titer gewesen. Ein spdter einberufener Untersuchungsausschuss
des Reprdsentantenhauses (HSCA) stellte dagegen fest, es habe wahrscheinlich mehrere Téiter
gegeben. Eindeutige forensische Beweise dafiir gibt es nicht, vielmehr haben neuere Untersuchungen
des verfiigbaren Materials die Einzeltéiterthese erhdirtet. Die Frage wird allerdings bis heute
kontrovers diskutiert. Das Attentat polarisierte die Offentlichkeit nachhaltig. Die Mehrheit der
Amerikaner geht davon aus, dass Kennedy Opfer einer Verschwérung wurde. Nach wie vor werden
eine Reihe von Verschwérungstheorien in Betracht gezogen. Die Aufklédrung des Mordfalls wurde von
Anfang an von Pannen, Versiumnissen und Fehlern der Ermittlungsbehérden, Arzte und
Untersuchungskommissionen beeintrdchtigt. Von Historikern wird die Einzeltdterthese (iberwiegend
bevorzugt.”*

“Verschworungstheorie” ist so gesehen ein Mittel aus der Mottenkiste der politischen Agitation des
20. Jahrhunderts, als man unliebsamen Meinungen und Kritiker noch leicht isolieren und ins Abseits
stellen konnte. Durch Internet und Soziale Medien hat heute niemand mehr das Meinungsmonopol.
Das ist auch der Grund dafiir, warum diktatorische Regimes versuchen, das Internet und die Sozialen
Medien unter ihre Kontrolle zu bringen.

Diese Strategie baut auch auf Anonymitat, auch im Sinne einer Heckenschiitzen-Mentalitat. Es ist z.B.
bei Wikipedia nicht nachvollziehbar, wer auf den Seiten missliebiger Personen diese Kommentare
einfligt, diese Person wiirde Verschworungstheorien verbreiten.

% https://www.siper.ch/assets/uploads/files/zeitungsartikel/Martin-Luther-
Gymnasium%20Hartha%20(2018)%20-
%20Die%20ungeloesten%20(physikalischen)%20Raetsel%20des%2011.%20September%202001.pdf abgerufen
am 9.4.2020

9 https://de.wikipedia.org/wiki/Attentat auf John F. Kennedy abgerufen am 25.4.2020

124



FOR GODS SAKE, TREVOR,
ALWAYS YOU WITH THAT
CONSPIRACY STUFFH

o “*-r.

- f -
- . Nl -

1'M TELLING YOU - THE MAN
AND THE DOG ARE DEFINITELY
WORKING TOGETHER...

Abbildung 16: ,,/ch sage Euch, der Mann und der Hund arbeiten Hundertprozent zusammen.“
LAch Gott, Trevor, du immer mit deinen Verschwérungstheorien!”?

Grundsatzlich weild ich, dass es Menschen wie Institutionen gibt, die im Verborgenen Einfluss auf das
politische, 6konomische und soziale Geschehen nehmen und das Licht der Offentlichkeit scheuen.
Grundsatzlich gehdren dazu z.B. die Geheimdienste, Lobbyisten und im Auftrag arbeitende Think
Tanks, die ihre Auftraggeber verschweigen.

Es ist unmittelbar nachvollziehbar, dass Trauma-Tater ihre Taten gerne verschleiern und sich nicht in
die Karten schauen lassen wollen. Mir fallt dazu auch das Sprichwort ein: Wer mit dem Finger auf
andere zeigt, zeigt mit vier Fingern auf sich selbst.

Es ist mir selbst nicht moglich, den Wahrheitsgehalt aller Vermutungen und mit Fakten
angereicherten Meinungen Uber die Inszenierung der Pandemie zu Gberprifen. So meint ein
offenbar hochqualifizierter amerikanischer Mediziner Fakten zu kennen, die darauf hinweisen, dass
auch in Amerika an Corona—Viren geforscht wurde, um diese infektioser zu machen. Als dies seitens
der amerikanischen Regierung untersagt wurde, leiteten Beamte aus dem Gesundheitsministerium
dennoch Gelder nach China, damit in Wuhan weiter an diesem Virus—Programm geforscht werden
konnte.®® In Wuhan liegen das Institut, in dem an Corona—Viren geforscht wird, und der Markt, auf
dem der Virus angeblich von einem Tier auf einen Menschen libergesprungen sein soll, in Sichtweite.

Zumindest scheint mir folgendes plausibel: Wenn eine Pandemie, von wem auch immer, inszeniert
werden soll, braucht es ein Virus oder Bakterium, das weniger gefahrlich ist als Ebola oder der Pest-
Erreger, aber mehr Infektions— und Todesfélle erzeugt als eine saisonale Grippe. Ein , neuartiges”
Corona—Virus in Kombination mit SARS, eine Lungenerkrankung, die in der Vergangenheit in Asien

92 https://wirrklich.files.wordpress.com/2011/01/verschwoerungstheorie.jpg?w=500&h=364 angerufen am
25.4.2020
% https://www.youtube.com/watch?v=mSH NI9FA9k&feature=youtu.be abgerufen am 25.4.2020
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bereits fir Angst und Schrecken gesorgt hat, hat als Kandidat dafiir gute Chancen. Aber das ist nur
eine Spekulation.

Verschworungstheorien sind von Hause aus weder gut noch schlecht. Es kommt darauf an, ob sie
stimmen oder nicht.

Eine verschworene Gemeinschaft

Aus der Sicht meiner Identitatsorientierten Psychotraumatheorie (IoPT) stelle ich fest: Tater und
Opfer sind in Menschengruppen oft eine verschworene Gemeinschaft. Die Opfer halten an
destruktiven Gemeinschaften wie Familie, Partnerschaft, Unternehmen oder Staaten fest, weil sie ihr
Opfersein nicht wahrhaben wollen, existenzielle Angste haben und sich dessen schamen. Auch die
Tater wollen ihr Tatersein nicht klar wahrnehmen und fiihlen, weil sie sich ansonsten dessen
ebenfalls schamen und die Wut und Empdorung ihrer Opfer firchten missten.

So schonen die Opfer die Tater und die Tater berufen sich auf ihre Opfer, als wiirden sie mit ihren
korperlich, emotional und mental missbrauchlichen Handlungen nur deren sehnlichste Wiinsche
nach Sicherheit, Geborgenheit und Gesundheit erfiillen. Opfer und Tater fiihlen sich mit ihren
jeweiligen Opfer— und Taterhaltungen dann in einem “Wir” wahnhaft aufgehoben, in dem die
Wahrheit (iber das, was wirklich geschieht, nicht ans Licht kommen darf und deshalb die
Traumatisierungen ungehindert weitergehen kénnen.

Ich freue mich, wenn Menschen aufwachen, und solche Zusammenhange durchschauen, wie etwa in
dieser Zuschriften, die mich erreicht hat: “Beeindruckend finde ich, wie unaufgeregt und klar Du
Sachverhalte und Tdter benennst. Erst habe ich dabei Scheu und Unbehagen empfunden, dann habe
ich Erleichterung gesplirt. Zum ersten Mal habe ich jetzt auch die Tdter—Opfer—Retter-Dynamik
verstanden. Und ich sehe in meinem Umfeld, wie sich Uberlebensstrategien radikalisieren.
Hochemotional und wenig rational. Spannend zu sehen, dass es genau die Dynamiken sind, die ich in
deinen Blichern gelesen habe. Ich fiihle mich gerade wie Teil eines grofsien Menschenexperiments.

Irritiert bin ich davon, dass Menschen versuchen, mit der Bezeichnung Verschwérungstheoretiker
Mitmenschen ins Abseits zu stellen. Denn mit Verschwérung verbinde ich ,heimlich’. Daher wdre fiir
mich passender ,Betrugsversuch-Benenner’. Téglich kann ich beobachten, wie nicht—
Verantwortung—iibernehmen einhergeht mit Fremdbeschuldigung. Ich denke dann, ach ja, das habe
ich als Theorie auch schon gelesen — jetzt erlebe ich es in der Praxis.

Ich beobachte leider eine zunehmende Abwertung von Mitmenschen aufgrund derer Meinung. Die
sprachliche Abwertung von Personen, vor allem auch in Medienberichten, ohne erkennbaren Willen,
sich mit der Sache inhaltlich auseinander zu setzten, macht mir Angst. Denn gerade die Medien haben
fiir mich im Gebrauch der Sprache und in der Art, wie Diskurs stattfinden sollte, eine Vorbildfunktion,
welcher sie im Moment nicht gerecht werden. Die sprachliche Abwertung ist der Anfang einer Spirale,
die in meiner Wahrnehmung — wenn sie nicht gestoppt wird — zu Sachbeschddigung und
kérperlichen Ubergriffen fiihren kann.

Ich finde Dein klares Stellungbeziehen in der aktuellen Situation mutig, erfrischend, und fiir mich sehr
wichtig, es hat Vorbildfunktion!” (E-Mail, erhalten am 16.5.2020)

Tater—Opfer—Retter—Dynamik in der Schulmedizin

Auch in der folgenden Mail, die ich am gleichen Tag (16.5.2020) erhalte, bringt die Schreibende zum
Ausdruck, dass sie die Tater—Opfer—Logik derzeit hautnah im Krankenhaus erlebt: “Leider liege ich
nach einer schweren Operation im Krankenhaus und das ist leider kein guter Zeitpunkt fiir
Erkrankungen — in jeder Hinsicht. Ich kénnte auch ein Buch schreiben direkt aus der Corona—
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Krankenhaus—Hélle. Da wird aber wirklich alles Pathologisierende verstdrkt und an Tédter—Opfer—
Dynamik aufgefahren, was geht. Aber es heifst ja auch Krankenhaus ... nicht Gesundungshaus.”

Ergdanzend hier eine Zuschrift einer ehemaligen Krankenschwester tiber ihre Erfahrungen mit der
Schulmedizin (E-Mail vom 23.3.2020): “Als Kinderkrankenschwester habe ich jahrelange Erfahrungen
in der Intensivpflege und Palliativversorgung von Kindern und Erwachsenen, sowohl ambulant als
auch stationdr. Inzwischen habe ich mein Arbeitsfeld gewechselt, da ich viele Entscheidungen und
medizinischen Behandlungen nicht mehr mittragen konnte. Ich wollte mich nicht weiter selbst
aufgeben und das (iberforderte Gesundheitssystem mit meiner wachsenden Selbstaufgabe
unterstiitzen.

GrofSe Teile der zurzeit einflussreichen Schulmedizin und Pharmaindustrie haben die Haltung, alle
medizinisch machbaren Behandlungsméglichkeiten auszuschépfen. Die Okonomisierung des
Gesundheitssystems, in dem die medizinische Behandlung als Hauptkriterium fiir Geldleistungen
anerkannt wird, unterstiitzt diese Situation. Die natiirlichen Grenzen des Lebens, die jedem Leben
innewohnende Weisheit von Wachstums-, Heilungs- und Sterbeprozessen anzuerkennen, ist innerhalb
der Schulmedizin kaum noch méglich. Eine hoch aufgeriistete Apparatemedizin, die befdhigt ist,
inzwischen jedes Leben technisch am Leben zu erhalten; medikamentése Therapien, die ganze
Kérpersysteme in ihrer Funktion unterdriicken, tduschen oder manipulieren kénnen und die Fdhigkeit
viele Organe austauschen und kiinstliche Ersatzteile in den Organismus einzubauen zu kénnen,
suggerieren, Herr oder Frau liber Leben und Tod zu sein. Die Anzahl der zu pflegenden Menschen mit
komplexen Erkrankungen wdchst. Die Lebensqualitdt der Betroffenen spielt dabei eine
untergeordnete Rolle. Das Leid, das den Patienten und ihren Angehdérigen dadurch zugefiigt wird, ist
immens. Der Fachkréftemangel und die Tatsache, dass immer weniger Menschen in der Lage sind,
ihre Angehérigen zu Haus zu pflegen, wirken. Diese permanente chronische Uberforderung im
Gesundheitssystem fiihrt zur schleichenden Selbstaufgabe. Das fiihrt zu immer weiterem
Funktionieren in der Pflegetdtigkeit. Nicht selten wird diese Arbeitshaltung als ,heldenhaft’
wertgeschdtzt.

Bei Entscheidungen an den Kreuzungen des Lebens steht die Tatsache, dass man weiterleben kann im
Vordergrund. Um welchen Preis fiir alle Beteiligten und mit welchen drastischen Konsequenzen und
Auswirkungen auf die Lebensqualitiit, das soziale Zusammenleben und den Alltag, wird oft nur
unzureichend informiert. In der weiteren ambulanten Versorgung wird dieses Dilemma
wahrgenommen und als nicht oder schwer zu éndernde Tatsache ausgehalten. Dazu gehért die nicht
mitwachsende Unterstiitzung durch ambulante Pflegedienste, da der Fachkrdftemangel grofs ist.
Chronischer Zeitmangel in der Versorgung ist normal, da die erbrachten behandlungspflegerischen
und grundpflegerischen Leistungen unter 6konomischen Gesichtspunkten in Pauschalen abgerechnet
werden, unabhdngig von der momentanen Verfassung und Hilfebediirftigkeit des ,Kunden’. Der
geleistete Pflegeaufwand durch die Angehérigen wird nicht anndhernd honoriert. Viele Pflegende sind
neben ihrer Berufstdtigkeit auch fiir die Versorgung der Familie zustdndig, eine immense
Uberforderung, zumal nicht selten der Schlafrhythmus durch Bediirfnisse der zu Pflegenden
unterbrochen wird. Notwendige ambulante Besuche bei Therapeuten/Fachdrzten, Antrdge zur
Kosteniibernahme von Behandlungen, Pflegekosten, Materialien usw. tragen ebenfalls zur
chronischen Uberforderung bei. Die Entscheidung, gegebenenfalls lebensverlingernden MafSnahmen
zu beenden, wenn die Konsequenz daraus der Tod ist, (iberfordert viele Menschen, besonders wenn es
um nahe Angehérige geht.

Die Schulmedizin setzt Therapien ein, die die Symptome behandeln. Krankmachende Keime werden
bekdmpft, bésartige Zellen vernichtet. Die Nebenwirkung, das Teile der gesunden Kérperabwehr
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vernichtet oder minimiert werden, wird hingenommen. Die natiirlichen Abwehrkrdifte des Kérpers
werden weder gestdirkt noch genutzt. Ausléser und Ursachen der Krankheitsbilder werden nicht
hinterfragt. Die Schulmedizin kann ihre Patienten nur schwer sterben lassen, auch wenn das Leben es
aus sich heraus fiir angemessen und sinnvoll hiilt. Und ein GrofSteil der Menschen in dieser
Gesellschaft kann das Sterben nicht zulassen, da es so getrennt vom Alltag geschieht. Aus
Unwissenheit iber das Sterben und nicht miterlebte Sterbeprozesse entstehen viele Angste, auch vor
grofiem Leid. Der Tod gehért in dieser Gesellschaft nicht zu uns als Teil des menschlichen Lebens.

Ich habe die Wahrnehmung, dass dieses Handeln und diese Haltung zum Leben einen unmittelbaren
Einfluss auf die aktuellen tiefgreifenden Entscheidungen der Politik haben. Die komplexen
Lebenszusammenhdénge, die vielfiltigen Mdglichkeiten des Handelns, die unserem Leben auch in
Krisenzeiten zur Verfiigung stehen kénnen, gilt es wahrzunehmen und auszuschépfen, um uns nicht
vom Notstand beherrschen zu lassen.”

Hierzu noch eine Zuschrift an mich von einer Chirurgin an einem kleinen Krankenhaus am
Niederrhein (E-Mail vom 24.3.2020): “Sicher haben sie Recht, dass unsere Schulmedizin unsere
Traumata aufrechterhdilt. Ich hadere hdufig genug mit meinem Beruf, habe fiir mich aber noch keinen
anderen Weg gefunden und versuche in meinem Beruf so weit wie méglich ,atraumatisch’ zu
behandeln. Aber jeder Patient sucht sich seine Therapie. Bei uns landen primdr die Menschen, die
nicht selber fiir ihre Gesundheit etwas tun wollen, sondern in der Erwartung kommen, dass man sie
,repariert’.”

Gerd Reuther bringt es in einem Rubikon—Beitrag auf den Punkt: Die Schulmedizin ist zwar
urspriinglich einmal angetreten, um Quacksalbern mit wissenschaftlicher Herangehensweise und
Standards das Handwerk zu legen. Jedoch sieht es 2020 diesbezliglich triib aus: “2.400 Jahre lang war
dies schon einmal der medizinische Standard: Aderlass, Klistiere, Brechmittel und Opium fiir jeden und
gegen alles. Soll es jetzt wieder so werden, wenn die Injektion von RNA-Fragmenten als ,Impfung’ und
Ladenhdiiter der Pharmaindustrie mit fingierten Wirksamkeitsbelegen zum Behandlungsstandard
ausgerufen werden?

Big Pharma will dies. Seit einigen Jahren haben sich die Konzerne von den Behérden beschleunigte
Zulassungen mafischneidern lassen. Zundchst nur fiir Medikamente bei seltenen Erkrankungen, jetzt
auch in anderen Féllen ohne ausreichende wissenschaftliche Studien.”*

Resonanz auf meine Veroffentlichungen

Wenn ich als meine Informationsquellen Wodarg, Rubikon und KenFM nutze, kann es gar nicht
ausbleiben, dass ich auch unter den Verdacht gerate, ein Verschworungstheoretiker zu sein. Wo
immer mir das moglich ist, greife ich bei solcher Gelegenheit zum Telefonhérer und suche das
personliche Gesprach. Meist stelle ich dann fest, dass die Person am anderen Ende der Leitung sich
bislang noch keine Gedanken dariiber gemacht hat, was sie mit “Verschwoérungstheorie” eigentlich
genau meint.

Zuweilen werde ich mit Widerstanden konfrontiert, die von Menschen kommen, von denen ich
diesen nicht erwartet hatte. Ein Teilnehmer meiner letztjahrigen Weiterbildungsgruppe ist als Arzt
mit Menschen konfrontiert, die unter schweren Lungeninfektionen leiden. Er tut sein Bestes, diesen
Menschen zu helfen. Meine grundsatzliche Kritik am Ausrufen einer Corona—Pandemie teilt er nicht:
“Im Angesicht der sich zu Hunderten und Tausenden stapelnden Leichen in Frankreich, Italien, New
York, Ecuador, Brasilien finde ich Deine Anmerkungen von heute auf Deiner Webseite unmdéglich.

9 https://www.rubikon.news/artikel/lugen-ohne-limit abgerufen am 16.5.2020

128



Lieber Franz, ich sage es jetzt ein letztes Mal: Ich denke, Du verkennst die Lage vollstindig! Bitte
mache die Augen auf und hére auf, die Realitit zu verleugnen!” (Mailzuschrift vom 7.4.2020)

Persénlich beriihrt hat mich sein Ratschlag an mich: “Si tacuisses, philosophus mansisses!”®> Meine
Stimme nicht erheben zu diirfen, wenn meine Bediirfnisse nicht beachtet werden, das kenne ich gut
von meinem Vater. Als Kind wurde ich von ihm niedergebriillt, als Baby hat er mir ein Kissen auf den
Kopf gedriickt, um mein Weinen und Schreien zu unterdriicken. Auch spater wurde immer wieder
von ihm die verbale Keule hervorgeholt und zum Einsatz gebracht: “Solange du die FiiRe unter
meinem Tisch hast, machst du, was ich Dir sage!” Obwohl ich ihm sogleich das persdnliche Gesprach
angeboten habe, hat er das nicht angenommen — bis heute.

Ich will im Moment auch gar kein Philosoph sein, der vielleicht schlaue Anmerkungen zum
Zeitgeschehen macht. Es ist mir ein Bedirfnis in dieser Krisensituation meine Stimme in der
Offentlichkeit erheben. Wenn ich mich nur einfach weggeduckt und vornehm schweigend
zurlickgehalten hatte, hatte ich all das nicht gelernt, was ich heute weil3. Ich hatte nicht so viele
interessante Gesprache gefiihrt mit Menschen, die auch auf der Suche sind und diese unheimliche
und irritierende Situation zu begreifen trachten. All die Hochs und Tief der Sicherheit und
Unsicherheit, die meinen Geist und meine Geflihle herausgefordert haben, hatte ich nie
durchgemacht.

Deshalb freue ich mich tber Zuschriften wie diese, mit der eine Frau am 15.5.2020 mein Corona—
Pandemie—Buch bei mir bestellt, das ich mittlerweile bereits als pdf zum Download zur Verfligung
stelle,: “Mit grofiem Interesse und wachsendem Bewusstsein flir die eigene Traumata—Biographie
lese ich Ihr Buch ,Wer bin ich in einer traumatisierten Gesellschaft?‘. In den 50-igern bin ich in einem
oberpfilzischen Dorf aufgewachsen. Als Mddchen mussten wir, wenn wir auf der Strafse dem Pfarrer
begegneten, einen Knicks machen und ihm die Hand kiissen. So viel zu einem Beispiel von
libergriffigen Methoden der Machtdemonstration und -manifestation. Jetzt wiirde ich gerne lhr Buch
,Die Corona-Pandemie, Macht und Geld traumatisieren die Welt im Namen der Gesundheit, Mein
Erkenntnisprozess von Februar bis Mai 2020 als PDF erwerben.

Im Ubrigen erlebe ich gerade jetzt mit den in meinen Augen willkiirlichen Mafinahmen so etwas wie
eine Re—Traumatisierung. Grauenhaft ist das. Wann begreifen wir, dass kein Mensch das Leben vor
dem Leben selbst schiitzen kann?”

Auch Feedbacks wie dieses (Mailzuschrift vom 23.5.2020) zu meiner Aufklarungsarbeit tun mir
personlich gut: “Sehr geehrter Herr Prof. Ruppert, vielen Dank fiir die Aufnahme in ihren Mailverteiler.
Es ist mir Hilfe und Unterstiitzung, Eindriicke von anderen Menschen zu erfahren, die definitiv keine
Verschwdérungstheoretiker oder Rechtsradikale sind! Sondern wie ich interessierte, engagierte,
kritische, flihlende Menschen aus der Mitte unserer Gesellschaft. Ausgeschlossen zu sein vom
Mainstream triggert mich auf vielerlei Weise an. Es schiirt alte Angste, verstérkt das Gefiihl von
Einsamkeit und wirft zuriick auf die archaische Lebensfrage: Bin ich gewollt?

Anscheinend bin ich nicht allein mit meinen Gefiihlen, denn ich finde es auffdllig, dass besonders
dltere, schon emeritierte, pensionierte oder hochdotierte Akademiker zum Gesicht des Widerstands
werden. Zum Gliick! Sie haben die Reputation und Netzwerke, um Kritik und Rufschddigung aushalten
zu kénnen. Fiir viele andere wird es mittlerweile schwierig, auch nur kritische Fragen zu stellen, ohne
negative Konsequenzen tragen zu miissen.

9 Lateinisch fiir: Hattest Du geschwiegen, wérst Du ein Philosoph geblieben!
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Wie Sie in ihrer Corona Verdffentlichung deutlich machen, empfinde ich diese Zeit auch persénlich als
Blaupause fiir Motive in meinem Leben, die noch nachhaltig wirken und gesehen werden wollen.”

Die folgende Riickmeldung am 25.5.2020 zur aktualisierten ersten Ausgabe des Buches mochte ich
den Lesern auch gerne zur Kenntnis bringen: “Sehr geehrter Herr Prof. Ruppert, ganz herzlichen Dank
auch fiir die aktuellste Version. Ich méchte lhnen gerne eine Riickmeldung geben. Den letzten Sonntag
habe ich im Garten sitzend — am Laptop — verbracht und habe die ganze Version gelesen. Nachdem
ich einmal damit begonnen hatte, konnte ich nicht mehr mit dem Lesen aufhéren. Zwischendurch bin
ich immer wieder aufgestanden und umhergelaufen, da mich Vieles so aufgewdlihlt und innerseelisch
bewegt hat.

Meist safs ich nickend vor Ihren Worten und Sétzen und habe vor mich hingesagt: ,Ja genauso erlebe
ich es auch.” oder ,Auch ich habe diese Fragen.’ Manche lhrer Worte haben mir aus der Seele
gesprochen und mir viele Antworten gegeben. Ganz lieben Dank, dass Sie die Menschen an lhren
Gedanken, den Recherchen und auch an Ilhrem eigenen Prozess teilnehmen lassen. Solch ein
wertvolles Buch. Man spiirt Ihre innere Beteiligung, ihr Zweifeln, Ihr Ringen um Erkenntnis und
Wahrheit, Resignation und dann wieder Mut — und dann die Briicke zu den Traumaerklérungen
sowie auch den eigenen Traumagefiihlen, im Kontext zu Corona, Regierung (Eltern?) etc.

Ich denke, dass ich diese Seiten nochmals lesen werde. Am Sonntag habe ich ,schnell’ gelesen, weil ich
ganz viel erfahren und zusammenfiigen und verstehen wollte. Ich nehme mir in den néichsten Tagen
nochmals an manchen Punkten mehr Zeit dafiir.

Auch mir geht es oft so, dass ich verzweifelt vor der Sachlage stehe und es kaum glauben kann.
Manchmal meine ich, dass ich gleich aus diesem Albtraum erwachen werde. Schlimm erlebe ich diese
Spaltung in der Gesellschaft und der vergiftete Ton, das Denunzieren und Herabwidirdigen. Ich bin
entsetzt. Und es hért einfach nicht auf. Ich bin fast sprachlos.

Bei meiner Arbeit in der Psychiatrie (ich bin Kunsttherapeutin) treffe ich selbst auf Arzte, Psychologen,
die auf die Panikschiene aufgesprungen sind und die Regierung hochloben. Vor den sogenannten
,Verschwérungstheoretikern’ (die, die demonstrieren und seriés hochkardtigen Wissenschaftlern und
Professoren) wird gewarnt. Es ist regelrecht verriickt. Auch erlebe ich, dass viele Kollegen so tun, als
ob nichts sei. ,Das wird schon wieder!” heifSt es da. Na ja, das ist schon spannend, wenn man dann
diesen Bezug zu lhren Erkldrungen der persénlichen Traumata nimmt.

Ich persénliche fiihle ganz oft Angst vor Etwas, was ich noch gar nicht so richtig greifen kann. Es fiihlt
sich als Atmosphdre, als Stimmung an. Ahnlich wie in dem Buch von Michael Ende bei ,Momo*, wenn
die grauen Herren kommen, solch ein Schleier, der sich (iber alles gelegt hat. Auch kalt. Ich will keine
neue Normalitét und ich spiire gleichzeitig, dass es auch die alte Normalitdt nicht mehr geben kann,
nach all dem was geschehen ist und was geschieht.

Ich neige immer wieder dazu, ,es’ nicht wahrhaben zu wollen. So bése kénnen doch keine Regierung
und andere (Geld) Machthabende sein? Aber ich weifs aus meiner eigenen Geschichte, dass ich lieber
an das Gute im Menschen glaube. Doch in diesem Fall ist es inzwischen so offensichtlich, dass man
regelrecht hinschauen muss. Hierbei ist es dann gut zu verstehen, dass es um Traumata geht. Die
Reaktion der Regierenden etc. kann somit vermutlich nur tiber diese These begriffen werden.
Zumindest meine ich, dass es fiir mich so war, dass ich es anhand Ihres Buches besser einordnen kann.

In diesem ganzen Prozess der letzten Wochen und Monate versuchte ich mich immer wieder zu
sortieren und irgendwo einzuordnen. Irgendwann half mir dabei nur noch mein eigenes kérperliches
und seelisches Erleben. Sobald ich Prof. Bhakdi sprechen hérte, machte es sich in mir auf. Mein Bauch

130



wurde entspannter und es wurde etwas heller. Sobald ich etwas in der Presse las, wurde es sofort eng
in mir, erstarrt und angstvoll. Von daher habe ich mich von da an fast nur noch mit den fiir mich
wohlwollenden Menschen befasst und versuche, auf mich zu schauen. Fiihlen (Bauch innen) und
Verstehen (mit Hilfe Ihres Buches).

Und wenn ich heute nur ganz kurz in die Nachrichten schaue, dass der Thiiringer Ministerprdsident
unter Druck gesetzt wurde und nun wieder zuriickrudert, bin ich schon wieder innerlich wie erstarrt.
Und dann noch: ,Dass bald der Impfstoff kommt’.

Schade, ich wiirde momentan sehr gerne an einer Gruppe bei lhnen teilnehmen, in einer geschiitzten
Gemeinschaft mit Menschen, die sich selbst begegnen wollen. Ja, das vermisse ich aktuell sehr. Die
Begegnung und den Kontakt mit echten Menschen und mit mir selbst.”

Auch das Folgende gehort zu jenen Riickmeldungen, die die traurige Realitdt der Folgen der
Pandemie widerspiegeln: “Dein Corona—Buch schditze ich sehr. Es bestdtigt mir, was ich selbst auch
so wahrnehme. Bei uns im Spital kommt meinem Gefiihl nach der ,psychologische peak’ der Corona—
Krise an. Da hdtte ich manchmal gerne, dass diejenigen, die die Mafinahmen beschlossen haben, das
sehen.” (Mailzuschrift vom 26.5.2020)

Dialog mit einem Denunzianten
Die folgende Mailzuschrift vom 14.4.2020 hat mich sehr betroffen gemacht:

,Sehr geehrter Prdsident Prof. Dr. X, Sehr geehrte Damen und Herren des Prdsidiums der KSH,

Ich bin tiber Prof. Dr. Franz Ruppert und seine Verschwérungstheorien im Zuge der Corona Pandemie
gestolpert. Beispiel hier: https://franz-ruppert.de/de/9-startseite/106-warum

Prof. Ruppert verlinkt zuziiglich der Aussagen, dass ,diese Pandemie ein Planspiel ist, das mit dem
reichsten Mann der Welt, Bill Gates urséichlich verbunden ist.” noch Dr. Worodag®®, der offensichtliche
lange schon als falsch herausgestellte Theorien verbreitet, verlinkt. In seinem Text zeigt Prof. Ruppert
zudem, dass er neben der geféhrlichen Verbreitung von Fehlinformation auch die einfachsten
wissenschaftlichen Methoden beim Zitieren von anderen nicht beherrscht oder aber er legt absichtlich
Herrn Bill Gates falsche Wérter und Aussagen in den Mund. Beides ist eines Professors unwiirdig.

Er wird als Professor mit ihrer Hochschule in Verbindung gebracht und auch auf der Homepage der
KSH gelistet. Wie erkldren Sie Studierenden ihrer Hochschule, dass ein Verschwérungstheoretiker
lehren darf? Wann kann mit einer Stellungnahme ihrerseits gerechnet werden, in der sie sich von den
kruden Theorien distanzieren werden? Wird Franz Ruppert weiterhin sich Professor ihrer Hochschule
nennen diirfen? Uber eine baldige Antwort wiirde ich mich sehr freuen.

Mit freundlichen Griifsen, Dr. M.”

Ich habe Herrn Dr. M. sogleich angeboten, ein Gesprach zu fiihren, das wir tags darauf auch per
ZOOM stattfand. Er ist ein 33jdhriger Mann aus Deutschland, der gerade mit seiner Familie in
Amerika lebt, und dort ein Stipendium der Deutschen Forschungsgesellschaft hat. Wir sprachen ca.
90 Minuten liber diverse Themen rund um Corona. Er wollte dann das Gesprach beenden. Tags
darauf schickte er mir eine weitere Mail. Ich antwortete auf seine Aussagen, indem ich meine
Stellungnahme darunter vermerkte (kursive Schrift = Herr Dr. M., normale Schrift = Franz Ruppert).

% Der Schreiber meint Herrn Dr. Wodrag.
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,Prof. Dr. Ruppert,
es war interessant und erniichternd mit Ihnen zu sprechen.
Ja, so ahnlich erging es mir mit lhnen auch.

Wie finden Sie es, wenn die Menschen statt bei einem Psychotherapeuten oder Psychologen bei
einem Epidemiologen oder Virologen Hilfe in Bezug auf Trauma und dessen Bewdiltigung suchen
wiirden?

Ich fande es gut, wenn Virologen, Epidemiologen und Psychotraumatologen sich zusammensetzen
wirden und diesen Menschen aus ihren unterschiedlichen Perspektiven heraus in Bezug auf dessen
jeweiliges Anliegen hin beraten wiirden. Ware fiir mich sehr spannend, was dabei herauskommt.

Was ware denn aktuell Ihr Hilfe—Anliegen? Wenn Sie méchten, kann ich es gerne mit lhnen online
mit meiner Anliegenmethode bearbeiten.

Bisher habe ich mir grofSe Sorgen liber den Wissenschaftsskeptizismus gemacht und gedacht, dass
das vor allem ein Problem mangelnder Bildung ist. Mit Ihnen muss ich nun erfahren, dass auch
Bildung uns nicht davor schiitzen wird, dass Fehlinformationen die Menschen verunsichern.

Da haben Sie Recht. Bildung ist ja in der Regel kognitiv. Die Auseinandersetzung mit personlichen
emotionalen Themen wird vermieden. Wie war das bei lhnen und ihrer Ausbildung? Hatten Sie zeit
ihrer Schulausbildung, Zeit ihres Studiums und jetzt danach die Moglichkeit, sich emotional ,,zu
bilden”, sprich in ihrer psychisch-emotionalen Entwicklung und in der Auseinandersetzung mit
eigenen Verunsicherungen und Angsten weiter voranzukommen? Die Méglichkeit der emotionalen
Bildung habe ich sogar in meinem Psychologie-Studium vermisst. Erst danach, in der
Psychotherapie—Ausbildung wurde das dann angeboten und sogar eingefordert. Aber selbst da gibt
es immer noch Moglichkeiten, der Auseinandersetzung mit sich selbst aus dem Weg zu gehen.
Kognitive Bildung vermittelt in der Tat keine emotionale Stabilitat.

Sie kritisieren, dass ich Inrem Arbeitgeber von lhren Verschwérungstheorien berichte?

Ja, das was Sie da gemacht haben, ist aus meiner Sicht eine Form der personlichen Denunziation. Ich
bin selbst im Kontakt mit der Hochschulleitung und habe dort erklart, dass meine AuRerungen zu
Corona—Pandemie meine Privatmeinung sind. Auch eine Hochschulleitung ist nicht im Besitz ,, der”
Wahrheit, sondern muss sich an den Gegebenheiten einer solchen von aulRen kommenden Situation
bestmdglich anpassen. Ich weil nicht, welches Verstandnis von Wissenschaft und Hochschule Sie hier
haben. Fir mich ist Wissenschaft Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Fakten, Ansichten,
Deutungsmoglichkeiten von Statistiken, moglichen Handlungsalternativen ... Kurzum: Dialog statt
Diktion. Das gilt es sowohl mental wie emotional auszuhalten. Wenn wir bereit sind, dem anderen
zuzuhoren, konnen wir alle voneinander etwas lernen. Fir mich ist Bewusstseinsentwicklung immer
Entwicklung von Co-Bewusstsein.

Gerade aufgrund der Erfahrungen aus der deutschen Vergangenheit (Nationalsozialismus, DDR-
Stasitum) bin ich personlich sehr betroffen, dass ein junger Mann wie Sie dieses Mittel der
Denunziation bei der Obrigkeit nicht scheut. Statt zuerst den Kontakt mit einem anderen Menschen
zu suchen, gleich an dessen Arbeitgeber heranzutreten, und die Entlassung/berufliche
Existenzvernichtung dieses Menschen einzufordern, dessen Ansichten nicht mit den eigenen
Ubereinstimmen — dariber bin ich regelrecht erschiittert. Bildung schiitzt offenbar nicht vor der
Neigung zur Denunziation.
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Mit Schlagworten wie ,Verschwoérungstheorie” (VT) verlassen Sie hier auch den Boden der
Argumentation. VT ist ein Totschlagargument. Mit dem Schlagwort ,Verschwérungstheorie” wird
schon seit einiger Zeit global jeglicher Einwand gegen die herrschende Politik entwertet. Es wird nicht
zur Sache argumentiert sondern nur ad personam. Verschwoérungstheoretiker sind eben
grundsatzlich Spinner und in ihren Phantasien gefangene Menschen, eigentlich ein Fall flr die
Psychiatrie.

Sie sind Wissenschaftler, der gerade durchweg andere Wissenschaftler aus einem komplett anderen
Feld haltlose Unterstellungen macht, aber Ihre eigenen Aussagen sollen nicht vom
Hochschulprdsidenten oder —prdsidium gepriift werden?

Es gibt in Deutschland und in der ganzen Welt unterschiedliche wissenschaftliche Einschatzungen zur
Corona-Pandemie. Hier eine Zusammenstellung: https://www.rubikon.news/artikel/weltweite-

warnungen

Wenn man sich seitens der Politik fiir einen Weg entscheidet, der hier in Deutschland dann vor allem
auf den Meinungen von Herrn Drosten und Herrn Wieler beruht, dann hat das nach meiner
Einschatzung nichts mehr mit Wahrheitsfindung zu tun, sondern mit politischen Entscheidungen.
Auch eine Hochschulleitung ist eine politische Funktion. Wollen Sie also damit sagen, auch an einer
Hochschule soll in erster Linie nach politischen Gesichtspunkten entschieden werden, was
wissenschaftliche Wahrheiten sind? Ich finde, Sie verwechseln hier Macht mit Wahrheit. Gerade bei
hochkomplexen Problemen braucht es keine monokausalen Theorien, sondern ein Konzert von
Stimmen, die alle etwas zur Aufklarung einer komplexen Situation beitragen kénnen.

Ihre eigene Grundlage auf der Sie herleiten "Warum? Weil Bill Gates das so plant!" ist haarstrdubend.
Ihren Text dazu schreiben Sie auf Basis von Informationen aus einem KenFM-Video.

Nein, das stimmt so nicht. Ich habe das KenFM—Video erst im Nachhinein dort eingestellt, nachdem
ich meine Uberlegungen zur Rolle von Bill Gates zuvor in diesen zwei Geschichten dargestellt habe.
Mich hat dazu das Interview mit Bill Gates in dieser Tagesthemen—Sendung veranlasst, weil ich so
schockiert dartiber war, dass er ernsthaft davon ausgeht, dass der Lockdown so lange bestehen
musse, bis ein Impfstoff flir 7 Milliarden Menschen zur Verfligung stehe. Bei wem wiirden Sie hier als
seinen Arbeitgeber intervenieren, um so eine irrsinnige Vorstellung anzuprangern?

Das ganze aus einer Motivation, die von einem "Gefiihl" heraus entstand, als Ihnen in den Medien zu
viel Panik verbreitet wurde.

Dass in den Medien derzeit Panik vor diesem Corona—Virus verbreitet wird, ist mein Gefiihl, ja. Mir
macht das Angst und sehr mulmige Gefiihle. Und es geht vielen Menschen, die ich kenne, auch so.
Das ist ja auch die Absicht dieser Berichte, liber sich stapelnde Leichen und der Arbeit auf
Intensivstationen solche Angstgefiihle zu erzeugen, oder?

Daher setze ich dann meinen Verstand dafiir ein, um fir mich zu klaren, ist diese Angstmache
berechtigt oder nicht? Ich habe personlich eine Erziehung erlebt, die auf Angstmachen und Gewalt
beruhte. Mit meinen Eltern zu argumentieren war nahezu unmaoglich. Auch das war fir mich einer
der Grinde, warum ich mich der Wissenschaft zugewandt habe. Wie ist es Ihnen da ergangen?

Ich kann lhnen nur das Buch liber Verschwérungsmythen ans Herz legen, das von
Klimawissenschaftlern zusammengestellt wurde. Hier sogar auf Deutsch:
https://www.climatechangecommunication.org/conspiracy-theory-handbook/
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Vielleicht hinterfragen Sie mal das ein oder andere YouTube—Video anhand der 7 Kriterien (auf Seite
6 im Buch): Widerspriichlichkeit, Generalverdacht, Uble Absicht, Etwas stimmt nicht, Opferrolle,
immun gegen Beweise, Zufiilligkeiten uminterpretieren.

Ja, da stimme ich lhnen zu. Zur Wissenschaft gehéren auch Selbstreflexion und immer wieder
Uberprifen der eigenen Ansichten. Das mache ich seit ich mich mit dieser Corona—Pandemie
auseinandersetze. Deswegen suche ich auch das Gesprdach mit Menschen wie Ihnen, die anderer
Meinung sind als ich. Ich will wissen, was Sie z.B. anderes oder mehr wissen als ich. Dazu habe ich
u.a. auch einen Beitrag auf meiner Internetseite verfasst: https://www.franz-
ruppert.de/de/aktuelles/anmerkungen-zum-zeitgeschehen/91-corona-diskussion

Wir alle méchten momentan gerne gute Nachrichten héren. Daher miissen wir doch dennoch mit den
Gegebenheiten realistisch umgehen.

Ja, da stimme ich lhnen vollig zu. Als Psychologe weils ich allerdings, dass die Realitatswahrnehmung
immer selektiv ist und vom Zustand der Psyche des jeweiligen Menschen bestimmt wird. Wir kdnnen
die Realitat immer nur subjektiv erfassen bei all unseren Versuchen, sie in objektive Parameter zu
fassen. Da sind wir dann auf dem weiten Feld der Erkenntnistheorie angelangt. Deshalb ist
Erkenntnisgewinnung auch immer interessensgeleitet. An dieser Stelle kbnnen wir dann nur eines
tun: unsere Interessen, soweit uns das moglich ist, fiir uns selbst wie fiir andere offenzulegen. Was
ist Ihr Interesse im Moment bei dieser Corona-Pandemie?

Ich hatte Sie gebeten vor unserem Gesprdich die Homepage, die Dr. Wodrag noch vor einem Monat
als "sichere Quelle" anpries, anzuschauen. Sie meinten, dass sie in den aufgezeigten Todeszahlen
keine aufsergewéhnlichen Tendenzen sehen. Sehen Sie bitte hier die langjéhrigen wéchentlichen
Schwankungen: https://www.euromomo.eu/outputs/number.html|

Wie ich sehe, ist der Peak bei den 15-64 jahrigen wieder abgebaut, auch bei dem lber 65jahrigen
geht er nach unten. Wie deuten Sie die Peaks in den Vorjahren? Was war da los?

Sie liegen falsch, dass in den Abbildungen der alljdhrliche Peak an Sterbenden auch in 2020 wie (iblich
im Winter ist. Sie sehen doch am Ende der Zeitreihe, dass da die Linie hoch geht, nicht wahr? ... aber
ja, fiir "viele ist es auch eine Erlésung", wie Sie meinen.

An dieser Stelle haben Sie mein Argument nicht gehort. Ich habe gesagt, dass ich einen Bericht von
einem Mediziner gelesen hatte, der auf Intensiv— und Palliativstationen Erfahrungen hat, dass eine
Infektion mit einem Krankheitskeim — ob Corona oder etwas anderes — dann der letzte Tropfen ist,
der das Fass zum Uberlaufen bringt. Auch meine Mutter ist letztes Jahr im November auf der
Intensivstation gestorben und sie hatte sich zuvor per Patientenverfligung gegen
Intensivmalinahmen entschieden. Ein Verwandter von mir ist Arzt und zustandig fir ein Pflegeheim.
Er sagt, in der jetzigen Situation ist er froh, wenn die von ihm &rztlich Betreuten selbst die
Entscheidung getroffen haben, ob sie intensivmedizinische Behandlungen wiinschen oder nicht. Bei
Demenzerkrankten sei das dann besonders problematisch.

Hier noch ein aktueller Lagebericht eines jungen Mannes, der gerade in einer Notaufnahme arbeitet:
https://youtube.be/GOnsdCfYH Y

Ich arbeite kurz die Punkte von Rubikon ab: ....
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Vielen Dank, dass Sie sich im Detail auseinandersetzen. Das ist im Moment |Ihr genuiner Beitrag zur
aktuellen Lage. Welche Botschaft von Ihnen méchten Sie, dass sie im Moment mehr Gehor in der
Offentlichkeit findet?

Alles Gute lhnen, Dr. M.
Viele GriuBe Franz Ruppert”

Von der Hochschulleitung bekam Herr M. am 17.4.2020 dann folgendes Antwortschreiben:
,Sehr geehrter Herr Dr. M.,

leider hat mich Ihre Nachricht wegen eines technischen Problems erst heute erreicht. Anbei die
Position der Hochschulleitung zu privaten MeinungsdufSerungen zur Thematik Corona Pandemie.

,Sehr geehrte Damen und Herren,

derzeit bewegen uns alle die Herausforderungen, die mit der Coronakrise einhergehen. Als Prdsident
der KSH Miinchen ist es mir ein Anliegen, lhnen mitzuteilen, dass die derzeit laufende
nichtpharmazeutische Intervention zur Einddmmung des Infektionsrisikos mit dem neuartigen
Coronavirus seitens der Hochschulleitung, der Hochschule und ihrer Trégerin vollumféngliche
Unterstiitzung erfdhrt.

Eventuelle Privatmeinungen von Mitgliedern der Hochschule zu Fragestellungen, die mit dem
Themenkomplex Corona im Zusammenhang stehen und in denen gegebenenfalls anderslautende
Positionen vertreten werden, nehmen wir als Ausdruck des Rechts auf freie MeinungséufSerung zur
Kenntnis, sie stellen aber keinesfalls die Position der Hochschule dar.

Wie alle anderen Hochschulen fiir angewandte Wissenschaften in Bayern stellen wir uns an der KSH
Miinchen in Studium und Lehre, Forschung und Entwicklung und in der akademischen Weiterbildung
auf die gednderten Rahmenbedingungen ein und wir werden uns auch in Zukunft in seriéser Form
wissenschaftsbasiert mit den Herausforderungen unserer Zeit auseinandersetzen.

Mit freundlichen Griifsen Prof. Dr. ...”

Aufmunterungen

Uberwiegend landen bestitigende und aufmunternde Stimmen via Mail und WhatsApp bei mir wie
diese: “Lieber Franz, ich danke dir herzlich fiir deine offene informative Plattform!” oder “Lieber Herr
Prof. Ruppert, Vielen Dank fiir den wunderbaren Artikel zur selbsterfiillenden Prophezeiung.” (Mails
vom 8.4.2020)

Auch folgende Zuschrift freut mich (22.4.2020): “Mit dieser Email méchte ich Ihnen ganz, ganz
herzlich danken fiir Ihre so wertvolle Aufklédrungsarbeit in dieser Zeit! Ihre Beitrdge und Verlinkungen
zeigen mit so viel Sachlichkeit, Besonnenheit und Klarheit auf, was hinter den Kulissen wirklich
passiert. Das, was mir mein Gefiihl zu all den dramatischen und angsteinflé6fsenden Darstellungen in
den éffentlichen Medien sagte, wird durch Ihre AufSerungen bestérkt. Auch wenn mein Empfinden
bestdtigt wird, ist es natiirlich von den Tatsachen her sehr erschreckend, was derzeit (bzw. schon
lange) in der Politik, der Medizin und in den Medien passiert.
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Ich wiinsche lhnen von Herzen viel Kraft und Mut, diesen Weg weiter zu gehen und damit die
Menschen aufzukldren und aufzuriitteln! Wir wiinschen uns alle, dass Wahrheiten endlich ans Licht
kommen und all die Machenschaften ein Ende haben.”

Eine Zuschrift vom 27.4.2020: “Lieber Franz, Ich wollte dir nur schreiben, wie dankbar ich dir bin, das
du dich zur aktuellen Corona Situation, man kénnte auch sagen zum aktuellen Corona-Wahnsinn (im
wortlichen Sinn) dufSerst. Das Gefiihl, das hier irgendwas gar nicht stimmt, liefs mich nicht los, bis ich
nach langen Recherchen, fiihlen und verstehen bei Bill Gates landete. Ich traute mich nicht, es
irgendjemand zu sagen, sie halten mich fiir verriickt, dachte ich. Und dann lese ich es bei dir! Ich
weinte vor Erleichterung. Mein innerer Kompass stimmt. Dafiir méchte ich dir von ganzem Herzen
danken. Und ich danke dir fiir deinen Mut, die Dinge hier klar anzusprechen!!!

Jetzt méchte ich dir noch schreiben, bei welchen Uberlegungen ich jetzt gelandet bin. Fr. Merkel,
schwdcher und am Ende ihrer Macht, reinszeniert ihr Kindheitstrauma der DDR. D.h. geschlossene
Grenzen, medizinische Zwangseingriffe, Denunziationen, Zensur, Propaganda, Verstaatlichung der
Wirtschaft usw. Ich schwanke von Verzweiflung, zu Wut, zu die Wahrheit wird sich durchsetzen.

Aber die unheilvolle Liaison von Gates krankhaftem "ich rette die Welt" und Merkels "ich muss und
werde alles und jeden kontrollieren" macht mir grof3e Angst. Ich hoffe sehr, genug gesunde Anteile in
vielen Menschen (es spliren viele, das hier etwas nicht stimmt, auch wenn sie es nicht in Worte fassen
kénnen) kénnen Licht in diesen kollektiven Wahn bringen und die Wahrheit kann sich zeigen!

Ich umarme dich fiir deine unterstiitzende Klarheit, hoffentlich bis bald in Freiheit und offenem
Diskurs, C.”

Bei vielen Menschen lasst sich mittlerweile ein wachsender Vertrauensverlust gegentiber den
Offentlich-Rechtlichen Medien feststellen: : “Mein Radio (WDR 5), das ich geliebt habe, mache ich
nicht mehr an, weil ich die Gleichschaltung nicht ertrage - das ist schmerzlich ...” (Mailzuschrift vom
13.5.2020)

Sars—CoV—2 erzeugt Millionen von Leichen?

Ich bekomme weiter Nachrichten, die das mit den Leichenbergen fragwiirdig erscheinen lassen.
Rechtsmediziner Prof. Klaus Plischel sagt in der Hamburger Morgenpost vom 4.4.2020: “Kein einziger
nicht vorerkrankter Mensch sei bislang an den Folgen von Covid-19 gestorben. ,Alle, die wir bisher
untersucht haben, hatten Krebs, eine chronische Lungenerkrankung, waren starke Raucher oder
schwer fettleibig, litten an Diabetes oder hatten eine Herz-Kreislauf-Erkrankung.“ Da sei der Virus der
letzte Tropfen gewesen, der das Fass zum Uberlaufen brachte. Eine Ubersterblichkeit wegen Corona
sieht er in Deutschland derzeit auch nicht. °” Auch in Osterreich liegt die Sterblichkeit nicht tiber dem
Durchschnitt der letzten Jahre: “Wir analysieren die Alters- und Geschlechtsverteilung der
gemeldeten COVID-19 Verstorbenen in Osterreich. Ubereinstimmend mit internationalen Studien
legen auch die dsterreichischen Daten nahe, dass das Sterberisiko mit dem Alter stark ansteigt. Die
beobachtete Altersabhdingigkeit ist konsistent mit der des allgemeinen jéhrlichen Sterberisikos in
Osterreich.”, so das Zentrum fiir Medizinische Statistik an der Universitit Wien.

9https://www.pressreader.com/germany/hamburger-morgenpost/20200403/281487868456736 abgerufen
am 8.4.2020
9 https://cemsiis.meduniwien.ac.at/ms/ abgerufen am 8.4.2020
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Was ist los in Schweden?

Leider, aber immerhin, gibt es in Europa ein einziges Land, dessen Gesundheitsminister es wagt,
einen eigenen Weg zu gehen. Es gibt keinen Shutdown nur besondere Vorsichtsmalnahmen fiir
Menschen der Hochrisiko—Gruppe. Eine Chance fiir einen Vergleich, um zu sehen, was die bessere
Strategie im Umgang mit Sars—Coivd—19 ist.

Wie es am 14.4.2020 scheint, macht es keinen Unterschied, ob ein Staat Ausgangssperren verhangt
oder — wie Schweden — nicht. Auf die Sterberaten nimmt dies offenbar keinen Einfluss.>®

Das Beispiel Schweden ist dann fiir einen ersten Politiker der Opposition im Osterreichischen
Parlament ein hervorragender Bezugspunkt, um den Shutdown, den auch Osterreich vollzogen hat,
nicht als alternativlos zu betrachten. In einer emotionalen und fulminanten Rede, bringt der FPO-
Politiker Herbert Kickl simtliche Gegenargumente gegen die Coronoia ins Feld.!® Das ich einmal eine
Rede eines FPO—Politikers zustimmend auf meiner eigenen Homepage posten werde, wire mir vor
ein paar Tagen noch als vollig absurd vorgekommen. Herbert Kickl ist in Bezug auf Migration und Asyl
ein extremer Scharfmacher und Gewaltpropagandist. Entsprechend bekomme ich gleich von meiner
Frau die Leviten gelesen. Ich wiirde mich dadurch vollends ins Abseits stellen. Ich schlage ihr vor, sie
soll mir eine dhnlich aufklarende Rede eines anderen Oppositionspolitikers suchen, dann wirde ich
diese auf meiner Homepage verbreiten. Nachdem immer mehr Corona—kritische Stimmen
auftauchen, nehme ich das Video mit der Rede Kickls im dsterreichischen Parlament am 6.5.2020
wieder von meiner Homepage.

Uberraschenderweise kommt dann am 1. Mai sogar ein Lob aus der WHO fiir den schwedischen
Sonderweg: “Nach der hiufig geduferten Kritik an Schwedens Weg (iberrascht es nun, dass die
Skandinavier Lob aus der Fiihrungsriege der WHO bekommen. Mike Ryan, der Exekutivdirektor des
WHO-Programms fiir Gesundheitsnotfdlle, sagte nun laut focus.de: ,Wir kbnnen méglicherweise von
unseren Kollegen in Schweden lernen.’ Und zwar, wie es méglich sei ,zu einer Gesellschaft ohne
Lockdown zuriickzukehren’. Ryan wies auch noch einmal darauf hin, dass es ein Missversténdnis sei,
dass Schweden keine Mafsnahmen getroffen hdtte. Der Unterschied sei, dass man sich in Schweden
nicht auf Verbote, sondern auf die Einsicht und Bereitschaft der Biirger verlassen habe, sich selbst zu
regulieren und Abstand zu halten.

Nach Ryans Meinung ist dies ein ,Modell fiir die Zukunft’, denn: Wenn man die getroffenen
Mafinahmen und SchliefSungen beenden wolle, miisse die Gesellschaft ihre ,physischen und sozialen
Bedingungen’an das Virus anpassen. Und diese Anderung der Lebensweise miisse dann
méglicherweise (iber einen langen Zeitraum eingehalten werden. Dafiir sieht Ryan Schweden als
Vorreiter.”*

Nach meiner Ansicht ist das ein sehr berechnendes Lob an die Schweden: Ihr habt bei unserer
Pandemie mitgemacht und nicht an ihr gezweifelt. Und da wir weiterhin diese Pandemie
aufrechterhalten wollen, bis die Impfstoffe und die Impfplicht da ist, ohne dass wir die Lander
ruinieren, denen wir diese Impfstoffe verkaufen, pardon empfehlen werden, muss es ja immerhin
wieder so etwas wie Normalitdt im Alltag geben.

9 https://www.youtube.com/watch?v=Q3GzBbmnl10&feature=youtu.be abgerufen am 15.4.2020

100 https://www.youtube.com/watch?v=3gH4zH4Cp9Q abgerufen am 22.4.2020

101 https://www.merkur.de/welt/coronavirus-schweden-who-sonderweg-regeln-lob-mike-ryan-anders-tegnell-
stockholm-news-zr-13746997.html abgerufen am 2.5.2020
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Woher diese Sturheit, jenseits aller Vernunft?

Die Regierung halt unterdessen an ihrer Infektionsvermeidungsstrategie stur fest. Selbst
erschreckende Zahlen, die besagen, dass es die horrende Summe von mehr als 1,3 Billionen Euro
brauche, um den bereits innerhalb von ein paar Wochen entstandenen wirtschaftlichen Schaden zu
kompensieren, dass Lander, Kommunen und Grol3stadte mahnen, sie stlinden ohnehin tief in den
roten Zahlen, scheint sie nicht von ihrem Kurs abzubringen. Im Gegenteil, sogar das Oktoberfest in
Minchen soll nun vorsichtshalber nicht stattfinden diirfen und wurde am 22.4.2020 auch gleich
abgesagt, weil im Herbst eine zweite Infektionswelle zu erwarten sei. Wer steuert diesen Augen—
zu—und—durch—koste—es—was—es—wolle—Kurs im Hintergrund?

Aus der IoPT sind mir solche Verhaltensweisen als Trauma—Uberlebensstrategien gut bekannt.
Weitermachen und wenn man selbst und die Welt dabei untergehen. BloR nicht auf die Ursachen
schauen, blof8 der Wahrheit der eigenen Traumatisierung nicht ins Augen sehen miussen. BloR im
Kopf bleiben, alles leugnen, sich dumm stellen, nur um nicht fiihlen zu missen und in der Beziehung
mit Menschen bleiben zu kdnnen, die einem Schaden zufiigen. Auf diese Weise kann von Kindern die
Illusion aufrecht erhalten bleiben, eine Mutter und einen Vater zu haben, die einen lieben. So kann
auch ein sexuelles Trauma ein gesamtes Leben lang verleugnet und aus dem Bewusstsein
ferngehalten werden. Ich weil aus zahlreichen Fallbeispielen, wie mihevoll es ist, solche
Verleugnungs— und lllusionsstrategien zu Gberwinden. Welcher Entschlossenheit es bedarf, die Tire
zu den abgespaltenen Traumagefiihlen zu 6ffnen und sich von seinen Peinigern innerlich zu befreien.

Sind also alle, die sich jetzt gegen jede Vernunft, gegen jeden Einwand immunisieren, schwer
traumatisiert? Zumindest sind sie, die hier in Deutschland an den Schalthebeln der Macht sitzen, alle
nach dem 2. Weltkrieg geboren und haben mit hoher Wahrscheinlichkeit traumatisierte Eltern erlebt.

Von Donald Trump war mir das aufgrund seiner offensichtlichen Trauma—Uberlebensstrategien
zuvor schon klar, dass er frithkindlich traumatisiert wurde und dies wohl nahezu 1:1 an seinen Sohn
Donald Trump jr. weitergegeben hat. Auch bei Boris Johnson wundert mich das nicht, wenn ich seine
Internatszeit in Rechnung stelle. Jedenfalls scheinen die derzeit regierenden Menschen in den
verschiedenen Landern psychisch so instabil zu sein, dass sie sofort einknicken, wenn ihnen Angst
und Druck gemacht wird so dass nur die rigorosesten MaBnahmen den Beweis dafiir erbringen
kdénnen, dass sie entschlossen sind, alles zu tun um Todesfalle in der Bevélkerung zu vermeiden.

Trotz aller Gegenmeinungen, Widerlegung aller Statistiken, die das Corona—Narrativ vermeintlich
stltzen, bleibt die Regierung in Deutschland zusammen mit ihren Panikmachern in der Presse
unerbittlich: Unsere MalRnahmen sind hilfreich und notwendig. Paul Schreyer schreibt daher in
einem Beitrag am 21.4.2020: “Doch der politische Tunnelblick auf die Corona-Fallzahlen fiihrt
angesichts eines weiter stabilen Gesundheitssystems und der ,Nebenwirkungen’, wie massenhafter
Angst — Merkel: ,Wir diirfen uns keine Sekunde in Sicherheit wiegen’ — extremem Stress fiir
Millionen von Familien und zehntausenden Unternehmenspleiten, zu einem gesellschaftlichen
Selbstmord aus Angst vor dem Sterben.”*%?

Wie ernst diejenigen, die in Deutschland das Pandemie—Szenario am Laufen halten, ihre eigene
Panikmache nehmen, macht diese Bild deutlich, das dann schnell viral ging:

102 https://multipolar-magazin.de/artikel/die-massnahmen-wirken abgerufen am 21.4.2020
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Abbildung 17: Die Panikmacher dicht gedrdangt im Aufzug vereint

Sexuelle Traumatisierungen sind pandemisch verbreitet
Vierzehnter Artikel, 7. April 2020

Zum Objekt gemacht werden

Zwischenzeitlich erhalte ich auch Anfragen, mich an online-Kongressen zu beteiligen, in denen meine
Kernkompetenz als Psychotraumatologe gefragt ist. Wenn ein Mensch zum Objekt der sexuellen
Bediirfnis—Befriedigung eines anderen Menschen gemacht wird, dann besteht eine hohe
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Wahrscheinlichkeit, dass er dadurch traumatisiert wird. Das hat weitreichende Folgen fiir ihn auf der
psychischen wie korperlichen Ebene. Dies kann auch sein gesamtes Beziehungsleben massiv
beeintrachtigen.

Da ich weltweit Seminar mache, weil ich, dass sexuelle Traumatisierungen in allen Lindern, in
denen ich bin, vorkommen und keinesfalls selten oder eine Ausnahmeerscheinung sind. Fiir mich ist
das Leiden, dass durch sexuelle Traumatisierungen erzeugt wird, pandemisch verbreitet. Das ware
ein guter Grund, eine Pandemie zu deklarieren, um die Ursachen sexueller Traumatisierungen weiter
aufzukldren und sinnvolle Manahmen zu deren Einddmmung zu entwickeln.

In einem Interview mit Angela Bittl, die einen permanenten Online—Kongress zu diesem Thema
gestartet hat, gehe ich auf meine Erfahrungen mit sexuellen Traumatisierungen ein.!®® Was sind die
Ursachen? Anhand welcher Symptome kann man eine sexuelle Traumatisierung rekonstruieren?
Welche Formen von Taterschaft gibt es? Was hilft hier weiter und was sind meine Erfahrungen mit
der Identitatsorientierten Psychotraumatherapie (IoPT)?

Verschwindet jetzt die Prostitution auf immer in Deutschland?

Mich wundert, wie gerduschlos im Zuge der Corona—Pandemie die SchlieBung der Bordelle in
Deutschland iiber die Bithne ging, in einem Land, indem Sexarbeit legal ist, wenn sie wie eine
normale Erwerbsarbeit gehandhabt wird. Ich bin gespannt, wie es dann nach dem Abblasen der
Pandemie auf diesem Gebiet taglicher, millionenfacher massiver sexueller Traumatisierung
weitergehen wird. Es landen ja vor allem jene in der Prostitution, die zuvor schon als Kind Opfer von
sexueller Traumatisierung waren.

Kinderprostitution und héchste Ebenen von Finanzwelt und Politik

Wie sehr die Menschen, welche sich in den hochsten Kreisen der Finanzwelt und der Politik
tummeln, auch in Kontakt mit sexueller Ausbeutung und Kinderprostitution sein kénnen, zeigt der
Skandal um Jeffrey Epstein.’® Aufgrund meiner Erfahrungen mit Téiter- und Opferhaltungen in den
vielen Therapieprozessen, die ich begleitet habe, wundert es mich nicht, dass gerade auch reiche
und machtige Menschen zutiefst ungliicklich sind, weil sie als Kinder keine Liebe von ihren Miittern
erfahren haben und von ihren Viter oft gedemiitigt wurden. Es liegt fiir sie dann nahe, ihren
Reichtum und ihre Macht auch dafiir zu nutzen, ihre eigenen Traumatisierungen zu reinszenieren,
indem sie Kinder ebenso zum Objekt machen, wie sie es selbst als Kinder erlebt haben.

Zudem sind solche Netzwerke auch gut geeignet, Abhdngigkeiten zu schaffen. Wer in solchen Kreisen
verkehrt, ist jederzeit erpressbar und fiir beliebige Zwecke zu funktionalisieren.

Offener und verdeckte Lobbyismus von BIG PHARMA

Wer aber arbeitet daran, dass “Volkes Stimme” selbst Regierende wie in England und den USA unter
Druck setzt, die zunachst auf den Immunitatsschutz gebaut haben, und dann auf den
Infektionsschutz—Kurs umschwenken? Gibt es da eine systematische Lobbyarbeit? Sind die
Regierungen weltweit von Lobbyisten durchsetzt, deren Auftraggeber von der Maxime
“Infektionsschutz statt Immunschutz!” profitieren?

Dass die Pharma—Industrie auch in der Vergangenheit versucht hat, Viren und andere
Krankheitserreger zur Grundlage von Pandemie—Szenarien zu machen, ist aus der Vergangenheit

103 https://missbrauch.seiduselbst.info/galerie/franzruppert/ abgerufen am 6.4.2020
104 https://de.wikipedia.org/wiki/Jeffrey Epstein abgerufen am 2.7.2020
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hinlanglich bekannt: Vogel- und Schweine-Grippe und der Rinderwahn (BSE) ... Ich habe in den
letzten Jahren oft gedacht, und welche (Virus)Sau wird wohl in diesem Jahr wieder durch das Dorf
getrieben? Dass ich nun mitten in einem solchen Szenario drinstecke, hatte ich nach all den
gescheiterten Versuchen seitens der WHO, eine Pandemie global durchzuziehen, nicht mehr
vermutet. Ich dachte, man ware der Pharma— und Impfstoff—Industrie mittlerweile genligend auf
die Schliche gekommen. Stimmt das dann doch nicht?

Zu welchem Zynismus nur am Profit orientierte Menschen und Unternehmen fahig sind, hat mir
dieser Tage mein Schwager klar gemacht. Er war an der Entwicklung eines HIV-Tests fir
Blutkonserven beteiligt. Das Institut in Gottingen, an dem er in der Verwaltung tatig war, bot den
Test den Blutbanken quasi umsonst an. Diese Offerte stieR aber auf einhellige Ablehnung, bis dann
eines Tages ein Unternehmen einen Test auf den Markt brachte und dieser an die Krankenhauser
teuer verkauft werden konnte. Jetzt war plotzlich wichtig, Blutkonserven zu testen, damit kein
Schaden bei den Betroffenen entstehe. Wieviel Schaden allerdings zwischenzeitlich schon

entstanden war, weil der kostenlose Test nicht angenommen wurde, ist nur zu vermuten.®

Hermann Ploppa versucht in einem Kommentar vom 28.3.2020 die Faden zusammen zu fiihren, die
aus WHO, Bill & Melinda Gates-Stiftung, World Economic Forum, Vertretern nationaler Regierungen,
Pharmaindustrie, Impfstoffkartellen, Johns Hopkins Universitat, Hedge Fonds, Robert Koch Institut
u.a.m. bestehen.'® Es macht den Anschein, als wére die derzeitige Corona—Pandemie in Planspielen
minutios vorbereitet und dann in die Realitdt umgesetzt worden. Mit hehren Zielen wie Gesundheit,
Solidaritat und Rettung von Menschenleben, geht es ganz profan wieder nur um das eine: aus Geld
mehr Geld zu machen, also Kapitalismus in seiner reinsten Form. Die Handvoll Superreichen pliindern
einmal mehr die Staatskassen und nehmen die Staatsgewalten als einzig verbliebene Garanten fir
ihre Finanz—Spekulationen. Der Bevolkerung wird dafiir Massen—Arbeitslosigkeit und weitere
Verarmung zugemutet. Das ist Klassenkampf von oben, wie es Warren Buffet, einer dieser Mega—
Superreichen selbst genannt hat.

Infektionsschutz- oder Immunschutz-Strategie?

Was wollen wir: Leben oder nur Uberleben?
Fiinfzehnter Artikel, 8. April 2020

Infektionen sind der menschliche Alltag

Menschliches Leben ist korpernahes Zusammenleben. Das schliet den wechselseitigen Austausch
von Krankheitserregern mit ein, nahezu immer und iiberall: zwischen Miittern und Kindern,
zwischen Liebenden, zwischen Erziehern und Kindern, Lehrern und Schiilern, Arzten und Patienten,
Sozialarbeitern und Klienten, Vorgesetzten und Mitarbeitern etc. Das ist in der Regel keine

105 https://www.newscientist.com/article/mg14018961-600-hiv-scandal-rocks-german-ministry/ abgerufen am
5.4.2020
106 https://www.youtube.com/watch?v=dTINf3xT22A abgerufen am 8.4.2020
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Katastrophe, weil jeder Mensch ein Inmunsystem hat, das von Anfang seines Lebens an lernt, damit
umzugehen und sich fortlaufend an neue Gefahrenlagen anpassen kann.%’

Pandemie ausrufen nur als Ultima Ratio

Zwischenmenschliche Kontakte extrem zu unterbinden, weil ein Krankheitserreger unmittelbar
schwere Schaden hervorruft oder sofort todlich ist, kann also nur eine Ultima Ratio sein, eine
allerletzte Moglichkeit, damit zumindest einige liberleben. Ob das dann noch etwas hilft, ist ohnehin
fraglich.

Das Ausrufen einer Pandemie mit all ihren Folgen muss daher sorgfiltig durchdacht und es miissen
die Vor— und Nachteile nach allen Richtungen hin gegeneinander abgewogen werden.

“Corona” und die Logik der Moglichkeit

Das hat nach Einschatzung zahlreicher Experten verschiedener Fachrichtungen bei “Corona” nicht
stattgefunden.’® Man bricht doch nicht so einfach mal schnell eine Pandemie vom Zaun und
argumentiert im Wesentlichen nur mit der Logik der Moglichkeit:

- SARS—CoV—2 konnte viel ansteckender sein als andere Viren,

- konnte weit mehr Lungenerkrankungen als eine “gewdhnliche” Grippe hervorrufen,

- konnte das Gesundheitssystem vollig liberlasten,

- konnte 1 Million alleine in Deutschland und 50 Millionen Tote weltweit verursachen.'®®
Die Realitat sieht nach wie vor anders aus:

- SARS—CoV—2 ist so ansteckend wie andere Influenzaviren auch,

- die Rate an schweren Lungenerkrankungen ist auch nicht wesentlich héher als die letzten
Jahre bei Grippewellen,

- die Rate der Todeszahlen in den verschiedenen Landern ist nicht erhoht bzw. es ist aktuell
gar nicht zu unterscheiden, wer an Grippe und wer an oder mit SARS—CoV—2 stirbt,

- diejetzt sterbenden Menschen sind in dem Alter, in dem Menschen im Durchschnitt sterben,
woran auch immer,

- wer schon in jiingeren Jahren mit SARS—CoV—2 infiziert ist und stirbt, weist auch andere
schwere Vorerkrankungen auf,

- die Gesundheitssysteme sind dort iiberlastet, wo es schon seit vielen Jahren an seinen
finanziellen und personellen Grenzen arbeitet. Weil es jetzt mit SARS—CoV—2 nicht wie mit
einem liblichen Grippevirus verfahren kann, sondern ein Hochrisikomanagement in Gang
setzen muss, dem alles andere untergeordnet wird, kommt es noch schneller an seine
Grenzen. Wie wire das gewesen, ohne die Ausrufung der Corona—Pandemie?

Natiirlich kann jetzt wieder mit der Logik der Moglichkeit argumentiert werden: der H6hepunkt der
Pandemie stehe méglicherweise noch bevor, es konnte im Herbst und dann wieder im Friihjahr eine
neue Weile anrollen. Ganz real hei}t das aber, wir sind ganz konkret zuhause eingesperrt. Die Polizei
steht ganz konkret auf den StraBen und wir werden tatsdchlich bestraft, wenn wir die
Ausgangsregeln nicht beachten. Weil sich das Ganze dann vermutlich hinziehen wird, werden wir
dann zeitweise auf Bewdhrung aus unserem Home Office entlassen, dann bei Bedarf wieder

107 https://www.rubikon.news/artikel/der-betrug-mit-der-epidemischen-lage link abgerufen und hinzugefiigt
am 10.5.2020

108 https://www.rubikon.news/artikel/weltweite-warnungen abgerufen am 5.4.2020

109 https://www.infosperber.ch/Artikel/Gesundheit/Am-Ende-kann-man-Corona--nicht-von-Grippe-Toten-
unterscheiden abgerufen am 7.4.2020
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eingesperrt werden usw.? Werden wir wie Versuchskaninchen dieser Moglichkeitssituation solange
ausgeliefert, bis wir eines Tages moglicherweise mit Hilfe einer Impfung von Herrn Gates und der
Impfstoffindustrie aus unserer Not gerettet werden?

Grippewellen sind furchtbar
Ich will Grippewellen nicht verharmlosen. Jeder, der mit einem Virus infiziert ist, macht eine
Leidenszeit durch. Wer daran verstirbt, bewirkt ein schweres Verlusttrauma fiir die, die ihn lieben.

Ich hatte letztes Jahr selbst eine schwere Infektion durchgemacht, die mir Wochenlang sehr zusetzte.
Ich musste im Bett liegen, unterstiitzte durch viel Schwitzen die Arbeit meines Immunsystems und
liberwand diese Infektion letztlich auch durch eine traumatherapeutische Arbeit an mir.

Die Infektionsschutzstrategie sagt an dem Ast, auf dem wir sitzen

In der derzeitigen Situation, in der dieses Virus bereits liber den Globus verbreitet ist, ist eine
Infektionsschutz—Strategie nicht mehr das Mittel der Wahl. Infektionsketten zu kontrollieren,
bedeutet jetzt, das Leben aller Menschen bis ins Detail zu (iberwachen. De facto ist eine solche Politik
scheinbarer Starke aber nichts als das Eingestandnis der eigenen Schwiache und Hilflosigkeit. Alle
starren jetzt wie das Kaninchen auf die Schlange und warten bis das Virus wieder einmal zubeif3t.
Die Politiker konnen sich auch nur solange machtvoll wiahnen, wie ihre Bevolkerung brav alles
befolgt, was ihr mit polizeilichem Nachdruck ans Herz gelegt wird.

Die Infektionsschutz—Strategie hat kein gut begriindbares Ausstiegsszenario parat. Prof. Christian
Schubert, ein Experte auf dem Gebiet der Psychoneuro—Immunologie meint: “Wenn die
Ausgangssperren dann aufhoren, wird die antivirale Immunaktivitat vieler Menschen durch den in
der Isolation erlebten Stress so stark runtergefahren sein, dass sie die so genannte zweite Corona—
Welle voll erwischt. [...} Was wir derzeit erleben, ist ein brutales Sozialexperiment mit unbekanntem
Ausgang.”'10

Paranoia mit Folgeschaden

So tragt dieses, der ausgerufenen Pandemie zugrundeliegende MGoglichkeitsdenken bereits
paranoide Ziige und einen fundamentalen Widerspruch in sich. Es gibt vor, ein Modell fiir die
Risikominimierung von SARS—CoV—2 Folgeschaden zu sein. Es fiihrt aber genau dadurch eine
Hochrisikosituation fiir alles andere herbei. Nicht nur die nationalen Gesundheitssysteme
funktionieren jetzt schon nicht mehr wie gewohnt. In Italien sterben dann Menschen an
Herzinfarkten zuhause, weil sie nicht in die auf Corona fixierten Kliniken aufgenommen werden.
Auch alle anderen Systeme in einer Gesellschaft wie Bildung, Wirtschaft, Soziales, Kulturelles,
Familie, Partnerschaften — einfach alles wird schwer in Mitleidenschaft gezogen.

Auch die Demokratie blieb binnen Tagen sofort auf der Strecke. Das Grundgesetz wurde in
Deutschland durch das Infektions—Schutz—Gesetz und Dekrete praktisch auf unbestimmte Zeit
auBler Kraft gesetzt. Heribert Prantl, ehemaliger Chefredakteur der Siiddeutschen Zeitung
verdeutlich in einem am 5.4.2020 bei n-tv gesendeten Podcast diesen Skandal in aller
Eindringlichkeit.!!

Die Schdden in den Familien, Schulen, Universitaten, Krankenhausern, bei den Selbststiandigen, den
Kleinbetrieben und den groBen Unternehmen sind bereits nach ein paar Wochen ,,shutdown” in
katastrophalem Umfang eingetreten. Von den massiven Schaden fiir die Psyche jedes Einzelnen ganz

110 https://www.alpenmag.de/medizin-professor-so-belastet-die-corona-quarantaene-koerper-und-geist/
abgerufen am 16.10.2020
111 https://www.n-tv.de/21689999 abgerufen am 5.4.2020
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zu schweigen. Die vermeintliche Probleml6sung fiir ,,Corona“ richtet bereits jetzt mehr Schaden an
als das eigentliche Problem, das sie zu bewaltigen vorgibt.

Im Grunde fiihrt die Infektionsschutz—Strategie zum Systemzusammenbruch. Ich bin nun wahrlich
kein Fan dieses kapitalistischen Konkurrenzsystems, aber mich stattdessen in einer neoliberalen
Gesundheitsdiktatur wiederzufinden, dazu habe ich erst recht keine Lust.

Impfstoffhersteller hoffen auf extra Gewinne

Die einzigen, die in solch einer Situation auf den groBen Gewinn hoffen, sind die Impfstoffhersteller.
Sie setzen jetzt alle Hebel in Bewegung, um in spatestens einem oder 1,5 Jahren als erste mit einem
Impfstoff auf dem Markt zu sein. Das verspricht Milliarden von Monopolgewinnen.

Diesen Menschen mdchte ich gerne sagen: Das menschliche Immunsystem kann quasi in Echtzeit
und binnen weniger Tage und Wochen genau das erforschen und herstellen, was punktgenau dieses
SARS—CoV—2 Virus in seinen Aktivititen eindammt, reduziert und blockiert. Die Eigenimpfung ist
schon langst da! Geldkosten—, transport— und lagerfrei genau an dem Ort, wo sie wirksam ist: in
den betroffenen Menschen!

Bill Gates ist wieder einmal ganz vorne dran mit seiner Idee, die Welt durch Impfungen zu retten. Zu
ihm mochte ich gerne sagen: Lieber Herr Gates, ein ganzheitliches Verstandnis von Gesundheit und
Krankheit, vor allem von deren psychischen Aspekten, scheint nicht wirklich zu lhrer Kernkompetenz
zu gehoéren. Programmieren Sie wieder etwas Niitzliches fiir uns alle. Vielleicht eine App, wie
Demokratien vor diktatorischen Ubergriffen im Namen der Volksgesundheit priventiv zu schiitzen
sind.

Immunschutz-Strategie als Alternative

Die Alternative zur Infektionsschutzstrategie liegt klar auf der Hand. Es ist die seit Zehntausenden
von Jahren in der Menschheitsgeschichte bewdhrte Immunschutzstrategie. Wir alle haben ein
phantastisches Tool in uns: unser Immunsystem. Es lohnt sich, sich hier schlauer zu machen, dass
namlich die wirkliche Hilfe in uns selbst steckt und wir nicht angewiesen sind, auf Arzte und BIG
PHARMA und merkwiirdige Tracing-Apps. Experten konnen unsere Selbstheilungskrifte
unterstiitzen, sie aber auf Dauer nie ersetzen. Viele von uns werden liber kurz oder lang auch mit
“Corona” infiziert sein, gerade wenn dieses Virus so hochansteckend sein soll. Einige werden
weniger andere mehr darunter leiden. Einige werden sterben, wie bei jeder Grippewelle. Das
verhindert die Infektionsschutz—Strategie ja auch nicht.

Wer bis jetzt noch nichts vom Immunsystem gehort hat, sollte die freie Zeit nutzen und sich
weiterbilden. Ich habe schon vor vielen Jahren in dem Taschenbuch von Frau Miinzing-Ruf (1991)
ganz Elementares gelernt, was meine Lebenskompetenz enorm geférdert hat.

Wir alle zusammen konnten jetzt etwas fundamental Wichtiges fiir unser Leben und
Zusammenleben lernen:

- Was unser Immunsystem ist und wie es arbeitet,

- Wie wir es stirken konnen und wodurch wir es schwiéchen,
- Wer die Wahrheit erzihlt und wer uns beliigt und manipuliert,'
- Wer unser Selbstvertrauen bestarkt und wer es untergrabt,

112

112 sogar das britische Kdnigshaus vertraut wohl eher auf Homéopathie
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=10222357681835184&id=1361551829 abgerufen am 7.4.2020
113 https://www.nachrichten-fabrik.de/news/harald-wiesendanger-ueber-die-massenmedien-waehrend-der-
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- Wer uns nahe steht und wer, in seinen Angsten gefangen, sofort einen Bogen um uns herum
macht, sobald wir positiv getestet sind,

- Wer uns Mut und Hoffnung macht und wer uns in Angst und Panik versetzt,

- Wer uns im Krankheitsfall wirklich hilft, wieder gesund zu werden und wer uns von seiner
Hilfe abhdngig macht und unsere Selbstheilungskrifte untergrabt,

- Wer uns mit klarem Kopf durch eine Krise fiihrt und wer uns durch seine eigenen Angste,
seine Unwissenheit und seinen blinden Aktionismus an den Rand des Abgrunds heranfiihrt.

Extra-Beitrage aus der Traumaforschung
Als Psychotherapeut und Trauma—Spezialist kann ich noch Folgendes zum Lernen aus dieser Krise
beisteuern:

- Unsere jeweiligen Vorstellungen von der Gefahr “Corona” dort drauBBen in der Welt sind
geprigt von unseren nichtbewiltigten inneren Angsten. Das Virus ist dafiir nur eine
Projektionsflaiche. Angst blockiert dann das freie Denken und macht anfillig fiir
Manipulationen, welche diese Angste weiter schiiren.

- Diese Angste sind oft bereits in der frilhesten Kindheit entstanden, schon vorgeburtlich,
wahrend der Geburtsprozesse und das erste Lebensjahr danach. Das ist uns alles nicht
bewusst, wirkt aber in unserem Innenleben und in unserem Koérper dennoch weiter.

- Bedrohungen im AuBen stoRBen diese alten Urdngste in uns an und versetzen uns in
Hochstress. Sie konnen uns schnell wieder in die alte Ohnmacht der Sduglingszeit
zuriickstoBen.

- Die durch die Ausgangssperren erzeugte Ohnmachtssituation retraumatisiert nun viele von
uns.

- Dafiir hilft es nichts, die Gefahren weiter nur im Auen abwehren zu wollen. Wir miissen
diese Angst—Trauma—Bomben in uns, die jederzeit so leicht geziindet werden kdnnen,
endlich entscharfen.

- Die Infektionsschutz—Strategie ist per se fiir viele Menschen traumatisierend. Sie schafft in
vielen Beziehungen und Familien neue Traumasituationen und fiihrt zum Erleben weiterer
psychischer Traumata.

Das ware einer der groBen Chancen in dieser Krise: Mit mir selbst wieder oder noch mehr ins Reine
zu kommen. Ich selbst habe z.B. vor ein paar Tagen bei meiner eigenen Auseinandersetzung mit
SARS—CoV—2 in mir einen Babyanteil ein halbes Jahr nach der Geburt entdeckt. Ich ware damals
vor Einsamkeit und Ablehnung fast gestorben. Daher war die Hitze in meinem Brustkorb auch der
Versuch, die emotionale Kalte im Aulen zu liberleben. Mein Husten war das Symptom dafiir, dass
ich mit einer ekeligen Milchpulver—Ernahrung gefiittert wurde, an der ich fast gestorben ware.

Ich habe in den vergangenen Tagen in meiner Praxis Fille kennengelernt, bei denen die Angste in
der jetzigen Pandemie—Situation Erinnerungen wachrufen

- mit heftigen Entziindungsreaktionen, die mit traumatischen Geburtsvorgangen gekoppelt
sind und
- Schuldgefiihle, die mit der Tatsache des eigenen unerwiinscht Seins assoziiert sind.

Ein ganzheitliches Modell von Gesundheit bringt uns weiter
Wir konnten also derzeit viel dariiber lernen, dass ein so simples Modell wie “Hier der
Krankheitserreger und dort die Krankheit” der Komplexitat dessen, was in unserem Korper, in
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unserer Psyche und in unserem sozialen Miteinander tatsachlich ablduft, in keiner Weise gerecht
wird. Zusammen mit meinem Arztkollegen Harald Banzhaf und 25 anderen Kolleginnen und Kollegen
habe ich das Buch “Mein Korper, mein Trauma, mein Ich” geschrieben. Darin sind zahlreiche
Beispiele enthalten, wie ungeléste emotionale und Beziehungskonflikte zu korperlichen
Krankheitssymptomen fiihren. Diese verschwinden, sobald die zugrundeliegenden psychischen
Konflikte bewaltigt sind.

Schutzimpfungen sind nur ein minimaler Baustein fiir ein gutes und gesundes Leben. Jemanden z.B.
zu impfen, in dessen psychische Anteile fortwdahrend gegen sich selbst arbeiten, weil er die
urspriingliche Ablehnung seitens seiner Eltern ein Leben lang gegen sich wendet, wird ihn niemals
zu seiner Gesundheit hinfiihren.

Die Krise kénnte ein neues gemeinsames Bewusstsein schaffen

Die Corona—Pandemie—Krise kénnte so, anders als bei den Grippewellen der Jahre davor, am Ende
nicht nur lberlebt werden. Sie hatte dieses Mal einen wertvollen Beitrag geleistet fiir mehr
Bewusstsein Uber virale Gefahren, fiir mehr Demokratie, fiir mehr Offenheit und Ehrlichkeit, fur die
Bildung der Bevolkerung, fiir die Starkung subjektiver Lebenskompetenzen, fiir ein klareres
Bewusstwerden liber unsere Psyche und deren Verhaltnis zur AuBenwelt. Wir alle kénnten lernen,
mit unseren tiefsitzenden Angsten lebensbejahend umzugehen.

Wir kdonnten gemeinsam die Erfahrung machen, wie wir uns gegen den Hang zum Totalitarismus
Einzelner erfolgreich zu Wehr setzen. Wie wir stattdessen eine lebendige Diskussionskultur pflegen
und uns nicht in Freund—Feind—Schemata verfangen. Kein Einzelner alleine hat die Weisheit
gepachtet. Richtiges Bewusstsein ist stets Co—Bewusstsein. Und jeder, der Verantwortung fiir etwas
GroReres tragen mochte, sollte verstehen lernen, erst die volle Verantwortung fiir sein eigenes
Innenleben zu iibernehmen. Sonst ist er anspruchsvollen Aufgaben wie diesen jetzt nicht gewachsen.
Wer sich selbst nicht kennt, versteht auch die Welt nicht. Jeder, der aber ganz bei sich ist, ist
automatisch ein Segen fiir den Rest der Menschheit.

Von dem durch die Immunschutz—Strategie am Ende der Krise eingesparten Geld bekommt dann
jeder eine Flasche Schampus gratis.

Bill Gates der Visionar und Impfprophet

Bill Gates hat in den Mainstream—Medien offenbar viele Unterstiitzer. So wird ein Artikel von ihm
mit der Headline “Coronavirus wird drei grolRe medizinische Durchbriiche beschleunigen”, den er im
April im Economist veréffentlichen kann, in aller Lénge am 15.5.2020 auch bei Focus online
abgedruckt, ohne Kommentar, Nachfragen oder kritische Einwande. Er gilt offenbar als Visionar, auf
den es zu horen gilt:

“In den meisten Teilen Europas, Ostasiens und Nordamerikas wird der H6hepunkt der Pandemie
wahrscheinlich bis Ende dieses Monats (iberschritten sein. Viele hoffen, dass in einigen Wochen alles
wieder so sein wird, wie es im Dezember war. Das wird leider nicht geschehen.

Ich glaube, dass die Menschheit diese Pandemie besiegen wird, aber nur, wenn der gréfte Teil der
Bevélkerung geimpft ist. Bis dahin wird das Leben nicht zur Normalitéit zuriickkehren. Selbst wenn die
Regierungen die Selbstquarantine aufheben und die Unternehmen ihre Tiiren wieder 6ffnen, bleibt
der natiirliche Widerwillen der Menschen, sich Krankheiten auszusetzen. Auf den Flughdfen wird es
keine grofsen Menschenmassen geben. Sport wird in quasi leeren Stadien gespielt werden. Und durch
eine geringe Nachfrage und die Tatsache, dass die Menschen zuriickhaltender Geld ausgeben werden,
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wird die Weltwirtschaft eine Depression durchleben. [...] Meine Hoffnung ist, dass Einrichtungen auf
der ganzen Welt bis zur zweiten Hiilfte des Jahres 2021 einen Impfstoff herstellen werden. Wenn das
der Fall ist, wird diese Errungenschaft Geschichte schreiben: Die schnellste Zeitspanne, in der die
Menschheit je eine neue Krankheit erkannt und sich dagegen immunisiert hat.

[...} Neben den Fortschritten bei Impfstoffen werden sich aus der Pandemie zwei weitere grofse
medizinische Durchbriiche ergeben. Einer wird im Bereich der Diagnostik liegen. Das néchste Mal,
wenn ein neuartiges Virus auftaucht, werden die Menschen wahrscheinlich in der Lage sein, sich zu
Hause auf dieses Virus zu testen, so wie bei einer Schwangerschaft. Statt jedoch auf einen Teststreifen
zu pinkeln, werden sie einen Abstrich in der Nase machen. Forscher kénnten einen solchen Test
innerhalb weniger Monate nach Feststellung einer neuen Krankheit einsatzbereit machen.

Der dritte Durchbruch wird bei antiviralen Medikamenten erzielt werden. Diese waren bisher ein
Zweig der Wissenschaft, in den ungeniigend investiert wurde. Wir waren bei der Entwicklung von
virenbekdmpfenden Medikamenten nicht so effektiv wie bei der Entwicklung von Medikamenten zur
Bekdmpfung von Bakterien. Aber das wird sich éndern. Forscher werden grofSe, vielseitige
Bibliotheken mit antiviralen Medikamenten entwickeln, die sie schnell nach wirksamen Behandlungen
flir neue Viren durchsuchen kénnen.

Ubung gegen Bioterrorismus

Alle drei Technologien werden uns auf die néichste Pandemie vorbereiten, indem sie es uns
ermdoglichen, friihzeitig einzugreifen, wenn die Zahl der Félle noch sehr gering ist. Die zugrunde
liegende Forschung wird uns aber auch bei der Bekémpfung bestehender Infektionskrankheiten helfen
— und sogar dazu beitragen, die Heilung von Krebs voranzutreiben. (Wissenschaftler sind seit langem
der Meinung, dass mRNA-Impfstoffe zu einem mdéglichen Krebsimpfstoff fiihren kénnten. Bis Covid-19
gab es jedoch nicht viele Forschungsarbeiten dariiber, wie sie auch massenweise zu nur einigermafSen
erschwinglichen Preisen hergestellt werden kénnten).

Unser Fortschritt wird nicht nur in der Wissenschaft zu sehen sein. Er wird sich auch in unserer
Féihigkeit zeigen, dafiir zu sorgen, dass alle von dieser Wissenschaft profitieren. Ich denke, wir werden
in den Jahren nach 2021 aus den Jahren nach 1945 lernen. Mit dem Ende des Zweiten Weltkriegs
schufen fiihrende Politiker internationale Institutionen wie die UNO, um weitere Konflikte zu
verhindern. Nach Covid-19 werden die Staats- und Regierungschefs Institutionen erarbeiten, um die
ndchste Pandemie zu verhindern.

Diese werden eine Mischung aus nationalen, regionalen und globalen Organisationen sein. Ich gehe
davon aus, dass sie an regelmdfigen "Keimspielen" teilnehmen werden, so wie Streitkrdfte an
Kriegsspielen teilnehmen. Sie werden uns fiir das ndchste Mal wappnen, wenn ein neuartiges Virus
von Fledermdusen oder Végeln auf den Menschen (berspringt. Sie werden uns auch fiir den Fall
vorbereiten, dass ein béswilliger Akteur in einem selbstgebauten Labor eine ansteckende Krankheit
erzeugt und versucht, sie zur Waffe zu machen. Indem wir fiir eine Pandemie iiben, wird sich die Welt
auch gegen einen Akt des Bioterrorismus wehren. [...]*1*

“Philantrop” bedeutet libersetzt “Menschenfreund”. Bill Gates wird oft als solcher bezeichnet, weil
er Geld spendet. In Wirklichkeit stellen diese Spenden aber eher eine Investition in seine eigenen
Mega-Zukunftsplane dar. Wie grol3 ist sein Mitgefuhl fiir uns Menschen wirklich, wenn er ungeriihrt
dariiber spricht, dass es diese Pandemien mit all ihrem Schrecken und dem Leid, das sie erzeugen, in

114 https://www.focus.de/politik/ausland/analyse-unseres-partner-portals-economist-die-welt-nach-covid-19-
bill-gates-ueber-die-bekaempfung-kuenftiger-pandemien_id 11993365.html abgerufen am 15.5.2020
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Zukunft ofter geben wird? Wenn es ihn offenbar nicht anficht, dass Menschen vor der Ndhe anderer
Menschen in Zukunft Angst haben werden, Angst sich ihnen kérperliche zu nahern? Dass sie immer
armer werden und depressiver? Dass Kinder in diesem Abstandsregime sozialisiert werden? Mir
erscheint dies extrem herzlos und kalt. Er hat meines Erachtens Menschen nur als Objekte fiir seine
Impfungen im Blick. Ich erkenne keinerlei Mitgefihl bei ihm fir die Menschen, die durch die
Malnahmen geschadigt werden. Die jetzt in unangemessener Todesangst vor einem Virus leben, die
jetzt ihre Jobs verlieren, deren Existenzen durch den Shutdown vernichtet werden, fiir die Kinder, die
jetzt zusammen eingesperrt mit ihren Eltern in kleinen Wohnungen von diesen terrorisiert werden,
flr die alten Menschen in den Pflegeheimen, die von ihren Verwandten nicht mehr besucht werden
kénnen und nun aus Einsamkeit sterben.

In einem anderen Artikel fasst er seine Sichtweise so zusammen: “When | made the transition from
my first career at Microsoft to my second career in philanthropy, | didn’t think that my success rate
would change much. | was now putting money into new ways to reduce poverty and disease.
Discovering a new vaccine, | figured, would be just as hard as discovering the next tech unicorn.
(Vaccines are much harder, it turns out.)

After 20 years of investing in health, though, one type of investment has surprised me—because,
unlike investing in a new vaccine or technology, the success rate is very high. It's what people in the
global-health business call “financing and delivery.” Decades ago, these investments weren’t sure
bets, but today, they almost always pay off in a big way. [...] Over the past two decades, my wife
Melinda and | have put a total of $10 billion into organizations that do this challenging work,
including three big ones: Gavi, the Vaccine Alliance; the Global Fund; and the Global Polio Eradication
Initiative. Each of them has been extremely successful, but most people don’t know their names or
what they do.

Even fewer are watching out for them, making sure they have the money they need to do their work.
Without more funding over the next 18 months, all three of these institutions will have to
dramatically scale back their efforts to fight disease and keep people healthy. This shouldn’t be
allowed to happen. These organizations are not trivial or expendable. In fact, they are probably the
best investments our foundation has ever made.”*®

Solche Ideen vom ganz groBen Coup sind meiner Erfahrung nach pubertare Erfolgsfantasien, um die
eigenen Eltern zu beeindrucken. Was dann wiederum die Frage aufwirft, welche friihen
Traumatisierungen Bill Gates in seiner Kindheit erlebt hat, vor denen er jetzt davonlauft durch seine
manischen Aktionen, die Menschen weltweit in ein permanentes Impfregime hinein zu
manipulieren? Der Blick von Herrn Gates ist auf sein Geld und die Vermehrung seines Reichtums
gerichtet, weil er mit diesem Geld dann beliebig global die Faden ziehen kann, obwohl niemand ihn
dazu in ein entsprechendes politisches Amt gewahlt hat. Dass Menschen mit Geld korrumpierbar
sind, ist kein Geheimnis in einer Welt, in der sich nahezu alles um Geld und berufliche Karriere dreht.

Vom Standpunkt des kleinen Kindes in diesem Mann aus gesehen, heilt das: Mit meinem Geld kann
ich mir Eure Aufmerksambkeit kaufen! In einem aktuellen Interview zeigt Bill Gates fast schon eine
diebische Freude daran, dass beim nachsten Virus nach ,,Corona“ selbst Laindern wie Neuseeland,
Australien oder Taiwan, die bei dieser Pandemie jetzt nicht beteiligt waren, diesem neuen Virus dann
ihre volle Aufmerksamkeit schenken werden miissen.!®

115 https://www.wsj.com/articles/bill-gates-the-best-investment-ive-ever-made-11547683309 abgerufen am
16.5.2020
118 https://www.youtube.com/watch?v=fWQ2DsHWrQE&feature=youtu.be abgerufen am 3.7.2020
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Ahnliches gilt auch fiir Politiker. Diese in ihrer Kindheit meist sehr vernachlassigten Menschen
bekommen nun endlich die Aufmerksamkeit, die sie vermisst haben, weil sie in Machtpositionen
sind. Sie kénnen nun andere Menschen sogar dazu zwingen, ihnen Interesse entgegen zu bringen.
Zur Entwicklung und Reifung der eigenen Personlichkeit tragen jedoch wegen Geld noch Macht
etwas Entscheidendes bei.

Man muss kein investigativer Journalist sein, der nach vielen Recherchen endlich die Wahrheit ans
Licht bringt. Die Wahrheit tber Bill Gates Absichten und Aktionen ist am Licht. Die Verschworung, die
er mit seinen vielfaltigen Allianzen inszeniert, um die gesamte Menschheit zu impfen, ist ganz
offentlich. Sie misste nur ernst genommen werden, statt sich nur an den zahllosen Symptomen der
derzeitigen Corona-Pandemie abzuarbeiten. In diesen Corbett-Report ist im Grunde alles
zusammengetragen, was man Uber Bill Gates und die Ziele und Aktivitaten seiner Bill&Melinda Gates
Stiftung wissen muss.?’

Bill Gates hat keinerlei medizinische Qualifikationen, die in auszeichnen wiirden, sich ausgerechnet
auf dem Gebiet der Gesundheit so massiv in die Belange von uns allen einzumischen. Er lebt meines
Erachtens véllig in seiner eigenen Gedankenkonstrukten und hat den Bezug zur realen Welt véllig
verloren. Er dreht sich die Wirklichkeit in seinem Kopf so hin, wie es ihm in seinen groBen Masterplan
passt, fur den er Uberall auf der Welt strategische Allianzen bildet, um damit auch sein Vermaogen
noch weiter zu vergroRern.'18

Ich fande es hochst spannend, wenn er einmal mit meiner Therapiemethode eine Selbstbegegnung
machen wiirde, um fir sich aufzuklaren, was , Impfung” und ,,Spritze” flir ihn persénlich bedeutet.
Ich habe bei ,Spritze” z.B. durchaus die Assoziation von Todes- oder Abtreibungsspritze. Spritzen sind
flr mich in keiner Weise mit positiven Gefilihlen assoziiert, sondern mit Angst und Schmerzen.

Es geht mir nicht darum, Herrn Gates zu ddmonisieren. Er ist auch nicht mehr als ein Exponent einer
weit verbreiteten Denkweise des 21. Jahrhundert, die alles aufgrund des Einsatzes von Management
und Technologie fiir machbar halt und sich in einem immerwahrenden Kriegszustand erlebt,
wogegen auch immer. So sagt er in seinem TED-Talk aus dem Jahr 2015:

,Dabei kbnnten wir ein sehr gutes Reaktionssystem entwickeln. Wir kénnen die existierenden
modernen Technologien nutzen. Mit unseren Handys kénnen wir an Information gelangen und diese
weiterleiten. Satellitenkarten zeigen uns, wo sich jemand befindet oder hinbewegt. Dank Fortschritten
in der Biologie werden wir Krankheitserreger wohl bald viel schneller identifizieren und passende
Medikamente und Impfstoffe entwickeln kénnen. Wir haben also die Mittel, aber wir miissen sie in ein
globales Gesundheitssystem integrieren. Und wir miissen gewappnet sein. Wir miissen uns fiir eine
Epidemie wappnen wie fiir einen Krieg. Soldaten stehen in Vollzeit zur Verfligung und auf Abruf
bereit. Reservisten kénnen die Anzahl der Soldaten um ein Vielfaches erh6hen. Die mobile
Eingreiftruppe der NATO kann sehr schnell eingesetzt werden. Durch Einsatziibungen lberpriift die
NATO die Ausbildungsqualitét im Bereich Kraftstoffversorgung, Logistik und Funkfrequenzen. Dadurch
sind die Soldaten stets einsatzbereit. In éhnlicher Weise miissen wir uns fiir eine Epidemie

wappnen. “%

17 https://www.corbettreport.com/bill-gates-plan-to-vaccinate-the-world/ abegerufen am 18.9.2020

118 https://www.gatesnotes.com/Health/Pandemic-Innovation abgerufen am 1.7.2020
Whttps://www.ted.com/talks/bill gates the next disaster we re not ready/transcript?language=de&utm c
ampaign=Newsletter& hsenc=p2ANqgtz- _XksMk7jvx-

YA9F2M8wWTMIEBJ3LIzZO8IcvFJuEsxPc kLD9bFZSc97BoQT7iS5dg9ViZ#t-3387 abgerufen am 3.7.2020
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Als wére ausgerechnet so etwas wie die menschliche Gesundheit strategisch planbar und nur
chemisch zu garantieren. Wo bleiben da die betroffenen Menschen selbst? lhre Eigenverantwortung,
ihre Geflihle, ihre Bediirfnisse nach Freiheit. Ihre Fahigkeiten, auch mir Leid und Tod selbst
angemessen umzugehen? Muss um unsere Gesundheit ein Krieg gefiihrt werden gegen die
Infektionserreger? Gibt es dafiir nicht friedliche und sanfte Mittel? Die Natur- und Ganzheitsmedizin
kennt hier schon langst andere Wege. Und die Verbesserung der Lebensbedingungen — sauberes
Wasser, gesunde Nahrung, friedvolles Zusammenleben etc. — ist es ohnehin, was die Ausbreitung von
Seuchen verhindert.

Eine Firewall gegen Computerviren ist etwas ganz anderes als eine Impfung! Es ist dieses Schwarz—
Weill—Denken: Viren = bose, Impfungen = gut. Es ist diese Fixierung auf technokratische Lésungen
von Gesundheitsproblemen, die jedoch in erster Linie sozialer und psychologischer Natur sind, was
aus meiner Sicht der reine Horror ist und kein Ausdruck von Menschenfreundlichkeit. Menschen sind
in dieser Denkweise nur noch Objekte, liber die nach Belieben verfiigt werden kann. Die einer totalen
Kontrolle unterwerfen werden sollen, damit sie diesen Wahnsinn mit sich geschehen lassen. Daher
verursachen solche technologischen und chemischen “Losungen” auch mehr Gesundheitsprobleme
als sie beseitigen. Sie passen aber gut ins kapitalistische Denkschema von vermeintlichen
Menschheitsbegliickern, zudem es fiir sie alle offenbar keine Alternative gibt: Macht = Geld = Macht.
Auch “Gesundheit” ist hier auch nur ein Investment von vielen moglichen, um damit noch mehr Geld
zu machen und noch mehr Macht auszuiiben. Solche falschen Annahmen tber die Realitat und solch
ausgepragten Wahnvorstellungen kénnen letztlich immer nur mit Gewalt gegen die Interessen der
Masse der Betroffenen durchgesetzt zu werden. Die aktuelle Corona-Pandemie beweist das zur
Genlge.

Warum? Weil Bill Gates das so will!
Sechszehnter Artikel, 12. April 2020

Es gibt bei jedem Problem zwei Wege damit umzugehen:

1. Ich frage nach den Ursachen und suche, diese Ursachen aufzuklaren und sie soweit moglich auBBer
Kraft zu setzen.

2. Ich schlage mich mit den vielfiltigen Auswirkungen dieses Problems herum, laboriere an seinen
Symptomen.

Die zweite Strategie hat erfahrungsgemal zur Folge, dass die Bekimpfung von Symptomen meist
neue Symptome zur Folge hat.

Daher im Folgenden die Frage: Warum gibt es diese Corona—Pandemie? Ich habe sie in verschiedene
Unterfragen aufgeteilt:

Warum?
- wird ein “Corona”—Virus als “neuartig” und sofort als “hochansteckend” bezeichnet?
- wird es unmittelbar mit der Pest, mit Ebola verglichen?
- werden Horrorzahlen von Millionen von Toten an die Wand gemalt (“Leichenberge”)?
- wird der qualvolle Erstickungstod in den Mittelpunkt geriickt?

- wird die Vorstellung von der Triage immer wiederholt?
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- darf keine Risikoabwagung zwischen Vor— und Nachteilen von Pandemie—MaRnahmen
durchgefiihrt werden?

- hat die WHO, als in hohem MaBe von der Gates—Stiftung und Firmen der Pharma— und
Lebensmittelindustrie finanzierte Institution, diese Macht, Pandemien auszurufen?

- werden historische Beispiele wie 2009/2010 das Ausrufen der Schweinegrippe—Pandemie
nicht sorgfaltig ausgewertet?

- kann Bill Gates, obwohl er kein politisches Amt bekleidet, bei der Miinchner
Sicherheitskonferenz 2017 seine Idee vom gemeinsamen Krieg aller Staaten gegen Viren
vortragen?

- fordert der Milliardar insbesondere mehr Geld in die Forschung neuer, sicherer und
wirksamer Impfstoffe zu investieren?

- untersucht die Bundesregierung 2012 ein theoretisches Szenario, in dem sich ein neuartiges
SARS-Corona-Virus aus Asien in Europa ausbreitet?

- veranstaltet die Bill- und Melinda Gates-Stiftung ein Planspiel mit einem Corona—Virus, -
“Event 201”, am 18. Oktober 2019 in New York — der ausgehend von Brasilien zu einem
Pandemie-Fall und mit angenommen 65 Millionen Toten fiihrt?

- ist darin die Johns—Hopkins—University in Baltimore so prominent mit dabei?
- ist das Robert—Koch—Institut so eng mit der Johns—Hopkins—University verkniipft?
- sprechen Staatschefs dann tatsidchlich vom Krieg gegen Corona?

- werden alternative Sichtweisen sofort in den offentlich—rechtlichen und Mainstream—
Medien diskreditiert?

- werden keine sinnvollen wissenschaftlichen Studien in Auftrag gegeben, die liber das Risiko
von SARS—CoV—2 und Covid—19 aufkldren?

- werden die Todeszahlen moglichst hochgerechnet?

- werden Studien, die die Angst nehmen kdnnten, sogleich in Frage gestellt?

- wird das Risiko sogar auf Jahre gestreckt (1., 2., 3. Welle)?

- werden staatliche Hilfsgelder in nahezu unbegrenztem AusmaR beschlossen?

- sollen die EU—Hilfen fiir Lander wie Italien und Spanien nur fiir das Gesundheitssystem
verwendet werden?

- initiiert Bill Gates jetzt eine riesige Kampagne, um méglichst schnell Impfstoffe bereit zu
stellen?'?

- werden Menschen, die solche Fragen stellen, gleich als “Verschwoérungstheoretiker”
abgeurteilt und als nicht mehr ernst zu nehmen hingestellt?!*

120 https://www.youtube.com/watch?v=0CCWIYyVV1A abgerufen am 11.4.2020
121 https://www.youtube.com/watch?v=8TUv07vNZAA&app=desktop abgerufen am 10.4.2020
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In einem Gesprich mit Katharina Popper aus Osterreich habe ich diese Fragen im Detail erértert und
auf meiner Internetseite veréffentlicht.

Die Ursachenfragen werden viral

Zeitgleich bekam ich von verschiedenen Quellen einen Hinweis auf einen Videobeitrag, in dem
jemand ganz dhnliche Fragen gestellt hat.'?? Als wire jetzt vielleicht die Zeit reif, aus der
Schockstarre, die diese Pandemie zeitweise in uns allen bewirkt hat, aufzuwachen und unseren
Verstand wieder zu nutzen und eins und eins zusammen zu zdhlen.

Bill Gates hat derzeit auch folgende Vision: “Large public gatherings may not return at all, until we
have a vaccine that we’ve gotten out to basically the entire world.” Also die Ausgangsperren diirfen
nur dann aufgehoben werden, wenn fiir die ganze Welt ein Impfstoff zur Verfiigung steht.

Um nicht als Verschwérungstheoretiker zu gelten, hatte ich bisher nicht ausgesprochen, was Bill
Gates am 12.4.2020 ca. 22.15 Uhr in einem Interview mit dem ARD-Tagesthemen Moderator Ingo
Zamperoni ganz offiziell verkiindet hat: Diese Pandemie mit all ihren Einschrankungen wird erst
dann zu Ende sein, wenn ein Impfstoff fiir 7 Milliarden Menschen gefunden und verteilt worden ist.
Es wird dann die kommenden Jahre weitere Pandemien geben, die dann auch wiederum diese
Impfstoffe brauchen. Daher muss sich die Weltwirtschaft der Zukunft und miissen wir alle uns auf
diese schéne neue Welt jetzt schon psychisch einstellen. Bill Gates sagt uns das, nicht weil er von
irgendjemand dafiir demokratisch gewahlt worden ware, sondern einfach deshalb, weil er so
sagenhaft reich ist und sich die WHO gekauft hat. Er verkiindet uns nonchalant und mit einem
Lacheln im Gesicht, worum — er nennt auch gleich die Hauptfirmen der Pharmaindustrie — die Welt
sich zukiinftig drehen wird. Das waren dann auch all die Traumata — er nimmt dieses Wort sogar in
den Mund —, welche die Menschen weltweit gerade erleiden, doch locker wert, oder?

Die weltweiten Folgen der Impfstoff-Manie von Bill Gates
Welches Unheil Bill Gates die letzten Jahre bereits mit seiner Impfmanie angerichtet hat, gibt
folgende Auflistung wieder, die von Robert F. Kennedy jr. zusammengestellt wurde:'?3

“Fir Bill Gates sind Impfstoffe eine strategische Philanthropie, die seine vielen impfstoffbezogenen
Geschifte (einschlieBlich Microsofts Ehrgeiz, ein globales Vac-ID-Unternehmen zu kontrollieren)
nahrt und ihm die diktatorische Kontrolle iiber die globale Gesundheitspolitik gibt — die Speerspitze
des Neoimperialismus der Konzerne. Gates' Besessenheit von Impfstoffen scheint von der
messianischen Uberzeugung genihrt zu werden, dass er dazu bestimmt ist, die Welt mit Technologie
zu retten, und von einer gottdhnlichen Bereitschaft, mit dem Leben geringerer Menschen zu
experimentieren.

Mit dem Versprechen, Polio mit 1,2 Milliarden Dollar auszurotten, iibernahm Gates die Kontrolle
iiber Indiens National Advisory Board (NAB) und ordnete 50 Polio-Impfstoffe (statt 5) fiir jedes Kind
vor dem 5. Lebensjahr an. Indische Arzte machen die Gates—Kampagne fiir eine verheerende
Impfstrang—Polio-Epidemie verantwortlich, die zwischen 2000 und 2017 496.000 Kinder gelahmt
hat. Im Jahr 2017 lehnte die indische Regierung Gates' Impfprogramm ab und verbannte Gates und
seine Kumpanen aus den NAB. Die Lihmungsraten von Polio gingen rapide zuriick. 2017 gab die
Weltgesundheitsorganisation widerwillig zu, dass es sich bei der weltweiten Polio—Explosion
liberwiegend um einen Impfstamm handelt, d.h. dass sie vom Impfprogramm von Gates ausgeht.
Die beangstigendsten Epidemien im Kongo, auf den Philippinen und in Afghanistan stehen alle im

122 https://www.youtube.com/watch?v=8TUv07vNZAA&app=desktop abgerufen am 11.4.2020
123 https://twitter.com/sallyKP/status/1247907879857856518?s=20 abgerufen am 11.4.2020
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Zusammenhang mit den Impfstoffen von Gates. Bis 2018 waren 3/4 der weltweiten Poliofille auf
Impfstoffe von Gates zuriickzufiihren.

Im Jahr 2014 finanzierte die Gates-Stiftung Tests von experimentellen HPV-Impfstoffen, die von GSK

und Merck entwickelt wurden, an 23.000 jungen Madchen in abgelegenen indischen Provinzen.
Ungefdhr 1.200 litten unter schweren Nebenwirkungen, darunter Autoimmun- und
Fruchtbarkeitsstorungen. Sieben von ihnen starben. Untersuchungen der indischen Regierung
werfen den von Gates finanzierten Forschern weitreichende ethische VerstéBe vor: Druck auf
gefdhrdete Madchen aus den Dorfern, Schikanierung der Eltern, Falschung von
Einverstiandniserklarungen und Verweigerung der medizinischen Versorgung der verletzten
Madchen. Der Fall befindet sich jetzt vor dem Obersten Gerichtshof des Landes.

Im Jahr 2010 finanzierte die Gates-Stiftung einen Versuch mit einem experimentellen Malaria—
Impfstoff von GSK, bei dem 151 afrikanische Kleinkinder starben und 1.048 der 5.049 Kinder
schwerwiegende unerwiinschte Wirkungen wie Lihmung, Krampfanfille und Fieberkrampfe
erlitten.

Wahrend der MenAfriVac—Kampagne 2002 von Gates in Subsahara-Afrika haben die Mitarbeiter
von Gates Tausende afrikanischer Kinder gegen Meningitis geimpft. Zwischen 50 und 500 Kinder
erkrankten an Lahmungen. Siidafrikanische Zeitungen beschwerten sich: “Wir sind
Versuchskaninchen fiir die Arzneimittelhersteller”. Nelson Mandelas ehemaliger leitender
Wirtschaftswissenschaftler, Professor Patrick Bond, beschreibt die philanthropischen Praktiken von
Gates als “riicksichtslos und unmoralisch”.

Im Jahr 2010 stellte Gates der WHO 10 Milliarden Dollar zur Verfiigung und versprach, die
Bevolkerungszahl unter anderem durch neue Impfstoffe zu reduzieren. Einen Monat spater sagte
Gates in einem Ted Talk, dass neue Impfstoffe “die Bevolkerung reduzieren kénnten”. 2014
beschuldigte Kenias katholische Arztevereinigung die WHO, Millionen unwilliger kenianischer
Frauen mit einer gefdlschten "Tetanus"-Impfstoffkampagne chemisch zu sterilisieren. Unabhangige
Labors fanden die Sterilitdtsformel in jedem getesteten Impfstoff. Nachdem sie die Anschuldigungen
zuriickgewiesen hatte, gab die WHO schlieBlich zu, dass sie die Sterilitatsimpfstoffe seit liber einem
Jahrzehnt entwickelt hatte. Ahnliche Anschuldigungen kamen aus Tansania, Nicaragua, Mexiko und
den Philippinen.

Eine Studie aus dem Jahr 2017 (Morgensen et. Al. 2017) zeigte, dass der populdre DTP-Impfstoff der
WHO mehr afrikanische Kinder tétet als die Krankheiten, die er angeblich verhindern soll. Geimpfte
Madchen starben 10-mal haufiger als ungeimpfte Kinder. Gates und die WHO haben sich geweigert,
den todlichen Impfstoff zuriickzurufen, den die WHO jahrlich Millionen von afrikanischen Kindern
aufzwingt.

Globale Gesundheitsbefiirworter auf der ganzen Welt beschuldigen Gates, die Agenda der WHO von
den Projekten abzukoppeln, die nachweislich Infektionskrankheiten eindimmen: sauberes Wasser,
Hygiene, Erndhrung und wirtschaftliche Entwicklung. Sie sagen, er habe die Ressourcen der Behdrde
umgeleitet, um seinem persoénlichen Fetisch zu dienen - dass gute Gesundheit nur in einer Spritze
kommt. Gates setzt seine Philanthropie nicht nur zur Kontrolle von WHO, UNICEF, GAVI und PATH
ein, sondern finanziert auch private Pharmaunternehmen, die Impfstoffe herstellen, und ein
massives Netzwerk von Frontgruppen der Pharmaindustrie, die betriigerische Propaganda
verbreiten, betriigerische Studien entwickeln, Uberwachungs- und psychologische Operationen
gegen das Zégern mit Impfstoffen durchfiihren und Gates' Macht und Geld dazu nutzen,
abweichende Meinungen zum Schweigen zu bringen und die Einhaltung der Vorschriften zu
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erzwingen. In seinen jlingsten ununterbrochenen Auftritten in den Pharmamedien scheint Gates
froh dariiber zu sein, dass die Covid-19-Krise ihm die Maglichkeit gibt, amerikanischen Kindern seine
Impfprogramme in der Dritten Welt aufzuzwingen.”

Nachtrag am 10.5.2020: Eine Sammlung der Zitate, in denen Bill Gates sich fiir eine Reduzierung der
Weltbevélkerung ausspricht, findet sich in diesem Video.>* Wobei sich Bill Gates mittlerweile wohl
selbst davon iiberzeugt hat, dass die Verbesserung der Gesundheit automatisch eher zu Zweikind-
Familien fiihrt, wie er in einem Gesprich mit dem Moderator Markus Lanz am 4.7.2011 kundtut.'®

Gates mediale Beschutzer

Seit Bill Gates als einer der in der Offentlichkeit besonders sichtbaren Drahtzieher hinter dieser Krise
immer mehr in die Kritik gerat, versucht der ,,Faktenfinder”, den die ARD eigenes fiir die Corona-
Pandemie eingerichtet hat, ihn in Schutz zu nehmen. So kommt in diesem Zusammenhang auch ans
Licht, was ich bereits vermutet hatte, seine enge Freundschaft mit Angela Merkel: “iImmer wieder saf
Gates mit Kanzlerin Angela Merkel in den vergangenen Jahren zusammen, warb im Kanzleramt fiir
gréfiere Anstrengungen in diesem Bereich. Vor Vertrauten sagte Gates einmal, er kenne kaum
jemanden anderes in der Politik, der sich so sehr fiir dieses Thema interessiere wie die
Wissenschaftlerin Merkel. Im Kanzleramt heifst es, die Wertschdtzung sei gegenseitig.” Auf jeden Fall
ist das Fazit des Faktencheckers klar: Jeder, der Zweifel an der GroBherzigkeit, Hilfsbereitschaft und
Weitsichtigkeit dieses Herrn Gates hat, ist ein Verschworungstheoretiker: “Die Corona-Pandemie
wird also von einer weltweiten Welle der Desinformation begleitet — und Bill Gates ist zum globalen
Stindenbock der Verschwérungsideologen geworden. “** Klarer kann man das nicht ausdriicken, was
ich als Tater—Opfer—Umkehr bezeichne. Die Tater und ihre medialen Helfer inszenieren sich selbst
als Opfer und bezeichnen ihre Opfer, die sich gerade anfangen, zur Wehr zu setzen, als die
eigentlichen Tater.

In Deutschland sind neben Angela Merkel der Gesundheitsminister Jens Spahn, der Direktor des
Robert—Koch—Instituts Lothar Wieler, der Virologe Christian Drosten das Dream—Team fir Bill
Gates. Sie alle bekommen Geld von seiner Stiftung. Lothar Wieler sitzt seit Jahren in vielen Gremien
der WHO.'? Interessant ist es auch einmal einen Blick auf die politische Karriere von Jens Spahn zu
werfen: “Im Jahr 2012 wurde er von Friends of Europe, einer europdischen ,Denkfabrik, in der
Lobbyisten und Vertreter der EU—Institutionen zusammenarbeiten’, unter die 40 under 40 —
European Young Leaders’ gewdhlt. Spahn absolvierte das ,Young Leader Program’ des American
Council on Germany, ein Partnerprojekt der deutschen Denkfabrik Atlantik-Briicke und des American
Council on Germany fiir aufstrebende politische und wirtschaftliche Fiihrungskrdfte. Im Juni 2017 war
Spahn Teilnehmer der Bilderberg—Konferenz in Chantilly im US-Bundesstaat Virginia.

Seit April 2013 ist Spahn mit dem Journalisten Daniel Funke liiert, Chef-Lobbyist von Hubert Burda
Media und zuvor Leiter des Berliner Hauptstadtbiiros der Zeitschrift Bunte.” 1%

124 https://www.youtube.com/watch?v=k1a2EuQWVRO abgerufen am 10.5.2020

125 https://www.youtube.com/watch?v=7MF4wzi1QZU abgerufen am 10.5.2020

126 https://www.tagesschau.de/faktenfinder/feindbild-gates-101.html abgerufen am 22.4.2020
127 https://www.youtube.com/watch?v=L wlhbu5 i4&feature=youtu.be abgerufen am 2.5.2020
128 https://de.wikipedia.org/wiki/Jens Spahn abgerufen am 2.5.2020
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In einem Treffen am 9.4.2018 zwischen Bill Gates und Jens Spahn lobt dieser den Impflobbyisten in
den hochsten Tonen. Dieses Werbevideo erscheint wie eine Herzensallianz zwischen diesen beiden
Mannern.?®

Bundesgesundheitsminister Jens Spahn hat bereits vor dem Ausrufen der Corona—Pandemie
versucht, bei der Organentnahmedebatte und Masern—Impflicht die Selbstverwaltung der
Krankenkassen zu entmachten und unter Umgehung des Gemeinsamen Bundesausschusses (GBA)
selber als Minister festzulegen, welche Leistungen von den Krankenkassen bezahlt werden missen.

Ein Youtube Video vom 15.5.2020 deckt die Verstrickungen von Gesundheitsminister Spahn mit
Firmen und Personen in der Pharmaindustrie auf.’*® Es basiert auf einem Artikel bei Lobby-Control,
das bereits am 24.1.2013 erschienen ist.'3! Vieles an dieser Corona—Pandemie ist von langer Hand
geplant.

Auch der bayerische Ministerprasident Markus Soder scheint bereits seit langerem Mitglied in der
Globalen Impfallianz zu sein. Bereits in der Zeit der Schweinegrippe 2009 lieR er sich, damals noch
bayerischer Gesundheitsminister, demonstrativ impfen und lobte den , Volksimpfstoff“ Pandemrix in
einem Artikel in der Mittelbayerischen Zeitung in hochsten Tonen. ,Kein anderer Impfstoff habe
weniger Nebenwirkungen und sei umfangreicher getestet worden als das Produkt des
Pharmaunternehmens GlaxoSmithKline.“!32

Die Kinder und Enkelkinder kriegstraumatisierter Eltern

Viele der deutschen Politiker von heute sind die Kinder kriegstraumatisierte Eltern. Sabine Bode
gebiihrt das Verdienst, die psychischen Folgen fiir die nach 1945 in Deutschland geborenen
Generationen beschrieben und analysiert zu haben. Es sind die Nachgeborene zum Teil massiv
traumatisierter Mitter und Vater, welche Naziterror, Bombenangriffe, getétete Familienangehorige
oder Flucht und Vertreibung miterleben mussten (Bode 2004, 2009).

Auch in meinen therapeutischen Gruppen gibt es viele, deren Eltern oder GroRBeltern Unsagliches
durchgemacht haben und dariiber nie sprechen konnten. lhre Kindheit und Jugend, die von Hitlerzeit
und Krieg Giberschattet wurde, umgab der Mantel des Schweigens. So waren dann ihre Kinder mit
Eltern konfrontiert, die nach auRen hin véllig emotionslos wirkten, weil sie alles dafiir taten, die
abgespaltenen Traumagefiihle in ihrem Inneren zu verbergen. Sie funktionierten, organisierten,
stlrzten sich in den Wiederaufbau und eine ruhelose Geschaftigkeit. Klar war fiir sie auch, dass ihre
vielfaltigen Krankheiten nicht durch die Auseinandersetzung mit ihrer Biografie zu heilen waren,
sondern nur mit Tabletten, Spritzen oder Operationen. Die Schulmedizin, die ihnen versprach, sie
schmerz— und damit grundsatzlich emotionslos zu machen, war fiir diese Menschen genau das
Richtige. Sie ersparte ihnen den Blick in den Abgrund ihrer dort nach wie vor vorhandenen
Kriegserlebnisse.

Als ware die Keimfreiheit und Sterilitdat im AuRen wie eine Reinigungskur flir das Chaos im Inneren
ihrer traumatisierten Koérper. Deshalb konnte vermutlich auch die Waschmittelwerbung mit Slogans
“Waischt reiner als rein” bei diesen Nachkriegsmenschen so gut ankommen. Der Reinlichkeitswahn

129 https://www.youtube.com/watch?v=pAKuSNnXZw4 abgerufen am 1.7.2020

130w ww.youtube.com/watch, abgerufen am 15.5.2020

131 https://www.lobbycontrol.de/2013/01/ein-abgeordneter-mit-lobbyagentur-jens-spahn-antwortet-nicht/
abgerufen am 19.5.2020

132 https://www.mittelbayerische.de/bayern-nachrichten/schweinegrippe-die-zweite-welle-ist-unterwegs-
21705-art473808.html abgerufen am 1.7.2020
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und das ldeal von der perfekten Hausfrau waren in dieser Gesellschaft der 50iger, 60iger und 70iger
Jahre gut angesehen.

Den Kindern der Kriegskindergeneration blieb daher nichts anderes (ibrig, als sich an diese
Emotionslosigkeit ihrer Eltern anzupassen, so gut es ging. Sie unterdriickten ihre eigene Lebendigkeit
und regelten ihre Bediirfnisse und Gefiihle auf das Uberlebensniveau ihrer Eltern herunter. Zuviel
Lebendigkeit, Freude und Spal, zu viel vom Leben zu wollen, hatten ihre Eltern nicht ertragen
koénnen. Es hatte diese daran erinnert, dass sie selbst keine Kindheit gehabt hatten, in der es
wirkliche Lebensfreude und Lebenslust gab. Fir sie war Leben schon immer ein
Uberlebensprogramm, bei dem es mitzumachen galt, was andere vorgaben. Darin waren sie gut, ja
vielleicht sogar perfekt. Etwas Eigenes wollen, frei und unabhangig sein, waren fir sie Kategorien, fiir
die ihnen glatt die Vorstellung fehlte. So etwas gab es in ihrer Kindheit nicht und so etwas war auch
nach dem Ende des 2. Weltkrieges fiir sie nicht zu haben. Sich einordnen, unterordnen, folgsam sein,
darauf schauen, dass es den anderen gut geht, in der Not zusammenstehen, das waren ihre
Leitmotive. Alles andere ware unbotmaRiger Egoismus und verabscheuungswiirdige Selbstsucht.

Auch meine Mutter hatte mir immer ihre schlimme Kindheit vorgehalten (“Wir haben keine richtigen
Schuhe gehabt, um in die Schule zu gehen; wir mussten zu zweit mit einem Geschwister in einem
Strohbett voller Lause schlafen”), um meine Bediirfnisse als unangemessene Anspriiche abzuweisen.
Ich lernte so, mich an ihr unabldssiges Machen und Tun anzuschlieRen, so dass auch ich es ganz
schwer aushielt, einfach einmal nichts zu tun. lhre emotionalen Angst— oder Wutausbriiche, ihr
immer wiederkehrendes Jammern und Leiden lernte ich immer besser auszuhalten. Sie hatte ja keine
leichte Kindheit! Ebenso mein Vater, der aus seiner Heimat vertrieben worden und dann schon mit
14 Jahren auf sich alleine gestellt war. Nur auf diesem Niveau der Anspruchslosigkeit und dem froh
dariber sein, Gberhaupt zu existieren, war so etwas wie eine liebevoll—besorgte Verbindung mit
meiner Mutter und mit meinem Vater moglich. Etwas anderes und mehr ging nicht.

Daher ware es nicht uninteressant, was z.B. in Frau Merkel vorgeht, wenn sie als Bundeskanzlerin in

ihrer Rede an das deutsche Volk am 18. Marz 2020 sagt: “Es ist ernst. Nehmen Sie es auch ernst. Seit
der Deutschen Einheit, nein, seit dem Zweiten Weltkrieg gab es keine Herausforderung an unser Land
mehr, bei der es so sehr auf unser gemeinsames solidarisches Handeln ankommt.”*33

Angela Merkels Vater ist 1928 und ihre Mutter 1926 geboren. HeiRt der Vergleich der selbst—
mitinszenierten Pandemie—Situation mit dem Ende des 2. Weltkriegs auf der unbewussten Ebene
dann etwa: ,Schau her, liebe Mama, schau her, lieber Papa, ich weif8 jetzt auch, wie ernst es fiir Euch
im Krieg und danach war! So fiihle ich mich ganz tief mit Euch verbunden!’

Zwei Geschichten
Siebzehnter Artikel, 13. April 2020

Geschichte 1: Ich, Bill Gates, rette die Welt

Ich Bill Gates, einer der reichsten Manner dieser Welt, sagte Euch folgendes: ,Ein neu— und
boésartiger Virus verbreitet sich seit Anfang 2020 iiber den gesamten Globus. Er kostet Millionen
Menschen das Leben, die oft qualvoll ersticken miissen. Er iiberfordert die Gesundheitssysteme der
ganzen Welt, selbst die der hochentwickelten Industrielander.

133 https://www.n-tv.de/politik/Merkels-Rede-im-Wortlaut-article21652668.html abgerufen am 14.6.2020
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Daher hilft es zunéchst nur, Infektionsketten zu unterbrechen. Soziale Kontakte miissen deshalb auf
das aller, allernotwendigste beschrankt werden! Die Regierungen und Experten der jeweiligen
Lander miissen der Bevolkerung den Ernst der Lage so drastisch wie moglich vor Augen fiihren. Einer
Verharmlosung und einem Herunterspielen der gigantischen Gefahr muss mit allen Mitteln entgegen
getreten werden. Es muss allen deutlich vermittelt werden, dass es zur Beendigung der Pandemie
nur ein einziges Mittel der Wahl gibt: den Impfstoff gegen Sars—Cov—2! Dessen Entwicklung muss
so schnell wie moglich erfolgen. Sie wird in spatestens 18 Monaten erfolgreich sein. Gemeinsam
schaffen wir das!

Dann werden 7 Milliarden Menschen geimpft werden kdnnen und die Ausgangssperren und der
Shutdown des gesellschaftlichen Lebens kann wieder aufgehoben werden. Bis zur nachsten
Pandemie, auf die wir dann besser vorbereitet sind als jetzt. Die gesamte Politik, die Weltwirtschaft
und alles gesellschaftliche Leben haben sich dann zum Gliick bereits auf dieses neue Hauptziel all
unseres Daseins auf dieser Erde eingerichtet.

Ich, Bill Gates helfe der Menschheit, den Regierenden, den Wissenschaftler, den Journalisten wie
ihren Bevolkerungen, mit meinem Geld bei dieser gigantischen Aufgabe. Dafiir miissen ebenso alle
Staaten bereit sein, ihr gesamtes Vermégen in die Waagschale werfen. Ich bin als Mazen und
Menschenfreund véllig selbstlos und nur in Sorge um die gesamte Menschheit.’

Geschichte 2: Ich, Bill Gates, rette die Welt

,Ich, Bill Gates, habe schon seit ldngerem die famose und geniale Idee, zum Wohl der gesamten
Menschheit beizutragen, indem samtliche Infektionserkrankungen durch Impfungen ausgerottet
werden. Polio, Masern, jetzt Sars—Cov—2 und alle zukiinftigen gefdhrlichen Viren sind dafiir im
Fokus meiner Projekte.

Ich kaufe mir fiir meine Lieblingsidee die Weltgesundheitsorganisation (WHO). Ich griinde diverse
Organisationen, die die Impfstoffidee in die Welt hinaustragen und Lobbyarbeit machen (u.a. GAVI).
Ich finanziere fiir diesen Zweck die bestmoglichen Universititen der Welt (u.a. John Hopkins
Baltimore) und die relevanten nationalen Institute fiir Gesundheit (u.a. Robert—Koch—Institut in
Deutschland). Ich treffe mich mit den Regierenden der ganzen Welt, bringe ihnen meine
Weltrettungs—Impf—Idee personlich und mit groBeren und kleineren Geldgeschenken nahe. Ich
versammle die genialsten Wissenschaftler um mich herum. Ich rede offen mit der Presse {iber meine
Impf-ldee und mache daraus kein Hehl. Ich fiihre, offen fiir alle, ein Planspiel durch, dass die Sars—
CoV—2 Pandemie in allen Einzelheiten durchspielt, einschlieB8lich des fiir die Umsetzung dieses Plans
notwendigen Narrativs von Geschichte 1, wie sie oben genannt ist.

Ich bin vollig transparent, weil mir die Menschen vertrauen. Ich habe ihnen Microsoft und Windows
geschenkt. Ich mache mir Gedanken iiber ihre Gesundheit und setze mich fiir die Armsten der Armen
ein. Ich bin ein Philanthrop!

Ich verdiene dabei iiber meine Beteiligung an den Impfstoffherstellern, die mich dabei natiirlich aus
ihrem eigenen Geschaftsinteresse heraus dabei unterstiitzen werden. Ich kann gleichzeitig meine
Idee der Uberwachung und Kontrolle der gesamten Menschheit durch intelligente Software
verwirklichen und auch damit viel Geld verdienen.

Aber dieser Nebeneffekt, dass ich dadurch noch reicher werde, soll niemanden davon abhalten, mir
zu glauben, dass ich ein Freund der Menschheit bin. Ich will diese mit meinem vielen Geld ja nur von
ihrem Leid erl6sen, vor allem die Bevélkerungen in den armen Entwicklungslandern.

157



Im Grunde lebe ich, als der reichste Mann der Welt, ja auch ganz bescheiden wie alle anderen auch.
Da sieht man ja schon an meiner einfachen Kleidung, Hose, offenes Hemd und Pullover keine
Designeranziige. Ich rufe jetzt ja sogar zu Spenden fiir die WHO auf.

Es gab in den letzten Jahren (z.B. 2009 und 2015) leider einige vergebliche Anlaufe der WHO, eine
Pandemie auszurufen. Nun endlich 2020 funktioniert es. Dazu muss man die Menschen natiirlich
auch ein wenig zu ihrem Gliick liberreden und gegebenenfalls auch zwingen. Man darf jetzt nicht
allzu zimperlich sein in der Wahl der Mittel, bis alle mein fantastisches Weltrettungsprogramm
verinnerlicht haben. Wir miissen jetzt noch einige Monate durchhalten und weiter Opfer fiir dieses
Weltrettungsprojekt bringen. Jeder an seiner Stelle und mit seinen Mitteln! Die jetzige Sars-CoV-2
Pandemie ist ein Meilenstein in Richtung der Verwirklichung meiner Vision. Ich bin sehr froh
dariiber, wie das im Moment gerade lauft.’

Welche Geschichte ist nun die wahre Geschichte?

Ist eine Selbstimmunisierung von 95% der mit Sars-CoV-2 infizierten Menschen somit die reine
Utopie? Es gibt immerhin einige Stimmen, die sich mit Bill Gates und seinem Gebaren, die
Weltgesundheit praktisch zu definieren, auseinandersetzen. So titelt Thomas Kuchem in einem SWR-
2 Beitrag am 22.1.2019: Die WHO am Bettelstab — Was gesund ist, bestimmt Bill Gates.!3*

Spaltung in Partnerbeziehungen

Auch Partnerschaften werden in dieser Pandemie-Situation jetzt auf eine harte Probe gestellt, wie
mir diese E-Mail, die mich am 28.4.2020 erreichte, zeigt: “Fiir mich habe ich beschlossen, dass kiinftig
mein Mann einkaufen gehen soll. Er findet den Kurs gut, Frau Merkel toll und hat kein Problem mit
Masken. Nur ich stelle mich so an.

Ich lese gerade das neue Buch von Hans-Joachim Maaz: Das gespaltene Land. Es liest sich wie eine
Prophezeiung. Hdtte ich es vor Corona gelesen, hétte ich vermutlich gedacht, er iibertreibt maflos,
mit Tendenz zum Verfolgungswahn. Jetzt sind die Realitéiten noch viel extremer.”

Auch meine Frau und ich diskutieren oft stundenlang tiber dieses und jenes Detail der Corona—
Pandemie und sind oft weit davon entfernt, uns einig zu sein. Das Verhaltnis zur politischen Flihrung
oder zur “Obrigkeit” ist vermutlich auch bei uns durch das Verhaltnis zu den eigenen Eltern gepragt.
Zumindest ist das bei meiner Frau und mir so. Meine Frau hatte durch ihre Herkunftsfamilie und den
2. Weltkrieg schwer traumatisierte Eltern. Diese Eltern waren emotional oft nicht anwesend, aber
zumindest korperlich nicht gewalttatig. Die Mutter meiner Frau, in deren Gegenwart ich immer eine
bleierne Schwere gepaart mit einer angstlichen Irritierbarkeit spiirte, versuchte, ihre Tochter durch
Argumente zu liberzeugen und sie nach Kraften intellektuell zu fordern. Der Vater ihrer Mutter war
Laborarzt und ihre Mutter wire gerne Arztin geworden. Daher geht meine Frau nun auch in Bezug
auf die Entscheidungen der derzeitigen deutschen Regierung davon aus, dass diese zunachst einmal
nur einen gréReren Schaden vom Land und von der Bevolkerung abwenden mochten. Sie nimmt sie
vehement in Schutz, wenn ich Frau Merkel, Herrn Spahn, Herrn Wieler oder Herrn Drosten im Verein
mit Bill Gates Taterabsichten und Geschaftsinteressen unterstelle.

Meine Eltern hingegen waren nicht sehr gebildet und versuchten Konflikte meist mit Androhung von
Gewalt und mit handfesten Priigeleien zu ihren Gunsten zu entscheiden. Ich musste mich daher
duBerlich unterwerfen, solange ich zuhause wohnte. Innerlich aber rebellierte ich und suchte nach

134 https://www.swr.de/swr2/wissen/aexavarticle-swr-42488.html abgerufen am 13.1.2020
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guten, logischen Argumenten, die Ansichten meiner Eltern in Bausch und Bogen zu kritisieren. Daher
bin ich vermutlich auch in Bezug auf Autoritaten jeglicher Couleur stets sehr kritisch und wittere
schnell, wenn etwas im Busch ist, was zum Himmel stinkt. Ich habe im Laufe meines Lebens einen
analytisch denkenden Verstand entwickelt, der Ursache—Wirkungs—Zusammenhange, auf den
Punkt zu bringen versucht, ohne sich zu sehr in Details zu verlieren. Dennoch gab es auch lange Zeit
noch den Rebellen in mir, der hoffte, dass die Kritisierten dadurch zur Einsicht kimen und dann
wieder Eintracht und Harmonie herrsche und die Kritisierten dann ihre richtige Eltern- bzw.
Vorgesetztenfunktion einndhmen. Heute weiR ich, dass auch dies nur eine Trauma—
Uberlebensstrategie ist.

Wer wagt es jetzt, seine Stimme zu erheben?

Jede Stimme, die jetzt die Aufhebung des Ausnahmezustands einfordert, macht Hoffnung.
Mittlerweile ist auch meine Frau, die zuvor noch immer d@ngstlich die Statistiken mit den Todeszahlen
und die Einzelfallberichte von den tragischen Toden jlingerer Menschen mit groBer Aufmerksamkeit
verfolgte, der Meinung, hier gehe es doch nicht nur um die Gesundheit von uns allen. Wir tragen uns
nun die alternativen Stimmen und Erkenntnisse gegenseitig zu. Ich sitze am 2. April gerade um 5.30
Uhr morgens an meinem Computer und sie zeigt mir einen Beitrag im Minchner Merkur. Der
Wagner—Tenor und Opernstar Glnther Groisbock spricht Klartext liber seine Einschatzung der
Ausgangssperre und des gesamtgesellschaftlichen Shutdown. Er spricht mir mit all seinen
Argumenten aus der Seele.'®

Selbst ein Herr Prof. Dr. Drosten von der Charité Berlin, in seiner Kernkompetenz eigentlich nur ein
Virenforscher, mittlerweile aber der Berufungszeuge der Politik und der Presse, fihlt sich
mittlerweile flr etwas benutzt, das er gar nicht so meint, und kiindigt zaghaft seinen Riickzug von der
dffentlichen Bithne an.'% Unterstiitzung kénnte er sich bei seinem Vorgénger auf seinem Lehrstuhl,
Herrn Prof. emeritus Detlev Kriiger holen. Dieser schatzt den SARS-CoV-2 Virus als weniger gefahrlich
als andere Grippeviren ein und rat zur Gelassenheit: “Es wird ja gesagt, man solle Corona- und
Grippewellen nicht vergleichen. In vieler Hinsicht kann man das aber durchaus vergleichen, sowohl bei
der Ubertragungsweise der Viren als auch bei den Risikogruppen, wobei bei der Grippe noch
Schwangere und Kinder hinzukommen. Und es ist nun mal so, dass wir jedes Jahr durchschnittlich
mehr Tote durch Grippe haben, als dies zumindest bis heute durch das neue Coronavirus der Fall ist,
jedenfalls in Deutschland.”*’

Michael Hiter, Autor eines umfassend recherchierten Buches Uber das Leid der Kindheit friiher und
heute (Hiter 2018), wird in seinem Gastkommentar im Rubikon sogar sehr personlich Angela Merkel
und Sebastian Kurz gegeniiber'®: “Sehr geehrte Frau Bundeskanzlerin Angela Merkel. Sehr geehrter
Herr Bundeskanzler Sebastian Kurz. Sie sind beide kinderlos, aus welchen Griinden spielt hier keine
Rolle. Aber ich lasse mir von lhnen in ,Friedenszeiten’ nicht vorschreiben, wann und ob ich mit meinen
Kindern einen Spielplatz betrete. Zumal es sich beim Coronavirus faktisch und amtlich — siehe
Berichte aus China, Italien und anderswo — nicht um ein ,Killervirus handelt, dem jede zweite oder

135 Ich habe Angst vor Aktionismus” Opernstar Giinther Groissbéck tiber Corona, Grundrechte und Jirgen
Klopp, Miinchner Merkur, Kultur & Leben, 1. April 2020, S. 15

136 https://www.t-online.de/nachrichten/panorama/id 87625188/corona-krise-virologe-drosten-denkt-an-
medien-rueckzug-mir-wird-schlecht-.html, abgerufen am 3.4.2020

137 https://de.sputniknews.com/interviews/20200425326953541-corona-gefahr-virologe/ abgerufen am
25.4.2020

138 https://www.rubikon.news/artikel/totaler-krieg-gegen-das-virus, abgerufen am 4.4.2020
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vierte Person zum Opfer fillt, auch wenn die meisten Medien das derzeit suggerieren. Genau
genommen liegt die Sterblichkeitsrate beim Coronavirus im Promillebereich.”

Abbildung 18: Ich bin fassungslos bei meinem sonntéglichen Fahrradausflug: Schaukeln verboten in
der ganzen Stadt — wegen Corona

Am 11.5.2020 macht dann ein Schreiben eines Mitarbeiters des Deutschen Innenministeriums die
Runde, in dem dieser besorgt darauf hinweist, dass die ganze Corona—Pandemie im Wesentlichen
aus Fehleinschatzungen der Gefihrdungslage besteht. 13° Als Beweggrund, warum er “diese
Informationen ohne vorherige Konsultation anderer zustéindiger Stellen direkt versendet”, fihrt er
eine Art Notstand an: “Es ist Gefahr im Verzug! Durch vermeintliche Schutzmafinahmen entstehen im
Moment jeden Tag weitere schwere Schdden, materielle und gesundheitliche bis hin zu einer grofien
Zahl von vermeidbaren Todesfdllen.” Prompt wird er natirlich von seinen Vorgesetzten zurecht
gewiesen und seines Postens enthoben. 14°

Mark Twain hat Recht
Achtzehnter Artikel, 15. April 2020

Ich fithle mich hineingezogen und missbraucht fiir die Trauma—Reinszenierungen derer, die die
Macht und das Geld dazu haben.

Das Pandemie—Narrativ “neuartiger Corona—Virus, hochinfektiés, Leichenberge, Tod durch
Ersticken, Solidaritat mit den Alten und Schwachen, Gesundheitssysteme sind heillos liberlastet” hat
auf der scheinrationalen Ebene den Zweck, Impfstoffe herzustellen und an die Bevolkerung zu
verabreichen. In Punkt 17 des Beschlusses der “Telefonschaltkonferenz der Bundeskanzlerin mit den
Regierungschefinnen und Regierungschefs der Lander am 15. April 2020 Beschluss, TOP 2
Beschriankungen des offentlichen Lebens zur Eindimmung der COVID—19-Epidemie” steht das
wortwortlich so drinnen:

139 https://deutungsvielfalt.de/2020/05/11/zeit-warum-ein-beamter-in-der-corona-krise-den-aufstand-wagt/
abgerufen am 11.5.2020
140 https://www.ichbinanderermeinung.de/Dokument93.pdf abgerufen am 12.5.2020
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“17. Eine zeitnahe Immunitat in der Bevodlkerung gegen SARS-CoV-2 ohne Impfstoff
zu erreichen, ist ohne eine Uberforderung des Gesundheitswesens und des
Risikos vieler Todesfille nicht mdéglich. Deshalb kommt der Impfstoffentwicklung
eine zentrale Bedeutung zu. Die Bundesregierung unterstiitzt deutsche
Unternehmen und internationale Organisationen dabei, die Impfstoffentwicklung
so rasch wie moglich voranzutreiben. Ein Impfstoff ist der Schliissel zu einer
Rickkehr des normalen Alltags. Sobald ein Impfstoff vorhanden ist, miissen auch
schnellstméglich geniigend Impfdosen fir die gesamte Bevolkerung zur
Verfiigung stehen."'!

Jetzt fehlt noch der Zusatz zum Corona—Pandemie—Narrativ: Keiner kann sich sicher sein, dass er
eine Immunitat gegen SARS—CoV—2 entwickelt. Auch wer jetzt schon infiziert und wieder gesund
wurde, ist nicht 100% gegen das Virus immun und kann weiter andere anstecken. Mal sehen, ab
wann dieser Zusatz zum Pandemie—Narrativ in der Offentlichkeit verstarkt lanciert wird.

Hier noch ein gut recherchierter Artikel, welcher den Lobbyismus und Impfaktionismus der Bill und
Melinda Gates Stiftung kritisch beleuchtet.'*?

Mir fallt im Moment nur noch der Schriftsteller Mark Twain (1835-1910) ein:
“It is easier to fool people

than to convince them

that they have been fooled.”

Auf Deutsch:

"Es ist leichter Menschen zu tduschen,

als sie zu liberzeugen,

dass sie getduscht wurden."

Mark Twain ist der Autor von Tom Sawyers Abenteuern. Eines Tages bekommt Tom Sawyer von
seiner Tante Polly den Auftrag, einen 30 m langen Gartenzaun zu streichen. Er hasst das. Doch es
gelingt ihm, einen anderen Jungen davon zu iiberzeugen, dass dies das reine Vergniigen sei.
Dann kommen immer mehr Jungen des Dorfes und wollen auch den Gartenzaun streichen. Tom lasst
sich das Privileg, einen Teil des Gartenzauns zu streichen, fiirstlich entlohnen.'*

Zu denen, die jetzt gerne zum Abschied sagen: “Bleib gesund” mochte ich jetzt sagen: “Bleib bei Dir,
deinen Bediirfnissen, deinen Gefiithlen und deinem Verstand.”

141 https://www.bundeskanzlerin.de/bkin-de/aktuelles/telefonschaltkonferenz-der-bundeskanzlerin-mit-den-
regierungschefinnen-und-regierungschefs-der-laender-am-15-april-2020-1744228 abgerufen am 18.4.2020
142 https://multipolar-magazin.de/artikel/der-impfaktivismus-der-gates-stiftung abgerufen am 18.4.2020

143 http://www.labbe.de/lesekorb/index.asp?themakatid=13&themaid=101&titelid=940 abgerufen am
18.4.2020
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Wo bleibt das Recht?

Das Infektionsschutzgesetz, das nun in Deutschland in der Corona—Pandemie vor allem zur
Anwendung kommt, hebelt samtliche birgerlichen Freiheiten aus: Bewegungs—, Berufs—,
Versammlungs—, Demonstrationsfreiheit. Als einer der ersten kiindigt die Fachanwaltskanzlei Beate
Bahner mit den in den alternativen Medien verbreiteten Argumenten 6ffentlich eine
Verfassungsklage gegen den Shutdown der Gesellschaft an.}* Am 9.4. erhalte ich (iber Umwege
folgende Massen—Mail von Frau Bahner:

“Tausend Dank fiir Ihr Feedback und Ihre Unterstiitzung! Diese Mail bitte teilen teilen teilen,
weiterleiten, verbreiten — das braucht es jetzt!! Und organisieren Sie selbst eine Demonstration in
Ihrer Stadt oder in Ihrer Gemeinde!! Bitte beim zustdndigen Amt zuvor einfach nur nach § 14
Versammlungsgesetz anmelden, geht online ganz einfach... Niemand darf Ihnen in einem Rechtsstaat
Versammlungen und Demonstrationen verbieten! Das Versammlungsrecht nach Art. 8 GG ist eines
der fundamentalsten Grundrechte aller Biirger in Deutschland! In einem Polizeistaat und in einer
Diktatur darf man sich nicht mehr versammeln — und werden die Homepages gesperrt.

Mit herzlichen Griif3en aus Heidelberg: WIR SCHAFFEN DAS!!! Ihre Beate Bahner” (Mail vom 9.4.2020)

Nachdem ihr Eilantrag vom Gericht abgelehnt wurde, wirft Frau Bahner genervt das Handtuch und
gibt wohl ihren Widerstand auf. Im Gegenzug wurde von der Staatsanwaltschaft Heidelberg Frau
Bahner vorgeworfen, durch den Aufruf zur Demonstration gegen das Infektionsschutz—Gesetzt zu
verstol3en.

Am 13.4.2020 wurde sie nach ihren eigenen Angaben von der Polizei in die Psychiatrie in Heidelberg
verfrachtet. In einem Telefonat mit Ihrer Schwester machte sie den Verlauf dieses Ereignisses
6ffentlich.* Dieser Vorfall hat mich zutiefst schockiert. Wahrend dieser Corona—Pandemie gilt das
Verrickte als ganz normal und das Normale wird als verriickt hingestellt. Ich erinnerte mich, dass
dies auch der Umgang der DDR—Staatsflihrung mit Dissidenten war. Wer etwas gegen den
sozialistischen Staat einzuwenden hatte, konnte nicht ganz dicht sein und musste umerzogen
werden.

Allerdings verhalt sich Frau Bahner in den nachsten Tagen sehr widerspriichlich und es ist nicht mehr
klar, was bei Ihrer Einlieferung in die Psychiatrie tatsachlich geschehen ist. Ein Schreiben auf ihrer
Homepage vom 5.6.2020 ist so schockierend, dass ich es den Lesern (iberlasse, sich selbst ein Urteil
dazu zu bilden.'® Im Juni tritt sie dann wieder als Rednerin auf einer Demonstration in Miltenberg
auf und erscheint wieder geistig klar.**’ Viele Menschen gehen direkt auf sie zu und bedanken sich
far ihren Mut.

Es ist eines der Kernthemen in dieser Pandemie: Kann das Infektionsschutzgesetz tatsachlich die im
Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland garantierten Blirgerrechte auer Kraft setzen? Gibt es
sie noch, diese in einer Demokratie viel beschworene Gewaltenteilung zwischen Legislative,
Judikative und Exekutive? Prof. Dr. David Jungbluth, Inhaber einer Vertretungsprofessur an der
Frankfurt University of Applied Sciences und als Rechtsanwalt in Frankfurt am Main mit den
Schwerpunkten Verfassungs— sowie Auslander— und Migrationsrecht tatig, meint dazu in einem
Rubikon—Interview: “Wir haben es hier mit einem weitestgehenden Totalausfall aller drei staatlichen
Gewalten, mindestens aber mit einem Ausfall der Abgrenzungs— und Balancefunktionen zwischen

144 http://beatebahner.de/lib.medien/aktualisierte%20Pressemitteilung.pdf, abgerufen am 4.4.2020
145 https://www.youtube.com/watch?v=I8cYVPthUEQ abgerufen am 13.4.2020

148 http://beatebahner.de/lib.medien/Stellungnahme%20Unterbringung.pdf abgerufen am 7.6.2020
147 https://www.youtube.com/watch?v=igkvfilSRC4 abgerufen am 30.6.2020
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diesen drei Gewalten, zu tun, was aber nur diejenigen zu erstaunen vermag, die bisher von einer
unbeschddigten Soliditét der Rechtsstaatlichkeit in diesem Lande unerschilitterlich (iberzeugt waren.

Man kann vor diesem Hintergrund konstatieren, dass sich eine Entwicklung abzeichnet, die darauf
hinauslaufen kénnte, dass ein Fall des Artikels 20 Abs. 4 GG vorliegt, der das Recht auf Widerstand
beschreibt, da fiir den Fall, dass die drei Staatsgewalten — und (ibrigens auch in weiten Teilen die
sogenannte vierte Gewalt, also die Presse/Medien, und hier insbesondere jene des Offentlich—
rechtlichen Rundfunks — ausfallen, eine absolute Notstandssituation gegeben ist. Indes bleibt zu
hoffen, dass die Staatsgewalten ihrer Verantwortung noch rechtzeitig gerecht werden und so das
Eintreten der Notstandssituation des Art. 20 Abs. 4 GG noch abgewendet werden kann.”'*®

Aus der Trauma-Trance aufwachen
Neunzehnter Artikel, 18. April 2020

An all jene, die jetzt meinen, mit all ihrer Macht, ihrem Geldreichtum und ihrer Hoch—Intelligenz
alles unter Kontrolle bringen zu miissen, mochte ich die folgenden Fragen stellen: Wann und warum
habt lhr die Kontrolle Giber Euer eigenes Leben verloren? Wann habt lhr Euer eigenes Ich aufgeben?
Wann habt lhr das Zutrauen in Eure Selbstheilungskriafte verloren? An wem habt lhr Euch
stattdessen orientieren miissen? Konnt lhr Euren Willen noch dafiir einsetzen, Eure eigenen
Bediirfnisse zufrieden zu stellen? Oder miisst lhr immer nur fiir andere da sein? Sich um deren
Belange kiimmern? Sie sogar noch vor Viren schiitzen? Tag und Nacht? Wer ist dieses Virus in
Wirklichkeit fiir Euch? Eure Mama, Euer Papa, Euer ...

Was wiirdet lhr denn lieber machen? Wann ginge es endlich mal um Euch? Wann fangt lhr an zu
leben, statt weiterhin nur zu lGiberleben?

Das weiB ich mittlerweile sicher: Jeder, der aus seiner, meist schon seit friihesten Kindheit
bestehenden Trauma—Trance aufwacht und bei sich selbst ankommt, ist ein Weltretter. Mehr
braucht eigentlich keiner von uns zu tun.

Hier ein Gespriach von mir mit Georg Dygruber.'#°

Statements und Initiativen von Gruppen und Einzelpersonen

Juli Zeh, deren Roman “Unterleuten” mich einen ganzen Fahrradurlaub begleitet hatte, kommt in der
Stddeutschen Zeitung mit klugen Argumenten zu Wort: “Im Fall von Covid-19 sind sich grofSe Teile
der Fachwelt einig, dass eine sogenannte Herdenimmunisierung stattfinden muss, dass sich also
zumindest 60 bis 70 Prozent der Bevélkerung infizieren miissen, bis die Pandemie abflaut.”**° Sie
wendet sich eindringlich gegen den Eingriff in die Verfassung durch das Infektionsschutz—Gesetz.

Eine Gruppe von sechs hochrangigen Expertinnen aus dem Gesundheits— und Pflegebereich unter
Federflhrung von Prof. Dr. med. Matthias Schrappe legt ein 30 seitiges Thesenpapier vor, in dem die
Forderung nach wissenschaftlich gesicherten Daten fiir die Einschatzung des Risikos von Sars—CoV—

148 https://www.rubikon.news/artikel/angriff-auf-verfassungsmassige-ordnung abgerufen am 8.5.2020
149 https://www.youtube.com/watch?v=tKfYASKFWV4&t=246s
150 siiddeutsche Zeitung vom 4.4.2020
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2 gestellt wird. Die von Robert—Koch—Institut taglich verlautbarten Daten werden als vollig
unzureichend bewertet.

Eine Bekannte von mir probt einen kleinen Aufstand. Sie setzen sich zusammen mit einem Freund vor
das Rathaus ihrer Stadt. Sie schreibt mir dann folgenden Erfahrungsbericht:

“Es hat sich sehr lebendig angefiihlt. Wir sind mit vielen verschiedenen Menschen ins Gesprdch
gekommen und auch miteinander. Wir haben viele freundliche Reaktionen, ich sehe das auch so’,
viele kritische Leute, deren Sichtweise auf Finanzsysteme und andere Sachen bereichernd war, und wir
haben auch angreifende Gespriiche gehabt, die aber am Ende alle in Verstdndnis umschlugen, als ich
sagte: ,Ich hatte heute Nacht so eine Panik, weil die WHO aufgefordert hat, die Gesetze so zu
verschdrfen, dass das Militdr Wohnungen stiirmen und einzelne Familienmitglieder rausholen darf fiir
Zwangstests, Zwangsbehandlungen und Zwangsimpfungen’, wie es in Ddnemark jetzt schon so ist.
,Ich will das nicht, das macht mir Panik!‘ Das wussten viele noch gar nicht und wollten das dringend
recherchieren.

Am Ende nach zweieinhalb Stunden kam das Ordnungsamt und hat erklért, dass wir das nicht diirfen.
Ich hab gefragt warum, weil es aus meiner Sicht nur ein Treffen zu zweit war, das ja erlaubt ist. Sie
sagten dann, dass es aber nicht erlaubt sei, sich zu einem Thema zu treffen und schon gar nicht, wenn
es Interesse auf sich zieht. Ich sagte, dass ich das nicht kapiere und langsam nicht mehr weif3, was
man jetzt eigentlich noch darf. Wir wollten dann eh nach Hause. Als ich das mit dem Eindringen in die
Wohnungen dann noch erwdhnte, sagte die Frau vom Ordnungsamt: ,Das kann ich verstehen, das will
ich auch nicht. Zum Gliick ist das hier ja noch nicht so. Bei ihnen darf keiner rein, nicht mal wenn die
Nachbarn was melden.’ Es war alles in Allem ein spannender Tag. Liebe Griifie K.

Ab dem 18. April nehmen die Aktivitaten in der Alternativpresse enorm zu. Immer mehr Menschen
wagen sich aus der Deckung und bringen Argumente gegen den Shutdown vor. Die Aussagen von Bill
Gates in den Tagesthemen am 15.4.2020, sieben Milliarden Menschen gegen Corona impfen zu
wollen, machen die Runde. Der Sanger Xavier Naidoo initiiert auf seinem YouTube Kanal eine
Plakataktion “Gebt GATES keine Chance!” in Anlehnung an den Slogan “Gebt AIDS keine Chance!”.

|ll

Lothar Hirneise mit seinem Kanal “ichbinanderermeinung” und Bodo Schiffmann, der taglich iber
seine Plattform “Schwindelambulanz-Sinsheim” pandemiekritische News und Stellungnahmen
verbreitet, bringen die Griindung einer politischen Partei in Deutschland ins Gesprach, welche alle
sammelt, die dem Kurs der jetzigen Regierung und dem Schweigen der Opposition nicht
zustimmen,!

Am 29.4.2020 meldet Bodo Schiffmann, dass die von ihm gegriindete Partei widerstand2020.de mehr
als 35.500 Mitglieder hat.’>> Am 8.5.2020 sind es bereits (iber 100.000 Parteimitglieder. Wie zu
erwarten, hetzt die vermeintliche Qualitatspresse gleich kraftig gegen diese Protestpartei. So etwa
Deutschlandfunk Nova: “Die Gruppierung ,Widerstand 2020 sei ein diffuses Sammelbecken, sagt der
Soziologe Matthias Quent vom Institut flir Demokratie und Zivilgesellschaft. Ihr gehéren
Verschwdérungstheoretiker, Rechtspopulisten, linksesoterische Impfgegner, aber auch verunsicherte
Biirger und Biirgerinnen an. Diese Mischung sei geféhrlich.”*>

151 https://widerstand2020.de/ abgerufen am 22.4.2020

152 https://www.youtube.com/watch?v=Cmf5jRUAgxA abgerufen am 1.5.2020

153 https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/protest-gegen-corona-ma%C3%9Fnahmen-widerstand-2020-
versammelt-esoteriker-impfgegner-und-rechtspopulisten abgerufen am 8.5.2020
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Auch wenn diese Parteigriindung dann wieder stagniert und Bodo Schiffmann einen eigenen Verein
grindet, "Mediziner und Wissenschaftler fiir Gesundheit, Freiheit und Demokratie" (MWGFD e.V.), in
dem auch Sucharit Bhakdi und Wolfgang Wodarg dabei sind, der Widerstand gegen den Wahnsinn
der Pandemie organisiert sich weiter und wachst. Ebenso wie die Nervositat derer, die dann sofort
mit ihren ,,Faktenfindern” Schmutz auf alles werfen, was theoretisch und praktisch Widerspruch

gegen die Ligen und Betriigereien der Globalen Impfallianz anmeldet.*>*

Die Situation wird immer abstruser, wenn z.B. in Deutschland von den Panikmachern der
Verfassungsschutz auf diejenigen angesetzt wird, deren explizites Ziel es ist, das deutsche
Grundgesetz gegen seine Auflésung in dieser Corona-Pandemie zu schiitzen. In der ehemaligen DDR
war es die Aufgabe der ,Staatssicherheit” (Stasi), den Widerstand im Volk gegen den Sozialismus-
Wahn der Einheitspartei SED zu zersetzen. Es gab in Hohenschdnhausen sogar eine eigene
Hochschule, auf der gelehrt wurde, welche psychologischen Mittel dafiir besonders geeignet sind.*>

Die Vorsitzende eines Landesverbands der Okologischen Partei Deutschlands (ODP) ruft mich an und
beklagt die Lethargie auch in ihrer Partei und sucht nach wissenschaftlichen
Unterstiitzungsargumenten, um mit Corona—Kritik an die Offentlichkeit gehen zu kénnen. Nach
unserem Gesprach wagt sie zumindest eine kritische Stellungnahme auf ihrem Instagram—Account.

Eine Juristin ruft mich an, als ich gerade in Berlin zu einem Interview bin, was ich als Trauma—
Experte beisteuern konne, um die Menschen zu erreichen. Ich schlage ihr vor, stets auszudrticken,
welche Bediirfnisse sie habe, die jetzt zu Schaden kdmen und auch ihren Adressaten Raum zu geben,
ihre Bedirfnisse wahrzunehmen, welche durch den Shutdown in Mitleidenschaft gezogen werden.
Ich rate ihr dringend davon ab, in Tater—Opfer—Dialoge einzusteigen.

Uber den YouTube—Kanal Punkt.Preradovic verkiindet der Finanzwissenschaftler Prof. Homburg,
dass der Hohepunkt der Virus—Epidemie am 14. Marz eigentlich schon gegeben war, als mit den
Lockdown MaRRnahmen begonnen wurde. Heute, am 18. April sei die Epidemiewelle bereits abgeflaut
und eigentlich durch.**®

Ahnliches war von dem Psychologieprofessor und Lehrstuhlinhaber an der Fakultit fiir
Humanwissenschaft der Universitat Regensburg Christof Kuhbandner zu héren: “Nach der genaueren
methodischen Betrachtung dieser Zahlen wird sehr klar, dass keine der ergriffenen Mafinahmen
wirklich wissenschaftlich begriindet werden kann:

Zum einen hat in Wirklichkeit die Anzahl der Neuinfektionen nie rasant zugenommen, zum anderen ist
die Anzahl der Neuinfektionen bereits seit etwa Anfang bis Mitte Mdrz riicklédufig — das wurde nur
dadurch verdeckt, dass die Anzahl der Coronavirus—Tests (iber die Zeit hinweg so stark zugenommen
hat und der zeitliche Abstand zwischen tatsdchlichem Infektionszeitpunkt und Testzeitpunk zu wenig
beachtet wurde. Insbesondere kann auch keine der ergriffenen Mafsnahmen den Riickgang erkléren,
weil die erste Mafinahme (Absage grofer Veranstaltungen mit (iber 1.000 Teilnehmern) erst am 9.
Maérz erfolgte. Ebenso wenig zeichnet sich in Deutschland eine Uberlastung der Intensivstationen oder
eine héhere Anzahl an Sterbefdllen im Vergleich zu den Vorjahren ab, so dass auch damit keine der
Mafinahmen gerechtfertigt werden kann.”*’

154 https://www.tagesschau.de/faktenfinder/mwgfd-101.html abgerufen am 1.7.2020

155 https://de.wikipedia.org/wiki/Operative Psychologie abgerufen am 1.7.2020

156 https://deutungsvielfalt.de/2020/04/17/punkt-preradovic-prof-dr-stefan-neue-rki-zahlen-die-corona-welle-
ist-vorbei-es-braucht-sich-keiner-mehr-sorgen-zu-machen/ abgerufen am 19.4.2020

157 https://scilogs.spektrum.de/menschen-bilder/von-der-fehlenden-wissenschaftlichen-begruendung-der-
corona-massnahmen/ abgerufen am 26.4.2020
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Am Corona—Narrativ wird von der anderen Seite aber bereits weitergestrickt. Ein Herr Richard
Edelmann schreibt auf seiner Internetprasenz: “I spoke with Dr. David Nabarro, World Health
Organization Special Envoy for Covid-19, about the communications challenges of returning to work
as the pandemic begins to ebb. He was clear in his response. ‘We must remember that the virus will
not go away in the foreseeable future: it will remain a threat to us all and we need to find ways to live
with it. Every company needs to think now about how to do more physical distancing, and how to
manage requests for sick days for those who feel ill. It is a huge mistake to wait to think about these
issues until the local authority decides that it is safe for staff to return to work. The time to get ready
for new ways to work and to discuss them with each other needs to begin happening now.
Communication matters: do not go silent.”*>8

Im Klartext: Wir machen uns nicht davon abhangig, ob das Virus noch irgendwelche sichtbaren
Folgen fir irgendjemand hat. Er ist einfach da und wir miissen uns auf ihn beziehen — bis der
Impfstoff da ist. Das ist einfach bei einem so neuartigen Virus so.

Auch wird weiter, ich denke bewusst, im Unklaren gelassen, ob jemand, der bereits mit Sars—CoV—2
infiziert war und daher immungeschitzt ist, tatsachlich nicht mehr infektids ist. Dazu eine Zuschrift
vom 19.4.2020 an mich:

“Sehr geehrter Herr Prof Ruppert, das von lhnen prognostizierte Narrativ, ... auch nach Genesung
besteht kein Immunschutz ...” findet bereits Anwendung und sorgt fiir weitere Verunsicherung, Angst
und Isolation. Trotz positivem Ergebnis des Antikérpertests gelten nach Auskunft des
Gesundheitsamtes weiterhin alle Ordnungsmafinahmen auch fiir mich. D.h. ich darf weiterhin meine
Mutter nicht im Pflegeheim besuchen, meine Praxis nur begrenzt betreiben, meine Freunde nicht
besuchen und werde auch aufgefordert, einen Mund—Nasenschutz zu tragen (NOCH per Gebot).
Nachdem ich auch meine Vertreter im Land- und Bundestag um eine rechtsgiiltige Auskunft gebeten
habe, wurde mir riickgemeldet, dass wohl tatséichlich keine Regelung fiir Genesene existiert.

Seltsam in dem Zusammenhang nur, dass meinem Sohn, der als Medizinstudent im Krankenhaus
arbeitet, vom Arbeitgeber mitgeteilt wurde, dass er nach positivem Antikérpertest bevorzugt in der
Pflege eingesetzt werden kénne.

Ich setze meine Hoffnung in meine kleinen Klienten, die in Zukunft im Sternbergschen Sinne intelligent
sein werden: ,Wisdom, Creativity and common sense’in Verbindung mit Charakter, Engagement,
Leidenschaft und ethischer Verantwortung. Erst dann kann man von Intelligenz sprechen, wenn sie
altruistisch wirkt. Hochgebildete, hochbegabte, hochdotierte Wissenschaftler und/oder Politiker
retten die Welt derzeit nicht. Sie handeln ,intelligent’, aber nicht ,weise’.

Ich danke Ihnen sehr fiir Ihre ,weisen’ Beitrdge. Sie ermutigen mich auf vielerlei Weise und geben mir
Kraft, an meine eigene Wahrnehmung zu glauben. Herzliche Griifie G.”

Langsam tauchen auch wieder Stimmen der Vernunft aus dem politischen Establishment auf. So
nimmt Bundestagsprasident Wolfgang Schauble am 25.4.2020 in den Tagesschau Stellung: “Schéuble
duperte sich auch zu den Einschrdnkungen der Grundrechte durch die MafSnahmen zur Eindémmung
des Coronavirus. Er warnte davor, dem Schutz von Leben in der Krise alles unterzuordnen. ,Wenn ich
hére, alles andere habe vor dem Schutz von Leben zurlickzutreten, dann muss ich sagen: Das ist in
dieser Absolutheit nicht richtig.” Wenn es (iberhaupt einen absoluten Wert im Grundgesetz gebe, sei
das die Wiirde des Menschen. ‘Die ist unantastbar. Aber sie schliefSt nicht aus, dass wir sterben

158 https://www.edelman.com/insights/going-back-to-work-the-next-big-challenge-for-communicators
abgerufen am 19.4.2020
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miissen’, betonte der Bundestagsprdsident. Der Staat miisse fiir alle die bestmdgliche gesundheitliche
Versorgung gewdbhrleisten. ,Aber Menschen werden weiter auch an Corona sterben’, sagte
Schéuble.”**°

Sogar die Katholische Kirche erhebt Anfang Mai mit namhaften Kardinadlen und Bischofen das Wort
gegen die Corona—ZwangsmalRnahmen. In einem dramatischen Aufruf warnen namhafte Kardinale
wie Robert Kardinal Sarah, Janis Kardinal Pujats, Gerhard Kardinal Miiller und Joseph Kardinal Zen
sowie Dutzende von Bischéfen, Priestern und Intellektuellen, die Etablierung totalitarer Praktiken zu
stoppen, die unter dem Vorwand der Covid-19-Einddmmung in den meisten Landern eingefiihrt
wurden. “Lassen wir nicht zu, dass Jahrhunderte christlicher Zivilisation mit der Ausrede eines Virus
ausgeléscht werden, um eine hasserfiillte technologische Tyrannei zu errichten, in der namenlose und
gesichtslose Menschen (iber das Schicksal der Welt entscheiden, indem sie sich auf eine virtuelle
Realitét beschrdnken.”*°

Auch die Bildzeitung, die den Panikmacher—Kurs der Stiddeutschen Zeitung, des Miinchner Merkurs
oder der Abendzeitung von Anfang nicht teilte, weil sie mehr den wirtschaftlichen Niedergang und
die steigende Arbeitslosigkeit im Blick hat, titelt am 8.5.2020: “Lockdown war ein Riesen Fehler,
Deutschlands kliigste Corona—Skeptiker kritisieren harte MafSnahmen.”*5

Bemerkenswert finde ich auch den Mut des Prasidenten von Madagaskar, Andry Rajoelina aus der

WHO auszutreten und alle afrikanischen Nationen aufzufordern, es Madagaskar gleich zu tun. Egal,
ob sein “Covid-Organics” Naturheilmittel tatsachlich etwas hilft, er zeigt damit, dass es auch anders
geht als in den afrikanischen Landern in Panik zu verharren, bis ihnen die Europder gnadiger Weise
ihre Bevélkerungen durchimpfen. 162

Aufklaren oder Panikmachen?
Zwanzigster Artikel, 19. April 2020

In der Siiddeutschen Zeitung vom 16.4.2020 erscheint folgender Bericht.

“Am 14. Marz fing es an. Es war der Tag vor der Kommunalwabhl, bei der sich Erol Akbulut als Kandidat
fiir den Stadtrat hatte aufstellen lassen. SPD, Listenplatz 45. An jenem Tag bekam er Schiittelfrost.
Er dachte sich zunachst nicht viel dabei — wahrscheinlich eine Erkdltung, vermutete er. Akbulut
kochte sich Zitronentee und schluckte Aspirin Complex. Am nachsten Tag, den Sonntag vor der Wahl,
hatte er Fieber, 38,5 Grad. Er versuchte es mit Ibuprofen zu senken, mit den starken, 600 Milligramm.
Doch sein Zustand verschlechterte sich. Am Montag kam Durchfall dazu, und er musste erbrechen.
Das Fieber stieg auf 39 Grad. Akbulut ahnte langsam, dass er sich das Coronavirus eingefangen haben
konnte. Was auf ihn noch alles zukommen wiirde, das ahnte er nicht.

Erol Akbulut, ist 44 Jahre alt, ein sportlicher Typ, der gerne ins Fitnessstudio geht. Er hat keine
Vorerkrankungen. Als sich seine Symptome verschlimmerten, rief er die Patienten-Hotline 116 117
des drztlichen Bereitschaftsdienstes an. Anrufer landen bei medizinisch geschultem Personal, das

159 https://www.tagesschau.de/inland/schaeuble-corona-101.html abgerufen am 27.4.2020

160 https://katholisches.info/2020/05/07/die-warnung-der-kardinaele-es-gibt-maechte-die-corona-fuer-den-
griff-nach-der-weltherrschaft-missbrauchen-wollen/ abgerufen am 8.5.2020

161 https://www.bild.de/bild-plus/politik/inland/politik-inland/lockdown-war-ein-riesen-fehler-wissenschaftler-
kritisieren-corona-massnahmen-70517342,view=conversionTolLogin.bild.htm| abgerufen am 8.5.2020
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Symptome, Vorerkrankungen und Risikofaktoren abfragt. Es lotst die Anrufer dann, je nach
Dringlichkeit, zum Hausarzt oder zur nachsten Klinik. So jedenfalls die Theorie, so soll es sein in der
Corona-Zeit. In der Praxis, sagt Erol Akbulut, war kein Durchkommen bei der Nummer. Er wusste
sich nicht anders zu helfen, als einen Freund anzurufen, der Arzt ist. Der befreundete Arzt bereitete
einen Test vor, Akbuluts Frau holte ihn ab. Er nahm den Abstrich dann selbst aus seinem Rachen. Am
18. Marz hatte er das Ergebnis: Corona—positiv. Dazu kamen hohe Entziindungswerte. Die
Temperatur stieg weiter an, auf liber 40 Grad. Er hatte auch einen ,extrem, trockenen Husten’. Er
habe kaum sprechen konnen, keine zehn Sekunden die Luft anhalten. Und dann waren da noch diese
starken Gliederschmerzen. So erzihlt er es am Telefon, fiinf Tage, nachdem er aus dem Krankenhaus
entlassen worden war. Seine Stimme klingt diinn, immer wieder wird er von Husten unterbrochen.
Er fiihlt sich noch ziemlich schwach.

Erol Akbulut hat keine Ahnung, wo er sich das Virus eingefangen hat. Er ist Betriebsrat bei BMW, in
einer Abteilung mit 2800 Mitarbeiter, und dann war noch ,Wahlkampf‘, sagt er. Stindig traf er
Menschen. Er hat viele Kontakte. Einen Tag, bevor er sein Testergebnis bekam, hatte seine Frau zum
ersten Mal einen Krankenwagen gerufen. Die Rettungssanitdter kamen ohne Schutzkleidung, sie
seien dann wieder weggefahren. Er habe wohl eine Grippe, sagten sie. Am nachsten Tag, er wusste
schon, dass er Corona-positiv war, rief seine Frau wieder einen Krankenwagen. ,Bitte lass mich
abholen, hatte er zu ihr gesagt. Auch weil sein Husten mittlerweile so stark war. Da halfen auch die
Paracodin-Tropfen nichts, die er nahm. ,So etwas habe ich noch nie erlebt’, sagt Akbulut.
Mitgenommen haben sie ihn jedoch erst am ndchsten Tag. Dritter Anruf, dritter Krankenwagen.
Diesmal lag seine Sauerstoffsattigung bei unter 80 Prozent — das ist so niedrig, dass Lebensgefahr
besteht.

Zwolf Tage verbrachte er mit einer Lungenentziindung auf der Intensivstation des Klinikums
Schwabing, danach noch ein paar Tage auf der Normalstation.”

Was mir hier zundchst bemerkenswert erscheint: Dieser Betroffene untergrabt selbst die Arbeit
seines Immunsystems mit fieber— und entziindungshemmenden Mitteln und unterdriickt
medikamentos die reinigende Funktion seines Hustens. Aus meiner Sicht ein typisches Beispiel fiir
Menschen, die nicht tiber ihr Immunsystem und dessen Selbstheilungskrifte aufgeklart sind. Der
Koérper wird als Leistungsmaschine gesehen, der standig unter Stress gesetzt wird und funktionieren
soll. Daher kann er es sich auch gar nicht anders vorstellen, dass er von dieser Schulmedizin gerettet
werden muss, die ihm glauben macht, die Reaktionen seines Immunsystems seien Krankheiten.

Dieser Bericht in der Siiddeutschen Zeitung dient jedoch nicht der gesundheitlichen Aufklarung der
Bevolkerung. Er ist eher dafiir geschrieben, das Corona—Pandemie Narrativ an einem Fallbeispiel
auszumalen: Schaut alle her, dieses neuartige = unberechenbare Virus kann im Grunde auch gesunde
Menschen hart treffen, die ohne intensivstationdre MaBnahmen sterben wiirden.

Es ist in diesem Fall auch keinesfalls geklart, ob es sich um eine spezielle Covid—19
Lungenentziindung handelt oder diese Lungensymptomatik die Folge maoglicher anderer
Influenzaviren oder gar einer bakterielle Infektion ist. So bestatigt sich das Corona—Narrativ wieder
einmal selbst. Wir finden so immer zielsicher die Ostereier, die wir uns selbst versteckt haben.

Nebenbei macht dieser Artikel auch sichtbar, dass nicht nur in Italien, sondern auch in Deutschland
Menschen, die nicht in das Corona—Schema passen, vom Gesundheitssystem abgewiesen werden
und keine addquate Hilfe bekommen. Wenn sie dann vielleicht sogar sterben und Corona—positiv

163 Siiddeutsche Zeitung, 16.4.2020, S. R4
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getestet worden sind, kann man dann wieder auf die enorme Todesgefahr verweisen, die von
Covid—19 ausgeht.

Welcher Verlag nimmt meine loPT-Corona-Analysen?

Da der Umfang meiner Artikel weiter zunimmt, keimt in mir der Gedanke auf, diese auch in Buchform
zu veroffentlichen. Ich frage daher bei meinen Verlagen an, die bislang meine Blicher publizieren.
Von einem Lektor erhalte ich freundlicherweise sofort eine Antwort.

“Lieber Herr Ruppert, es ist ein prinzipielles Problem, einen unmittelbar auf die Aktualitit bezogenen
Text kurzfristig in das Medium Buch zu packen. Deshalb kann ich mir auch nur schwer vorstellen,
hierfiir auf die Schnelle einen anderen Buchverlag zu finden. Erst recht in der aktuellen Situation, in
der auch die Verlage vor allem mit dem Handling der Coronakrise beschdftigt sind. Zeit und
Kapazitdten fiir ,Schnellschiisse’ sind jetzt noch weniger vorhanden als in normalen Zeiten.

Ich verstehe trotzdem gut, dass Sie Ihren aktuellen Text am liebsten gleich veréffentlichen wollen. Ich
kann dazu nur nochmals empfehlen, was ich gestern schon geschrieben habe: Vielleicht wollen Sie
sich nach einer Zeitschrift, einem Magazin oder Ahnlichem umsehen, das den Beitrag vielleicht in
etwas geklirzter Form verdéffentlichen méchte? Oder Sie stellen ihn einfach auf lhre Homepage?”

Diese Antwort gibt mir die Gelegenheit, mir bewusst zu werden, warum ich eine Buchpublikation fir
sinnvoll halte. Ich schreibe daher folgende Antwort an meinen Lektor:

“Fiir mich persénlich hat das mit einem Schnellschuss weniger zu tun. Die aktuelle Situation ist fiir
mich eher ein Anwendungsfall fiir das, was ich in ,Wer bin Ich in einer traumatisierten Gesellschaft?’
geschrieben habe und was daher von der Identitdtsorientierten Psychotraumatheorie (IoPT) auch
vorhersagbar ist. Genauso ist das, wenn in einer Gesellschaft die Trauma—Uberlebensstrategien am
Werk sind.”

Dass die Corona—Pandemie auch die Verlagsbranche hart trifft, realisiere ich, als mein Verleger vom
spanischen Herder—Verlag die fiir heuer vorgesehene Veroffentlichung von “Liebe, Lust &
Sexualitdt” auf das nachste oder Gbernachste Jahr verschieben muss.

Daher beschlieRe ich, dieses Buch aus Griinden seiner Aktualitdt zunachst als PDF—Datei zur
Verfligung zu stellen. Ich werde es spater als Hardcover—Version, vermutlich im Eigenverlag,
publizieren.

Prompt kommt auch Hilfe. Eine Kollegin aus Berlin, die Erfahrungen mit Publikationen hat, korrigiert
mein Manuskript sehr sorgfaltig und hilft mir damit enorm weiter. Ein alter Bekannter meldet sich
wie aus dem Nichts bei mir und hilft mir, dieses Buch als Hardcover und e-Book zu realisierten.

Am 16.5.2020 erhalte ich dann fir mich véllig unerwartet folgende E-Mail: “Ich habe Sie, Herr
Ruppert, bisher einige Male auf der eine oder anderen Sendung als Gast (iber Ihre Theorie und Praxis
von der loPT sprechen angehért. Einige Biicher von Ihnen habe ich auch gelesen. Ich habe immer den
Wunsch gehabt, das eine oder andere Buch von lhnen ins Japanische zu libersetzen.

Neulich, vor 2 Tagen, habe ich Sie auf der Sendung von Nuoviso mit Robert Stein und einer anderen
Sendung gesehen. Mich hat so tief beeindruckt, was dort gesprochen wurde, dass ich sofort Ihr
Digitalbuch ,Corona-Viren in einer traumatisierten Gesellschaft’ gekauft und gelesen habe. Rasch
habe ich in dem Buch querdurch gelesen und habe mich entschlossen, es ins Japanische zu libersetzen,
um méglichst schnell und breit den japanischen Interessierten zum Lesen zu bringen. Das Buch ist so
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interessant und spannend und aufkldrend. Den Wahrnehmungs- und Denkprozess von dieser Corona-
Pandemie, die Sie im Buch in einzelnen Artikeln chronologisch schildern, kann ich auch sehr gut
nachvollziehen, weil ich selbst einen dhnlichen Vorgang des Denkens und Fiihlens bis heute erlebt
habe.

So ist hier meine Frage an Sie: ist das Ubersetzungsrecht in die japanische Sprache noch frei? Wenn ja,
ist es méglich, dass wir das Ubersetzungsrecht von diesem Buch zu erhalten?

Ich sehe es als meine Pflicht an, das, was Sie in dem Buch geschrieben haben, méglichst vielen
Japanisch-Lesern darzubieten, um ihre Augen zu wecken, ihr Bewusstsein aufzuwecken, ihnen
Wahrheiten liber diese ganze Geschichte néher zu bringen, um nicht zuletzt ihre Seele woméglich in
Frieden zu bringen.”

Der Autor dieser Zeilen hat einen eigenen Verlag in Japan und ist Professor fiir Deutsch und
Linguistik. Ich habe seinem Anliegen gerne entsprochen.

Vor einigen Wochen kam dann auch ein kleiner Horbuch—Verlag auf mich zu. Wir wurden uns
schnell einig und bald kann dieses Buch auch gehort werden.

Reale, traumatische und gemachte Angste
Einundzwanzigster Artikel, 1. Mai 2020

In einem Interview mit Elena Pfarr sprechen wir iiber Angste und ihre Bedeutung in dieser aus
meiner Sicht inszenierten Corona—Pandemie.'®® Angst zu erzeugen ist eine alte Herrschaftstechnik
auch in Deutschland: Angst vor dem Teufel, Angst vor den Juden, Angst vor dem Kommunismus,
Angst vor Arbeitslosigkeit, Angst vor den Terroristen, Angst vor CO2—AusstoRB, jetzt Angst vor einem
angeblichen Killervirus. Im Osten Deutschland wurde auch fiir einige Jahre die Angst vor dem
Kapitalismus und dem Klassenfeind benutzt, um die eigene Bevolkerung auf Linie zu bringen und per
Stasi zu terrorisieren.

Von Seiten der Herrschaft finden dann Zuschreibungen an die Bevélkerung statt:

e Jeder ist grundsatzlich siindig und muss nun beweisen, dass er ein gottesfiirchtiger Mensch
ist. Durch die Taufe erlésen wir ihn immerhin schon einmal von seiner Erbsiinde.

e Jeder ist ein potentieller Systemfeind und Uberlaufer und muss durch sein linientreues
Verhalten beweisen, dass er es nicht ist.

e Jeder ist grundsatzlich terrorverdachtig und muss durch totalitare
UberwachungsmaBnahmen beweisen, dass er kein Terrorist ist.

e Jeder ist potentiell ein Verschworungstheoretiker und muss durch seine
Abgrenzungsbekundungen beweisen, dass er es nicht ist und am besten auch keine
Hintergriinde und Zusammenhiange benennt und vermutet.

e Jeder ist infektios und muss nun nachweisen, dass er es nicht ist. Am besten macht er eine
Impfung, dann ist er auf der sicheren Seite.

164 https://www.youtube.com/watch?v=SnQmUR1GvOw abgerufen am 1.5.2020
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Diejenigen, welche die Angst erzeugen, setzen sich als die Retter in Pose und tischen der Bevolkerung
den jeweiligen Preis dafiir auf: die vorgegebenen Regeln befolgen, nicht selbststindig denken, nur
an die richtigen und nicht an die falschen Propheten glauben, sich {iberwachen und kontrollieren
lassen, sich gegenseitig denunzieren und in den Krieg ziehen. Kurzum: Sich im Namen einer
erfundenen Gefahr traumatisieren lassen.

Daher ist das Maskentragen angesichts der abgeflauten Grippe/Coronawelle jetzt auch nicht fiir den
Gesundheitsschutz gedacht. Es dient dazu, dem Bedrohungsnarrativ weiter Giiltigkeit zuzusprechen
und die vermeintliche Bedrohung fiir alle sichtbar zu machen.

Dabei wirkt das Ganze vor allem deswegen so gut, weil die unerlosten Angste aus dem Dunkel der
eigenen Friihgeschichte als traumatisiertes Kind in die Gegenwart projiziert werden. Wenn wir in
unserer frithen Kindheit traumatisiert wurden, so kann es leicht geschehen, dass diese Angste aus
der Finsternis unserer Vorgeschichte auf das Hier und Jetzt {ibertragen und leicht durch Panikmache
ausgeldst werden kdnnen.

Ich veroffentliche in diesem Gesprach zum ersten Mal diese beiden Abbildungen (Abbildung 2 und
Abbildung 3, weiter oben im Text).

Spaltung eines Menschen
nach einer Traumaerfahrung

;;:il;:‘aan:s:?ﬂ Ut?erlebensantei le

Verlassenheitsangst mit verschobenen,
ausgedachten
fiktiven, irrationalen
Angsten

Gesunder Anteil
mit realer Angst

© Prof, Dr, Franz Ruppert

Abbildung 19: Reale, Trauma- und gemachte Angste

Wieder ein Tag voller Verwirrung und der Suche nach Klarheit und Wahrheit
Tagebucheintrag 19.4.2020: Heute ist wieder so ein Tag, der von extremen Gefiihlslagen bestimmt
wird. Nach dem Aufstehen lese ich bei einer Tasse Tee die Sliddeutsche Zeitung, diesmal sogar von
vorne bis hinten. Uberall Corona, die groRe Menschheitsbedrohung in allen Ldndern dieser Welt und
direkt vor der Haustiire. Und kein Licht am Ende des Tunnels. .

Dann kommt die Mail einer Kollegin, mit dem Hinweis auf ein Interview, das Ken Jebsen gestern mit
Prof. Sucharit Bhakdi gefiihrt hat. Mit all seiner Wiirde, die dieser Mann ausstrahlt, weist er das an
die Wand gemalte Corona-Schreckenszenario zuriick. Er sieht sich als kompetenter Wissenschaftler
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auf diesem Gebiet und fordert klare wissenschaftliche Untersuchungen zu Covid—19 ein. Das, was es
an empirischen Untersuchungen bereits giabe, weise eindeutig darauf hin, dass dieses Virus nicht
gefahrlicher sei als andere Corona— und Influenza—Viren. Zudem sei die Epidemie wohl schon
vorbei. Also kein Grund, den Lockdown weiter aufrecht zu erhalten, kein Grund, so viele Menschen
durch diese MaRnahmen in den persénlichen wie beruflichen Ruin zu treiben.

In einem Gesprach mit meiner Frau wird mir dann bewusst, in welcher geistigen Klemme wir sitzen.
Es ist klar, dass denen, die gerade regieren und denen, die sie mit ihrem Corona—Narrativ beraten,
auf keinen Fall zu trauen ist. Zu widerspriichlich und verwirrend sind ihre Aussagen, zu unklar die
Zahlen von Infektionen und angeblichen Corona—Toten. Zu unabsehbar sind die persénlichen,
sozialen, 6konomischen und politischen Folgen, die sie mit ihren Kontrollstrategien der gesamten
Gesellschaft aufzwingen. Warum holen sie nicht einfach alle Experten an einen Tisch, die sich jetzt
melden, aber nur in den Alternativmedien zu Worte kommen und Gehor finden? Warum setzen sie
so stur nur auf die eine Seite? Warum muss ich mich als einfacher Biirger, der von Virologie und
Epidemiologie, von Intensivmedizin und Beatmungstechnik keine Ahnung hat, nun mit all diesen
Dingen selbst auseinandersetzen, versuchen Klarheit zu bekommen und einzuschatzen, welche
Quelle vertrauenswiirdig ist und welche nicht?

Am Nachmittag fihre ich ein Telefongesprach mit einem 58jahrigen Mann, dem es dhnlich ergeht
wie mir, der sich auch von den Regierenden und der Presse im Stich gelassen fihlt und der schlieRlich
auch damit begonnen hat, ein Informationsportal zu er6ffnen und seine Erkenntnisse in den sozialen
Netzwerken zu streuen. Wir kommen zu dem Ergebnis, dass diese Corona—Krise zeigt, dass das
gesamte politische, wirtschaftliche, gesundheitliche, mediale System gewissermaRen
Vorerkrankungen aufweist und daher héchst gefahrdet ist, an diesem Virus zu scheitern. Das Virus
macht nur offenkundig, wie infektionsanfallig fiir diktatorische Tendenzen unser System ist, wie weit
das Einfallstor fiir Totalitarismus und Kontrollwahn offen steht, wie stark es zum Zusammenbruch
neigt und wie ausgepragt die Haltung des sich dngstlich Wegduckens in der ganzen Bevolkerung ist. .

Die Kronung kommt an diesem Tag durch eine Mail von einem Freund aus Barcelona, der mir den
Link zum Artikel von Charles Eisenstein schickt. Ich habe noch nie zuvor einen solch tiefgriindigen,
horizonterweiternden und von herzlicher Menschlichkeit getragenen Artikel gelesen. Ich poste ihn
sofort auf meiner Internetseite und lege seine Lektiire allen wirmstens ans Herz.2%> Hier wird klar,
dass es die objektive Wahrheit {iber dieses Virus niemals geben wird. Es kommt letztlich darauf an,
was jeder von uns daraus macht, um vielleicht endlich zum Subjekt seines eigenen Lebens zu werden.

Ich fiihle mich in meiner loPT-Haltung rundum von Herrn Eisensteins Reflexionen bestatigt.

Der Reproduktionsfaktor ,R“

Erst allmahlich wird mir klar — und ich gehe davon aus, vielen anderen auch — welche grolRe Rolle
der sogenannte Reproduktionsfaktor — zumindest bis Juli - flir die Begriindung der Pandemie-
Malnahmen und ihre Aufrechterhaltung spielt.

“Die Reproduktionszahl gibt die Steigerungs- bzw. Verringerungsrate fiir die Anzahl der neu Infizierten
an. Ist R=2, so steckt im Mittel jeder Infizierte innerhalb der Generationszeit 2 weitere Menschen an.
Dies ist der gefiirchtete ,exponentielle Verlauf’, da nach jeder Generationszeit, die
Neuerkranktenzahlen doppelt so hoch sind: 2, 4, 8, 16, 32, 64. Ist also die Neuerkranktenzahl nach 6
Generationszeiten 64-mal so hoch, dann betrdgt R=2 vor. Ist R unter 1, dann sinken die
Neuerkranktenzahlen. R=0,5 bedeutet, dass zwei Menschen im Mittel nur noch einen Menschen in der

165 https://charleseisenstein.org/essays/die-kronung/? page=7 abgerufen am 20.4.2020
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Generationszeit anstecken. Sind also aktuell 1.000 neue Erkrankte zu verzeichnen und nach 3
Generationszeiten nur noch 125, dann liegt R=0,5 vor. (1)

Die Reproduktionszahl spielt in der Debatte um den Umgang mit der Coronakrise eine entscheidende
Rolle. Erst seit R unter 1 gefallen ist, erscheint es politisch méglich, iiber Lockerungen zu sprechen. Die
Reproduktionszahl wird seit dem 8.4. vom RKI in den tdglichen Situationsberichten aufgefiihrt.
Damals, vor Ostern, gab es von den Regierenden harte Ansagen. R war damals mit 1,2 gemeldet, der
exponentielle Verlauf lag also noch vor, jede Lockerung wiirde, so hief3 es, zu einem héheren R fiihren
und war damit als unverantwortlich abgekanzelt. Als mit dem 13.4. R auf 1 sank und sich die
Regierenden zu Konsultationen trafen, wollte keiner ,unverniinftig’ sein, alle Beschrédnkungen sollten
bestehen bleiben, um den gerade erst erreichten Erfolg nicht zu gefdhrden. Schulen blieben auch
danach noch geschlossen, Kontaktverbote oder Ausgangssperren in Kraft und viele Menschen
verharrten in Anspannung oder Angst ob der verkiindeten schlimmen Lage einer andauernden und
sich noch verschlimmernden Pandemie in Deutschland.

So richtig und verstdndlich dieser Verlauf der Ereignisse und der getroffenen Entscheidungen
erscheinen: Bei ndherer Analyse muss dieses Urteil deutlich korrigiert werden. Eine Argumentation,
allein auf R abgestellt, ist manipulativ. Es miissen — wie es das RKI auch selbst schreibt — weitere
relevante Aspekte hinzugezogen werden, um nicht noch einmal auf Fehlschliisse hereinzufallen. [...]

“Das tdglich gemeldete R ist nach RKI-Angaben nur eine grobe Schéitzung und kann erst nach
mehreren Wochen genauer berechnet werden. Da man nicht so lange warten kann, miisste man —
wie das RKI selbst empfiehlt — die aktuellen Fallzahlen und die Anzahl der Intensivpatienten
hinzuziehen. Fiir die genauere Bewertung miisste das RKI regelmdfig die genaueren — und nicht nur
geschdtzten — Reproduktionzahlen nach einigen Wochen herausgeben und beispielsweise im Bericht
auffiihren. Dies geschieht bis jetzt nicht. [...] Wenn plétzlich Testkapazitédten erhéht werden, wird man
R systematisch liberschdtzen, wie auch das RKI andeutet. Wenn also nun die Testkapazitéten wegen
der abflauenden Welle zuriickgefahren werden und in einigen Monaten wegen eines neuen Ausbruchs
wieder deutlich erh6ht werden, dann wird man mehr absolute Fallzahlen und ein (iberschétztes R
haben, ohne dass wirklich eine kritische Situation vorlége. [...] Deshalb miissen stattdessen die
aktuellen Erkrankungs- und Intensivzahlen in den Blick genommen werden. Dies ist im Abschnitt (iber
die Bewertung des Pandemieverlaufs gezeigt (siehe unten). Wer nur mit dem aktuell gemeldeten R
allein argumentiert, handelt unredlich und macht sich der Panikmache (oder unangebrachter
Beschwichtigung) verddchtig. Dies muss von jedem Zuschauer oder Teilnehmer einer Diskussion
verstanden, entsprechend eingeordnet und zurlickgewiesen werden.

Ferner ist nicht klar, welche Anderungsrate R selbst hat. Die oben genannten 29 Tage
Verdopplungszeit liegen ja nur vor, wenn R in dieser Zeit konstant bleibt. Das ist aber nur der Fall,
solange keine dynamische Entwicklung vorliegt. Das Zeitintervall ohne ,dynamische Entwicklungen’
benétigt aber keine kurzfristigen Entscheidungen und daher ist R dort auch wenig interessant.” 166

Das heilt zusammengefasst, der Reproduktionsfaktor ist von verschiedenen Aspekten abhangig:
- wie er berechnet wird,

- welche Prognosen in seine Berechnung eingehen bis zeitverzégert um bis zu 3 Tagen die
tatsachlichen Zahlen von Infizierten vorliegen,

166 https://multipolar-magazin.de/artikel/mythos-reproduktionszahl abgerufen am 15.5.2020

173



- wie viele Testungen vorgenommen werden,

- wer getestet wird,

- was die Grundgesamtheit aller méglichen Infektionen ist,

- wie hoch die absolute Zahl der Infektionen ist,

- letztlich auch, wie valide das SARS—CoV—2 Testverfahren selbst ist.

R ist bestenfalls eine Tautologie, wie es Dr. Patrick Grete, Diplom-Physiker, aus dessen Beitrag ich
hier zitiere, vornehm ausdriickt. Es kommt auf der linken Seite der Gleichung das als Zahl heraus, was
zuvor auf der rechten Seite der Gleichung vorgegeben wurde. R ist keine absolute, sondern eine
Verhaltniszahl, also eine relative Zahl, somit ein Zahlenkonstrukt. R ist keine mathematische Zahl, die
physikalische Realitaten objektiv abbildet. Sie ist abhangig von menschlichen Subjekten, ihren
Einschatzungen, ihren Aktivitaten, ihren Beflirchtungen und ihren Hoffnungen. R kann damit
unterschiedlich hoch oder niedrig sein. Und damit auch abhangig davon, wer welches Interesse hat,
eine solche Zahl als Argumentationsgrundlage fiir seine Machtentscheidungen zu benutzen.

Ist es schlicht mangelnde Intelligenz, sich an solchen Faktoren wie “R” zu orientieren oder steckt
dahinter eine andere Art von Berechnung? Wird “R” daflir hergenommen, den Pandemie—Zustand
moglichst bald zu beenden oder ihn mdglichst lange zu verlangern?

Angesichts der immensen Kollateralschaden, die die Pandemie tagtaglich weiter erzeugt, miisste es
eigentlich das Interesse sein, diese Zahl R zu nutzen, die Pandemie so schnell wie moglich zu
beenden, um im Sinne des Allgemeinwohls zu handeln.

Meinem Gefihl nach, geschieht bis heute (7.6.2020) eher das Gegenteil. R wird verwendet, um die
Lockerung der MaRnahmen als gefahrlich hinzustellen und das Menetekel von einer ,zweiten Welle’
im Gesprach zu halten. Ist also das Partikularinteresse wichtiger, den Zustand der Pandemie solange
hinauszuziehen, bis die Auflésung der Pandemie durch eine Massenimpfung verkiindet wird, die
dann auch von der Mehrheit der unter dem Pandemiezustand leidenden Weltbevélkerung wie eine
Erlésung aus all ihren Qualen herbeigesehnt wird?

Macht und Geld traumatisieren die Welt im Namen der Gesundheit
Zweiundzwanzigster Artikel, 8. Mai 2020

Finsteres Mittelalter

Wer hitte das Anfang 2020 gedacht: Ein als Menschenfreund (“Philanthrop”) getarnter superreicher
Geschaftsmann traumatisiert im Konzert mit als Wissenschaftlern getarnten Viren— und
Statistikmythologen und als Politiker getarnten Pharmalobbyisten und als Journalisten getarnten
Panikmachern die Welt im Namen der Gesundheit. In Wirklichkeit untergraben sie alle zusammen
auf eine fundamentale Weise die Gesundheit der Menschen und zerstéren die sozialen,
wirtschaftlichen, kulturellen und politischen Strukturen. Sie inszenieren mit einem nahezu religiésen
Eifer einen Kreuzzug gegen ein vermeintliches Killervirus und brandmarken jeden, der sichim Namen
tatsichlicher Wissenschaftlichkeit zu Wort meldet, wie z.B. Herrn Dr. Wodarg,'®” als Ketzer, der am
besten auf dem Scheiterhaufen landet. Schockiere, spalte und herrsche im Namen des vermeintlich

167 https://www.wodarg.com/2020/05/04/corona-was-always-here/ abgerufen am 7.5.2020
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Guten gegen das Bése — eine altbekannte Formel, mit der eine Bevodlkerung gefiigig gemacht wird.
Fragt sich bloB, wofiir?

Du = Infektios

“Wer bin Ich in einer traumatisierten Gesellschaft?”, so lautet der Titel meines Buches, das ich 2018
veroffentlich habe. 2020 erhalte ich von der Gesellschaft, in der ich lebe, die Antwort: Du bist
infektios! Ich bekomme von nun an die Zuschreibung, ein Mensch zu sein, der grundsatzlich mit Viren
infiziert bzw. infizierbar ist und deshalb andere Menschen infizieren kann.

Dass Menschen mit Krankheitserregern infiziert sind und dann andere infizieren kénnen, ist keine
neue Wahrheit. Das ist schon immer so und wird immer so bleiben, solange es Menschen gibt. Neu
daran ist: Diese banale Lebensweisheit wird nun mit der Gewdhrung biirgerlicher Grundrechte
verkniipft. Nur der Biirger, der nachweisen kann, gegen die Viren immun zu sein, die von einer
Lobby—Politik als hochinfekti6s definiert werden, hat weiterhin Zugang zum biirgerlichen Leben und
zu Grundrechten wie Bewegungsfreiheit, Berufsfreiheit, Reisefreiheit, Versammlungsfreiheit etc..
Bestiinde tatsachlich eine reale Gefahr, wiirden die Menschen es selbst merken und sich aus ihrem
eigenen Interesse heraus schiitzen wollen. Dann miisste man sie nicht in Angst und Schrecken
versetzen und sozial isolieren, zwei Faktoren, welche die Selbstheilungskrafte von uns Menschen am
stirksten beeintrachtigen. Aber auf diese soll es ohnehin in diesem inszenierten Corona—
Pandemie—Planspiel nicht ankommen.

Das Ziel der ,,Corona“-Pandemie von Anfang an

Die seit Marz dieses Jahres verkiindete Corona—Pandemie soll nach Ansicht ihrer Organisatoren erst
dann fiir beendet erklart werden, wenn es einen Impfstoff gegen Covid—19 gibt und ausreichend
Test—Kits fiir den Nachweis von Immunitat. Auch die Bundesregierung hat sich im Schulterschluss
mit Bill Gates, seiner WHO, dem Robert—Koch—Institut, Herrn Prof. Drosten, den sogenannten
»Qualitatsmedien” und den Impfstoffherstellern dieser Idee von Anfang an verschrieben. Spatestens
seit dem 24. April ist das bundesoffentlich kein Geheimnis mehr. In einem Pressestatement im
Rahmen der WHO-Spenden-Videokonferenz verlautbart Bundeskanzlerin Angela Merkel: “Wir alle
wissen, dass wir mit der Pandemie leben miissen, bis wir einen Impfstoff gefunden haben. Zentral
ist also die Entwicklung eines solchen Impfstoffes, natiirlich auch von Therapeutika und natiirlich
auch von Diagnosemethoden.

Ich stimme dem UN-Generalsekretar zu: Es handelt sich um ein globales 6ffentliches Gut, diesen
Impfstoff zu produzieren und ihn dann auch in alle Teile der Welt zu verteilen. Das wird eine grofle
Kraftanstrengung sein, wenn wir einmal einen solchen Impfstoff haben. Deshalb unterstiitzen wir
mit ganzer Kraft die Konferenz am 4. Mai.

Wir wissen, dass noch eine ziemlich beachtliche finanzielle Liicke zu schlieBen ist. Deshalb mdchte
ich auch alle aufrufen, egal ob aus der Politik oder aus der privaten Wirtschaft, die in der Lage sind,
uns zu unterstiitzen, um diese finanzielle Liicke in H6he von acht Milliarden Euro, wie es uns das
Global Preparedness Monitoring Board gesagt hat, zu schlieBen und dann wirklich auch sicher auf
dem Pfad zu einer Entwicklung zu sein.”68

Was fiir ein atemberaubender Handshake of Power and Money: Die madchtige deutsche
Bundeskanzlerin hilft mit Berufung auf ein vermeintliches Wissen von uns allen (“wir alle wissen”!)
einem der reichsten Manner dieser Welt dabei, noch mehr Geld dafiir zu bekommen, die deutsche
wie die Weltbevodlkerung in sein Impfwahnprogramm hineinzuziehen! Jeder, der Geld iibrig hat, soll

168 https://cvd.bundesregierung.de/cvd-de/pressekonferenzen-briefings/pressestatement-von-
bundeskanzlerin-merkel-im-rahmen-der-who-spenden-videokonferenz-1746960 abgerufen am 24.4.2020
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diesen Wahnsinn jetzt mitfinanzieren! Damit dieses Ehepaar Melinda und Bill Gates als Exponenten
der globalen Geldmachmaschine noch mehr Geld machen kann. Angeblich im Namen der
Gesundheit von uns allen.

Was helfen Impfungen?

Dabei sind Impfungen schon seit vielen Jahren grundsatzlich in der Kritik und nach Impfstoffen gegen
Corona—Viren wird seit 20 Jahren vergeblich geforscht. Es ist zudem fraglich, ob Impfungen
liberhaupt etwas nutzen und nicht sogar zusatzliche Krankheiten und Todesfille erzeugen. Der
Facharzt fiir Radiologie, Gerd Reuther befasst sich in einem Rubikon—Beitrag mit der Geschichte der
Impfungen und den verschiedenen Krankheiten und den entsprechenden Impfaktionen. Seine Bilanz
ist erniichternd. Bei keiner Krankheit (TBC, Polio, Ebola ...) sind Impfungen ursichlich daran beteiligt,
die Gesamtgesundheit einer Bevolkerung positiv zu beeinflussen. “Die Hybris derjenigen, die jetzt in
der Liigeninszenierung von Corona als ultimative Kampfer fiir jedes Menschenleben auftreten,
entlarvt sich in jedem Fall, wenn eine Impfung gegen Covid—19 oder auch ein wirksames
Medikament als Schliissel zur Aufhebung gesellschaftlicher Restriktionen postuliert wird. Bill Gates
ist weder Mediziner, noch Biologe, er hat auch kein Studium und keine Berufsausbildung absolviert.
Er ist Unternehmer. Und ziemlich skrupellos, wenn man sich die von seiner Stiftung durchgefiihrten
Impfungen in Indien, Afghanistan und in Afrika ansieht. Hier wurden Impfungen als Vorwand fiir
eine Geburtenkontrolle verwendet und neue Impfstoffe getestet, die Tausende von Kindern
Gesundheit oder Leben kosteten (31). Die Impfstoffe brachten mehr Kinder um als die Krankheiten
(32)'n169

Wie das im Detail bei jeder einzelnen Infektionsart sein mag, kann ich nicht generell beurteilen. Das
miisste ein Board von Experten, die unabhangig von den Impfstoffherstellern und deren
Gewinninteressen sind, nach rein wissenschaftlichen Kriterien machen.

Zumindest ist das Thema Impfschdaden auch in Deutschland nicht unbekannt:

“Im Jahr 1930 wurden in Liibeck 256 Babys (etwa 84 Prozent aller Neugeborenen) oral gegen
Tuberkulose geimpft. Dieser Massenimpfung gingen grofle Werbekampagnen voran, um die Eltern
der Kinder davon zu liberzeugen, dass sie fahrldssig handeln wiirden, falls sie sich dagegen
entscheiden sollten.

Die Folgen der Impfaktion waren verheerend: 131 Impflinge erkrankten und litten zum Teil ihr
ganzes Leben lang an chronischen Folgeschiden (z. B. starke Schwerhorigkeit) und 77 Babys fanden
den Tod. Die Prozessfiihrung gestaltete sich als besonders schwierig, da Juristen iiber einen
Sachverhalt zu entscheiden hatten, liber den sich sogar die medizinischen Sachverstindigen nicht
einig waren.

Letztendlich wurde von fiinf Angeklagten nur der Hersteller und Tuberkulose-Forscher Georg Deycke
wegen fahrlassiger Kérperverletzung und fahrldssiger Totung zu zwei Jahren Gefingnis verurteilt.
Der ebenfalls beteiligte Internist Ernst Altstaedt wurde hingegen aufgrund derselben Vergehen
lediglich zu 15 Monaten Haft verurteilt, kam nach nur sieben Monaten wieder frei und durfte
weiterhin seinem Beruf als Arzt nachgehen. Der Schuldspruch basierte darauf, dass der Impfstoff in
einem ungeeigneten Labor kultiviert worden sei und man auf Tierversuche verzichtet hitte.

Dazu sei gesagt, dass der damalige Amtsgerichtsrat Wibel mit den gesellschaftlich gut situierten und
gesellschaftlich anerkannten Angeklagten sympathisierte und es ohne Druck der empdrten

169 https://www.rubikon.news/artikel/der-pseudo-heilsbringer abgerufen am 24.4.2020
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Offentlichkeit gar nie zu einem Prozess bzw. einer Verurteilung geckommen wire. Wibel beging 1932
Selbstmord.”*”°

Wo bleibt der Sachverstand?

Eine sachliche, auf wissenschaftlichen Kriterien begriindete Risikoabschatzung von Covid—19 und
moglichen Impfschaden geschieht im Kontext von SARS—Cov—2 und Covid—19 derzeit jedenfalls
nicht. Und es gibt Warnungen in Bezug auf die Risiken dieser neuen RNA— und dann— basierten
Impfstoffe.l”! Hier gibt es jedoch kein scientific Board, in dem die fiihrenden Képfe auf den Gebieten
der Virologie, Epidemiologie, Lungenheilkunde, Pathologie, Psychologie, Soziologie, Jurisprudenz
und Ethik ihren Sachverstand zusammentun, um die bestmogliche Strategie zu finden, mit einem
Krankheitserreger wie “Corona” so umzugehen, damit die Gesundheit der Menschheit am Ende
sogar beférdert wird.

Seit Beginn der Corona—Pandemie wird nur die eine Sichtweise mit aller Gewalt durchgeboxt:
“Neuartig”, “hochinfektios”, “verursacht Millionen von Toten”, “iiberlastet das
Gesundheitssystem”, “Solidaritdit mit den Alten und Schwachen”. Von den angeblichen
“Qualitdtsmedien” wird dieses Narrativ tagtaglich mit Schreckensbilanzen, Horrorbildern und
Horroreinzelschicksalen Mantra artig wiederholt, damit dieser Pandemiefall méglichst jedem und
maoglichst lange einleuchtend erscheint.

Eine reduziertere Logik iiber menschliche Gesundheit wie “ein Virus = eine Krankheit” kann es kaum
geben. Weder wird der Immunstatus der betreffenden Menschen, noch werden die
Lebensbedingungen, noch werden psychologische Zusammenhange auch nur anndhernd in Betracht
gezogen.

Alle, die in den vermeintlichen , Qualititsmedien” noch mit differenzierten wissenschaftlichen und
fur die Gemeinschaft wohlmeinenden Ansichten zu Wort kommen, werden dort sofort als unserios
oder eigensiichtig gebrandmarkt und ins politische, wissenschaftliche oder gar menschliche Abseits
gestellt, wie etwa mit Herrn Dr. Wodarg, Herrn Professor Bhakdi, Herrn Professor Streek oder Herrn
Laschet schon geschehen.

Eigen-Immunitat als groBe Ausnahme

Wie bei einem Planspiel vorhersagbar, wird jetzt eine Formulierung fiir eine Gesetzesanderung ins
Spiel gebracht, welche Impfungen einfordern, sofern jemand seine Immunitat nicht amtlich bestatigt
nachweisen kann. So soll ab nun die Anderung von § 28 Abs. 1 Satz 3 des Infektionsschutzgesetzes
(Artikel 1 Nr. 20 Buchst. a) lauten: ,§ 28 wird wie folgt gedndert: a) Absatz 1 Satz 3 werden die
folgenden Satze eingefiigt:

“Bei der Anordnung und Durchfiihrung von SchutzmaBnahmen nach den Sdtzen 1 und 2 ist in
angemessener Weise zu beriicksichtigen, ob und inwieweit eine Person, die eine bestimmte
libertragbare Krankheit, derentwegen die SchutzmaBnahmen getroffen werden, nach dem Stand
der medizinischen Wissenschaft wegen eines bestehenden Impfschutzes oder einer bestehenden
Immunitdt nicht oder nicht mehr ilbertragen kann, von der MaBnahme ganz oder teilweise
ausgenommen werden kann, ohne dass der Zweck der MaBnahme gefahrdet wird. Soweit von
individualbezogenen MaBBnahmen abgesehen werden soll oder Ausnahmen allgemein vorgesehen
werden, hat die betroffene Person durch eine Impf- oder Immunitatsdokumentation nach § 22 oder

170 https://www.zentrum-der-gesundheit.de/impfschaden.html| abgerufen am 4.5.2020
171 https://deutungsvielfalt.de/2020/05/03/biologe-clemens-arvay-genetische-impfstoffe-gegen-covid-19-
hoffnung-oder-risiko/ abgerufen am 6.5.2020
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ein arztliches Zeugnis nachzuweisen, dass sie die bestimmte libertragbare Krankheit nicht oder nicht
mehr iibertragen kann.”

Die in diesem Text enthaltene Logik ist verzwickt. Angewendet auf Covid—19 lautet sie: Wir gehen
davon aus, dass es bereits einen “Impfschutz” gegen Covid—19 gibt. Dieser wird zunachst noch auf
eine Stufe mit einer méglicherweise “bestehenden Immunitat” bei einem Menschen gestellt. Wenn
das der Fall ist, ein Mensch also entweder geimpft oder von sich aus einen Immunstatus erworben
hat, kann er von der “Anordnung oder Durchfiihrung von Schutzmafnahmen”, die der Staat
beschlieft, “ganz oder teilweise ausgenommen werden”. Allerdings auch nur bedingt, namlich nur
dann “ohne dass der Zweck der MaBnahme gefihrdet wird.” Was wohl bedeutet: zu viele
Ausnahmen diirfen es nicht sein, um das Ziel einer generellen Massenimpfung nicht zu unterlaufen.
Um im Einzelfall diesen Ausnahmezustand, nicht geimpft werden zu miissen, zu vermeiden, muss
man sich eigens darum bemiihen, dass ein arztliches Zeugnis das amtlich beglaubigt. In diesem soll
unter anderem auch stehen, wie lange die Immunitat anhalt. Was im Falle von Covid—19 wegen
fehlender empirischer Studien wissenschaftlich schlicht unmoglich einzuschitzen ist.

Auch wenn Gesundheitsminister Spahn an dieser Stelle unter dem Druck vielféltiger Proteste wieder
zuriickrudern muss, dieser Vorschlag fiir eine Gesetzesanderung zeigt seine Denkweise.

Infektionsschutzgesetz hebelt das Grundgesetz aus

Nicht geimpft zu werden, soll also zukiinftig der Ausnahmefall, die Impfung soll der Regelfall werden.
Denn, wer nicht geimpft ist, ist ein potentieller Sozialschadling. Seine biirgerlichen Grundrechte
kénnen/kénnten fiir ihn daher solange auBer Kraft gesetzt werden, bis er seine Nicht—
Infizierbarkeit und seine Nicht—Infektiositdt amtlich beglaubigt nachweist oder er irgendwann
genervt aufgibt und sich freiwillig seine Impfdosen verabreichen lasst.

Die Moglichkeit eines Selbstimmunisierungsschutzes wird bei der als “Covid—19” definierten
Infektionskrankheit im Moment zudem durch die Abstands— und Isolationsregeln und das Tragen
von Mundschutz systematisch verhindert. Vermutlich sind daher jetzt auch weniger infiziert und
damit auch weniger immun als sonst z.B. bei einer Grippewelle iiblich, die meist innerhalb von ein
bis zwei Monaten bei einer Bevélkerung eine sogenannte “Herdenimmunitat” bewirkt. Daher ist das
Potential fiir eine mégliche weitere Corona—Infektionswelle im kommenden Herbst méglicherweise
héher und die Masse der zu impfenden oder zu testenden Personen zur Freude der Impfstoff— und
Testkits—Hersteller und ihrer Unterstiitzter bei “Covid—19” entsprechend groR.

Argumentieren mit der Logik der Moglichkeit

Damit die Summe der mit Impfungen zu begliickenden Menschen nicht zu klein wird, wie damals
2010 bei der “Schweinegrippe”, und das Corona—Pandemie—Szenario weiter glaubhaft erscheint,
wird das Corona—Narrativ mit einer weiteren Horroridee ausgeschmiickt: Derzeit gabe “es keinen
Beweis, dass Personen, die sich von COVID—19 erholt und Antik6érper haben, vor einer zweiten
Infektion geschiitzt sind, warnt die Weltgesundheitsorganisation WHO.”172

So etwas zu behaupten, hat mit wissenschaftlicher Empirie nicht mehr das Geringste zu tun. Das geht
nur mit dem assoziativen Denkmuster der “Logik der Moglichkeit”. Ich behaupte, etwas ist real, weil
es moglich ist. Da aber alles als méglich gedacht werden kann, kann damit jeder denken und
behaupten, was er will. Ob die eigene Ansicht dann Gewicht hat, entscheidet sich in der Folge und
in der Praxis nicht durch einen fairen Wettstreit von Argumenten, sondern iiber die Macht— und

172 https://www.deutschlandfunk.de/covid-19-unklarheit-bei-immunitaet-nach-corona-
infektion.676.de.html?dram:article_id=475609 abgerufen am 4.5.2020
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Geldfrage: Wer die Machtmittel hat, definiert, was als méglich gilt und was nicht. Wer das Geld hat,
kauft sich die Politiker und Wissenschaftler, die seinem Geldvermehrungsinteresse das Wort reden.

Das hat dann mit Politik fiir das Allgemeinwohl und tatsachlicher Wissenschaft nichts zu tun. Das ist
das Durchsetzen und Verbreiten von Ideologien, also interessensgeleiteter Welt— und
Menschenbilder.

Die Logik der Méglichkeit ist ja schon der Ausgangspunkt, aufgrund dessen die WHO etwas als
Pandemie definiert. Nur weil eine weltweite Infektionsmoglichkeit besteht, wird ein
Krankheitserreger als gefdhrlich eingestuft, unabhdngig vom Nachweis seiner tatsachlichen
Schadlichkeit.

Um hier einen Vergleich zu bemiihen: Ich driicke den Knopf der Alarmanlage in meinem Haus selbst,
ohne zu wissen, ob tatsachlich ein Einbrecher in mein Haus will. Dann lasse ich auf unbestimmte Zeit
alles stehen und liegen, ziehe mich in den hintersten Winkel eines Zimmers zuriick und warte voller
Panik, bis Polizei und Feuerwehr kommen, um mich zu retten.

Auch das Operieren mit Infektionszahlen und deren moglicher Zu— oder Abnahme um einen
hypothetisch angenommenen Reproduktionsfaktor ist die logische Folge dieses falschen, weil
interessegeleiteten Denkens. Dieser kann auch je nach Bedarf beliebig manipuliert werden.”® Es ist
daher fiir die Protagonisten des Pandemie—Zustandes im Grunde genommen ein Argernis, dass sie
mit Todesraten nachweisen sollen, dass es eine gefahrliche Krankheit wie Covid—19 liberhaupt gibt
und diese Erkrankung tatsachlich ursdchlich fiir viele Sterbefille ist. Es geht ihnen letztlich ja nur
darum, diesen SARS-CoV-2-Virus als Fall fiir eine Behandlung durch die pharmazeutische Industrie
durchzusetzen, um deren Geldvermehrungsinteressen zu unterstiitzen.

Deshalb werden solche Todesraten—Statistiken mehr recht als schlecht gefilscht und zu
Horrorzahlen hochgerechnet, die der Bevélkerung den Ernst der Lage vor Augen fiihren sollen, damit
deren Angstfantasien geniigend Stoff bekommen und sich daran in ihrer Panik weiter ausleben
konnen. Aber eigentlich sollte es das im Sinne der Pandemie—Konstrukteure gar nicht brauchen.
Das Virus ist hochansteckend, keiner kann sich selbst davor ausreichend schiitzen, die
Gesundheitssysteme werden iiberlastet — das sollte nach ihrer Ansicht eigentlich geniigen, um sich
in der Bevolkerung die Impfungen und Testungen als Erlésung von den verordneten
ZwangsmaRBnahmen herbei zu sehnen.

Damit sei dann doch schlieBlich allen gedient: die Impfstoffhersteller bekommen auf Jahre hinaus
garantiert ihre Profite, der Staat kann endlich wieder zu seinem Normalzustand iibergehen, das
exponentielle Geldwachstum iiberall zu fordern und damit aufhoren, seine Bevolkerung weiter mit
Corona—MaRnahmen zu drangsalieren. Und die Menschen wissen ab jetzt, wo es zukiinftig lang
geht und inwiefern sie von nun an das Objekt staatlicher GesundheitsschutzmaBnahmen sind.

»Corona” als Testfall fiir eine neue Welt

Ist dieses Prinzip “Sich impfen und testen lassen ist die erste Biirgerpflicht” erst einmal rechtlich
legitimiert, so kann das mit jedem anderen Virus vor und nach Corona auch gemacht werden. Ein
Virus wird als hochinfektiés definiert, die meisten Menschen haben dann definitionsgemafl noch
keinen Immunschutz und gehen schon alleine deshalb freiwillig zur Impfung/Testung, um ihre
biirgerlichen Freiheiten zu behalten. Zumindest stellen sich das die Initiatoren dieses Masterplans
so vor. Sie hoffen, so das hassliche Wort “Zwangsimpfung” méglichst nicht in den Mund nehmen zu
miissen. “Bundesgesundheitsminister Jens Spahn rechnet vorerst nicht damit, dass bei Vorliegen

173 https://www.journalistenwatch.com/2020/05/11/professor-brief-das/ abgerufen am 11.5.2020
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eines Impfstoffs gegen das Coronavirus auch eine Impfpflicht kommen miisste. Sein Eindruck sei,
dass die allermeisten Biirger sich eine solche Impfung wiinschen wiirden, sagte der CDU-Politiker am
Mittwoch in Berlin. ,Uberall da, wo wir durch Bereitschaft und gutes Argumentieren zum Ziel
kommen, braucht es aus meiner Sicht keine Pflicht.”*’*

Dass es schon von Anfang an um mebhr als nur “Corona” geht und “Corona” nur der aktuelle Testfall
fiir einen zukiinftigen Normalfall ist, erscheint mir deshalb plausibel, weil Bill Gates sonst nicht
fordern wiirde, so viele Impfstoff—Forschungslabors und —produktionsstitten wie moglich
aufzubauen. Das sind fiir ihn die Fabriken der Zukunft, in denen die modernen Impfstoffe der Zukunft
fiir das jeweilige Virus hergestellt werden, den die WHO dann im Bedarfsfall ohne weiteren
wissenschaftlichen Nachweis wieder als “neuartig” und “hochinfektios” und “hochtédlich”
propagieren kdnnen wird.

Die politischen Abldufe sind dann schon eingeiibt und maglicherweise in ein paar Jahren reflexhaft
abrufbar. Man hat sich dann daran gewéhnt, dass mit der Entwicklung von Impfstoffen keine Zeit
mit langen Testungen zu verschwenden ist. Die allfdlligen Nebenwirkungen solcher Impfstoffe gehen
ohnehin ebenfalls zu Lasten der Staatskassen, welche die Impfstoffe bezahlen, und nicht zu Lasten
der Impfstoffhersteller. Ist das also die viel beschworene “neue Normalitdt” - eine Welt, die nach
Corona eine andere sein soll als die Welt davor?

Kaum ist mir dieser Gedanke am 3.5.2020 abends in den Sinn gekommen, so kam postwendend seine
Bestatigung. Ich erhalte einen Hinweis auf einen Artikel in der Berliner Zeitung. Dort duBlert sich ein
Herr Dominik Spitzer, gesundheitspolitischer Sprecher der FDP—Fraktion im bayrischen Landtag. Er
“vertritt laut Bayerischer Staatszeitung die Auffassung, bereits fiir den Winter 2020/2021 eine Pflicht
zur Grippe-Impfung zu verordnen. Dazu miissten jetzt bereits Millionen an Impfdosen gekauft
werden. Die Leute sollten gegen Influenza geimpft werden, um ,einer méglichen Uberlastung
unseres Gesundheitssystems vorzubeugen”, so Spitzer. Der FDP-Mann weiter: ,Trotz vielfaltiger
Kampagnen erreicht Deutschland mit einer Impfquote von circa 35 Prozent noch nicht einmal die
Halfte der von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) vorgegebenen Zielmarke von 75 Prozent bei
den iiber 60-Jahrigen - also der fiir das Covid—19—Virus vulnerablen Gruppe. Um diese Quote
hochzutreiben und eine gewisse Herdenimmunitidt gegen die Influenza aufzubauen, wiare eine
einmalige Impfpflicht als Ultima Ratio ein radikaler Schritt, aber definitiv eine sinnvolle MalRnahme,
um unsere wertvollen intensivmedizinischen Ressourcen durch weniger schwer Influenza—
Erkrankte zu entlasten.”'’®

Moment mal, Herr Spitzer: Ich werden also zukiinftig gegen Influenza zwangsgeimpft, damit die
Krankenhduser moglicherweise nicht liberlastet werden, damit die moglichen Covid—19 Patienten
moglicherweise zwangsbeatmet werden kénnen? So setzt sich dieses einfdltig hinterlistige Denken
in der Logik der Moglichkeit fort: Was ist die Bedingung der Moglichkeit fiir die Moglichkeit? Eins ist
dabei auf jeden Fall dann sicher. Die Impfstoffhersteller machen ihren Profit und der Staat zahlt das
mit unseren Steuergeldern. Solange Gesundheit wesentlich an das System der Geldvermehrung
gekoppelt ist, sind auch Bankkaufmanner als Gesundheitsminister in einem solch falschen und
wirren System durchaus am richtigen Platz.
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Identifikation mit der neuen Zuschreibung, nur um sein Uberleben weiter zu fiihren?

Politiker aller Parteien scheinen sich in Deutschland derzeit noch einig zu sein: Impfen ist die erste
Biirgerpflicht. Und wer ein gehorsamer Biirger ist, wird sich dieser seiner Staatspflicht nicht
entziehen, oder? Denn nur mit diesem Akt der selbst gewdhlten Identifikation mit staatlichen
Zuschreibungen meint er, erneut seine Chancen nutzen zu kénnen, vom Objekt staatlicher
SchutzmaRnahmen wieder zum Subjekt seiner Uberlebensstrategien in einer traumatisierten und
traumatisierenden Gesellschaft zu werden. Ein gutes und selbstbestimmtes Leben sieht meines
Erachtens allerdings ganz anders aus.

Geldvermehrung macht nicht gliicklich
Wie man am Beispiel der Corona-Pandemie sieht: Geld und der Zwang zur Geldvermehrung machen
niemanden gliicklich und im guten Sinne intelligent und sozial:

- Die Superreichen werden immer maBloser und gieriger nach immer mehr. Sie handeln
zutiefst a-sozial in der Durchsetzung ihrer Geldvermehrungsstrategien, haben dafiir die
verriicktesten Ideen, korrumpieren andere Menschen und gehen liber Leichen. Sie sind
selbst wie ein hochgefahrliches Virus, das die menschlichen Gemeinschaften, aus denen sie
selbst entstammen, von innen her zerstort.

- Die normal Reichen haben Angst, ihren Reichtum wieder zu verlieren und dienen sich daher
den Superreichen und ihren Strategiespielen, wo sie nur kdnnen, an. Auch sie verschwenden
ihre Intelligenz im Hauen und Stechen in der Konkurrenz mit anderen um vermeintliche
personliche Vorteile, um ein méglichst groRes Stiick vom Geldkuchen abzubekommen. Auch
sie verkommen dabei ethisch.

- Die Masse der Armen wird dumm und unmiindig gehalten. Sie hilt duldsam den Mund aus
Angst vor dem Verlust der ihnen von den Reichen und Superreichen zugestandenen
minimalen Einkommensmaoglichkeiten. Diese Menschen schrinken selbst ihren Geist ein und
passen sich an alles an, was ihnen als “Chance” angeboten wird, um nicht zu verhungern,
ihre Kinder groRzuziehen und nicht in der Arbeitslosigkeit und Sozialhilfe zu landen. Sie
entwickeln die Einstellung, als kime es auf sie gar nicht an und die Reichen und Machtigen
machten sowieso, was sie wollten.

- Und die Machtigen? Auch sie sind in diesem System der Geldvermehrung im Grunde
ohnmachtig den Rankespielen der Reichen und Superreichen ausgeliefert. Sie sind ihnen zu
Diensten und fristen ein einsames Dasein in ihren exklusiven Zirkeln, stets in Angst vor ihrem
Machtverlust. Auch sie macht das Geld, das sie dabei auf ihre Seite bringen, nicht wirklich
frei und gliicklich.

Erkenne Dich selbst

Gnothi seauton (yv®0i osavutov) “Erkenne Dich selbst!” ist eine von drei apollonischen Weisheiten
aus dem antiken Heiligtum von Delphi. Die zwei weiteren, die ab Mitte des 5. Jahrhunderts v. Chr.
an den Sdulen des Apollontempels angebracht wurden, lauten: “Meden agan” (Mnb&v ayav) “Nichts
im UbermaR!” und “Ei” (E{) “Du bist”.176

Zu erkennen, dass ich ausgerechnet von denen, auf die ich besonders vertraue — friiher meinen
Eltern, jetzt den Politikern, die ich sogar gewahlt habe — verraten und verkauft werde, ist ein sehr
schmerzhafter Erkenntnisprozess. Es ist unfassbar: Diese Eltern und Elternersatzfiguren, von denen
man Liebe und Fiirsorge erwartet, die einem Halt, Orientierung und Schutz geben sollen, sind selbst
so traumatisiert, dass sie iiberhaupt nicht bei sich sind und mit ihren Trauma—Uberlebensstrategien

176 https://reise-zikaden.de/zitate-aus-der-antike-gnothi-seauton-erkenne-dich-selbst/ abgerufen am 4.5.2020
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nur Chaos und Verwirrung stiften. Dass sie einen mit ihrer Macht und ihrem Geld nur in ihren eigenen
Trauma—Abgrund mit hinein reiBen.

Das fiihrt erfahrungsgemaR zu vielfiltigen Abwehrreaktionen, diese Wahrheit nicht wahrhaben zu
wollen. Es macht sowohl depressiv wie aggressiv. Mit dem Mut zu Wahrheit erkenne ich allmahlich
jedoch auch, dass ich mir mit meiner traumatisierten Psyche und ihren Uberlebens— und
Anpassungsprogrammen selbst im Weg stehe, ein tatsachlich gliickliches Leben zu fiihren. Dadurch
wachst dann auch die Bereitschaft, daran etwas zu dndern.

Dieser hochemotionale Prozess der Selbsterkenntnis ist nach meiner Uberzeugung und nach meinen
Erfahrungen zutiefst heilsam und gesundheitsforderlich. Er ist ein sehr sinnvoller Weg, aus dem
personlichen wie gesellschaftlichen Trauma—Trancezustand herauszufinden, in dem wir kollektiv
aktuell gelandet sind. Dann kdnnen wir gemeinsam erkennen, warum wir unsere emotionalen und
geistigen Potentiale fiir ein gutes Leben nicht nutzen. Warum wir uns stattdessen in unserer
emotionalen Abgestumpftheit in unseren gedanklichen Konstrukten verlieren und uns gegenseitig
traumatisieren und in Zwangsverhaltnisse hineinmandvrieren. Warum wir solche gesellschaftlichen
Verhaltnisse unterstiitzen oder tolerieren, in denen die Geldvermehrung ein Selbstzweck ist, der uns
Menschen zu Objekten seiner fiir die meisten Menschen undurchschaubaren Mechanismen
degradiert.

Wenn ich das alles begreife, liberhohe ich mich liber niemanden mehr, will keinen anderen
Menschen mehr beherrschen, manipulieren, zwangsbegliicken oder mir seine Dienste mit Geld
erpressen. Ich wiinsche mir dann, dass auch die anderen selbstbestimmte und innerlich freie
Menschen sind. So kann dann jeder seine Intelligenz und Tatkraft dafiir nutzen, ein empathisches,
auf das Allgemeinwohl bedachtes Miteinander in groBeren Gemeinschaften zu schaffen.

Dann ware die Menschheit Ende 2020 bewusstseinsmaRig einen guten Schritt voran— und sich
praktisch ein gutes Stiick ndher gekommen.

Mundschutz und Maskenpflicht

Zur Kontaktbeschrankung und zum Abstandsgebot kommt nun auch der Mundschutz dazu,
beziehungsweise, er wird von Oben angeordnet und wie in Hessen bei Nichtbeachtung mit einem
BuRgeld von 50 € geahndet. Wie im Irrenhaus fihlt sich nun jener Mann, der mir folgende Mail
sendet: “Lieber Herr Prof. Dr. Franz Ruppert, heute Morgen habe ich mir den Beitrag von Ken Jebsen
mit Prof. Dr. Sucharit Bhakdi angeschaut, den Sie auf ihre Homepage gestellt haben. Darin betont er
nochmals, dass Mundschutz nichts bringt. Und jetzt hat die hessische Landesregierung nun doch
Mundschutzpflicht ab kommenden Montag angeordnet: In éffentlichen Verkehrsmitteln und
Geschiiften insbesondere. Hier der genaue Wortlaut: Hessen beschliefst Mundschutzpflicht.?””

In der Begriindung beruft man sich auf die Empfehlungen des RKI. Auch hier werden also
wissenschaftliche Hinweise sowie sogar der Hinweis des Prdsidenten der deutschen
Bundesdrztekammer einfach ignoriert! Das ist unglaublich! Ich komme mir angesichts dieser héchst
kontrdren Situation gerade vor wie im Irrenhaus! Und diese irrsinnige Anweisung wird natiirlich auch
wieder mit Macht bzw. Gewalt durchgesetzt: Es drohen Geldstrafen, Bufsgelder etc., so man sich nicht
daran hdlt!

177 https://www.hessen.de/presse/pressemitteilung/landesregierung-beschliesst-maskenpflicht abgerufen am
22.4.2020
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Das ist einfach nicht gut: Angst wird geschlirt, und das ist einem gesunden Immunsystem héchst
abtrdglich, wie sie ja sehr gut dargestellt haben! Und ich habe mich gerade dariiber gefreut, genau
heute ein Buch liber das Immunsystem erhalten zu haben, um es intensiver stdrken zu kénnen: ,lhr
unbekanntes Superorgan‘von Dr. Hauch. Es ist Alles sehr heftig. Freundliche Griifse H.R.”

Auch ich wurde am 21.4.2020 zum ersten Mal mit dieser Mundschutz—Verordnung konfrontiert, als
ich mit meiner Frau in einen Baumarkt fuhr. Dort angekommen realisierte ich, dass es tatsachlich
ernst gemeint war. Man konnte nur mit Mundschutz in diesen Baumarkt gelangen. Meine Frau hatte
so ein Ding dabei, ich nicht. Daher war ich schon kurz davor wieder den Riickzug anzutreten. Da
entdeckte ich im Einkaufswagen zwei Papp—Mundschutz—Vorrichtungen. Wie clever von der
Baumarkt—Leitung, dachte ich mir. Ich nahm einen davon her und klemmte ihn mir Giber Ohren und
Mund. Ich hatte im Grunde keine Ahnung, ob ihn zuvor schon jemand gebraucht hatte. Zumindest
sah ich, dass in jedem Einkaufswagen zwei von diesen Pappdingern lagen. Also ging ich davon aus,
dass meine beiden noch frisch und ungebraucht waren. Allerding liel ich dann dieses Pappding nach
dem Einkauf in dem Einkaufswagen zurtick.

Ich beginne leicht zu schwitzen und bekomme Stress, wenn ich so ein Ding langere Zeit trage. Ich
habe das Geflihl, dass dies auf Dauer auBerst unhygienisch ist und das Atmen eingeschrankt wird.
Was der Organismus Uber die Lunge wieder loswerden (u.a. Kohlenmonoxid und
Stoffwechselabfallprodukte) und an frischer Luft wieder aufnehmen will, wird behindert. Wieder ein
Beispiel dafiir, wohin Trauma—Uberlebensstrategien fiihren. Die Lunge soll vor einer Infektion durch
das Corona—Virus geschiitzt werden, aber genau durch diese MaRnahme wird sie in ihrer gesunden
Funktion erheblich eingeschrankt. Ich empfinde daher Bedauern, wenn ich z.B. die Kassiererin an der
Baumarkt-Kasse sehe, die einen solchen Mundschutz wahrend ihres gesamten Arbeitsalltags tragen
muss. Wie krankmachend wird das auf Dauer fiir sie sein?

Prof. Dr. med. Pietro Vernazza, Chefarzt der Infektiologie in St. Gallen fasst Untersuchungen zur
Effektivitat des Maskentragens so zusammen: “Diese Resultate zeigen, dass die Empfehlungen des
BAG weiterhin sinnvoll und unsere seit Jahren fiir Viruskrankheiten der Atemwege etablierten
Erkenntnisse auch fiir Corona—Viren anwendbar sind:

e Wer keine Symptome (Husten, Schnupfen) hat, muss zum Schutze anderer auch keine Maske
tragen.

e Masken reduzieren das Ubertragungsrisiko einer erkrankten Person dann, wenn sie hustet.

e Inden Stunden vor Symptombeginn, in der eine Person schon durch Kontakt ansteckend sein
kann, wird diese Ansteckung durch das Tragen von Masken nicht verhindert.

e Fiir andere Personen scheint nach all dem, was wir wissen, das Tragen einer Maske nicht
notwendig zu sein.

e Die hdufigste Virusiibertragung erfolgt durch Kontakt. HygienemafSnahmen bleiben die
wichtigste PrdventionsmafSnahme.

Kénnte das Tragen von Masken kontraproduktiv sein?

Es gibt nun mehr und mehr Personen, die einfach zu ihrer eigenen Beruhigung eine Maske tragen,
ohne dass es dazu eine gute Begriindung gibt. Es kénnte ja sein, dass Masken verhindern, dass wir
unser Gesicht beriihren. Doch wir miissen auch die Frage zulassen, ob uns das Tragen der Maske auch
von der Durchfiihrung der regelmdfigen Hygienemafinamen abhdlt — ganz nach dem Motto: ,Ich
trage ja eine Maske, ich bin geschiitzt”. Ich kenne keine Studie zu dieser Frage. Aber mindestens eine
Beobachtung aus dem Spitalalltag: Ich sehe einige, die jetzt stindig eine Maske tragen. Doch ich
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beobachte auch regelmdfig, dass die meisten Mitarbeitenden das Mittagessen einnehmen, ohne
zuvor die Hénde zu waschen oder zu desinfizieren, nachdem sie die Maske entfernt haben. Dein
Sandwich fiihrt das Virus in deinen Mund! Mit oder ohne Maske: Wir miissen uns daran gewéhnen,
unser Hygieneverhalten zu dndern. Alles andere ist Beilage.”*’®

Roland RottenfulRer bringt in seinem Rubikonartikel ,,Die Gehorsamsprobe” auch meine Gedanken
und meine Stimmungslage zum Thema Maskenpflicht treffend zum Ausdruck.'’® RottenfuRer
schreibt: “Der derzeitige ,K6nig von Deutschland’, Professor Christian Drosten, sprach sich in einem
Interview klar dafiir aus: ,Das setzt voraus, dass wirklich jeder, jeder, jeder in der Gesellschaft, im
Offentlichen Leben diese Masken tragen muss‘, sagte Drosten. Allein diese Aussage (,jeder, jeder,
jeder’) offenbart eine bedenkliche Neigung zum Totalitarismus. Sie ldsst weder Ausnahmen noch auch
nur Abstufungen der Maskenpflicht zu.”

Die Assoziation zum Gellerhut aus Wilhelm Tell war mir auch schon gekommen. Wer jetzt keine
Maske tragt, ist als Dissident des von Oben erlassenen Corona—Narrativs leicht identifizierbar.

Auch Gerd Reuther fasst in einem Rubikon—Artikel die Argumente gegen das Maskentragegebot
zusammen. Gesichtsmasken seien sinnlos, nutzlos und kontraproduktiv, um eine Infektion mit
Corona—Viren zu verhindern. Er macht auch auf etwas aufmerksam, was in der Coronoia untergeht
und noch vor Jahren ernsthafte Besorgnis ausgeldst haben diirfte. In Tschernobyl brennen die
radioaktiv verseuchten Walder! “Trotzdem tragen bereits jetzt zahlreiche Menschen Masken.
Vorauseilender Gehorsam? Natiirlich, der Deutsche tut gerne seine Pflicht 150prozentig. Aber da ist
auch die Illlusion von Schutz. Sind nicht iiberall Luftschadstoffe und brennen nicht jetzt die
radioaktiven Wélder um Tschernobyl?” 18

Der eigentliche Grund der Maskenpflicht hat also mit sinnvollem Schutz des Einzelnen und der
Gemeinschaft nichts zu tun. Es geht darum, durch die Maske das Klima der Angst aufrecht zu
erhalten. Masken signalisieren eine Gefahr, egal ob diese vorhanden ist oder nicht. Somit wird damit
die Unterwerfung unter das offizielle Corona—Narrativ erzwungen.

Es werden sogar Menschen, die aufgrund ihrer Behinderung von der Maskenpflicht amtlich befreit
sind, im Alltag ausgegrenzt: “Schwerbehinderte Menschen sind aus gutem Grund vom Tragen eines
Mund und Nasenschutzes befreit. Die Firma L. hat sich entschieden, diesen Menschen den Zugang zu
ihren Geschdften zu verweigern. Begriindung hierfiir ist, dass sich Mitmenschen beldstigt fiihlen,
wenn sich jemand ohne Mund- und Nasenbedeckung im Geschdft aufhdilt. Es sind laut Aussage einer
Mitarbeiterin mehrere Beschwerden beim Ordnungsamt Chemnitz eingegangen. L. befiirchtet, seine
Filialen schliefSen zu miissen, wenn sie Schwerbehinderten die Erlaubnis erteilt, das Geschdft ohne
Mund- und Nasenschutz zu betreten.

Ich kann nur hoffen, dass dieses Verhalten gegeniiber Schwerbehinderten Menschen nicht zur “
Neuen Normalitéit” gehért, denn dann sehe ich hier eine ganz klare Diskriminierung dieser
Randgruppe.”*®!

Je langer die Pandemie andauert und deren Machern und Mitmachern die rational nachvollziehbaren
Argumente abhandenkommen, desto aggressiver und radikaler wird die Pandemie-Propaganda. Ich

178 https://infekt.ch/2020/04/atemschutzmasken-fuer-alle-medienhype-oder-unverzichtbar/ abgerufen am
22.4.2020

179 https://www.rubikon.news/artikel/die-gehorsams-probe abgerufen am 22.4.2020

180 https://www.rubikon.news/artikel/das-vermummungs-gebot abgerufen am 22.4.2020
Blhttps://www.facebook.com/katja.strubing.1/posts/2867227483390565 abgerufen am 15.5.2020
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fihle mich an die Zeit des Nationalsozialismus erinnert, als Menschen, die nicht mitmachten, sofort
als a-sozial und Volksfeinde bezeichnet wurden, gegen die mit aller Harte vorzugehen ist. Die
Mitmacher werden von sogenannten Journalisten regelrecht aufgehetzt gegen die paar wenigen, die
in den U-Bahnen keine Maske tragen bzw. diese nicht korrekt nach Vorschrift aufsetzen. Soll es bald
wieder Blockwarte in jedem Haus geben?'® Eine Frage von mir an die Maskenfanatiker wiére auch:
Warum nicht auch die Augen verhiillen, weil Gber diesen Weg kénnen doch auch Viren in das
Korperinnere gelangen?

Ganz nebenbei gibt es diese Profiteure der Krise: Maskenhersteller, Handschuhproduzenten,
Hersteller automatischer Messgerate fiir die Korpertemperatur, Hersteller von Desinfektionsmitteln
usw. Nebenher fillt jede Menge Masken— und Handschuhmiill an.283

Impfpflicht und Zwangsimpfungen?

Zum Thema Impfung und Impfpflicht habe ich am 5. Mai 2020 einen eigenen Artikel verfasst. Danach
wurde ich auf die Internetseite des Kinderarztes Dr. med. Martin Hirte aufmerksam gemacht. Er
listet dort sehr differenziert mit Bezug auf viele Quellen auf, was es zu SARS-CoV-2 und zu Covid-19 in
Bezug auf das Infektionsrisiko, das Sterberisiko die Todesfalle und den Lockdown in Italien, Spanien
und den USA, usw. zu sagen gilt. Zur Impfung ist dort folgendes zu lesen:

»Ein Impfstoff gegen SARS-CoV-2, der zumindest ansatzweise auf seine Sicherheit gepriift ist, ist nach
Einschdtzung von Experten nicht vor Mitte 2021 zu erwarten — falls es (iberhaupt so weit kommt.
Einige Wissenschaftler, unter anderem Prof. David Nabarro, einer der fliihrenden COVID-19-Experten
und Sonderbeauftragter der WHO, halten es fiir fraglich: ,Man kann nicht gegen jedes Virus eine
sichere und effektive Impfung entwickeln.” Nabarro kritisiert die Bedeutung, die dem Impfstoff
zugeschrieben wird, und meint, wir sollten eher lernen, mit dem Virus zu leben (heute 20.4.2020).
Auch der Virologe Prof. Hendrik Streeck hat sich in diese Richtung gedufert (Merkur 25.4.2020).

Durch die Ahnlichkeit von Virusproteinen mit menschlichen Proteinen kénnte eine Coronavirus—
Impfung zu Autoimmunreaktionen fiihren. Die schon friiher entwickelten SARS-Coronavirus-Impfstoffe
flihrten im Tierversuch wenige Tage nach einer gezielten Infektion mit Corona—Viren zu schweren
Lungenerkrankungen (Tseng 20.4.2012). Bei den meisten Impfstoffkandidaten werden zudem riskante
neuartige Technologien eingesetzt, bei denen es bisher keine klinische Erfahrungen am Menschen
gibt: Impfstoffe mit Boten—RNA oder viralen Vektoren (,Genféhren’), die in menschlichen Zellen
eingeschleust werden, dort die Produktion von Impfantigen starten und damit die gewiinschte
Abwehrreaktion auslésen. Die Zulassung solcher Impfstoffe an den etablierten Sicherheitsstandards
vorbei (,fast-track-Zulassung’), die durch die jiingste Novelle des Infektionsschutzgesetzes ermdglicht
wurde, ist unverantwortlich. Trotzdem wurde die von Virologen und Politikern geforderte
Auflerkraftsetzung von Regularien bereits in die Tat umgesetzt: In den USA wurden erstmals
Menschen geimpft, bevor iiberhaupt Tierversuche gemacht wurden (SPIEGEL 17.3.2020).”184

Es wird fur mich immer klarer: Fir Bill Gates und die Pharmaindustrie sind Impfungen nur ein
weiteres Geschaftsmodell unter vielen anderen. Das ist insbesondere dann attraktiv, wenn es einen
Haftungsausschluss fir die moglichen Schaden der Impfungen gibt. In den USA hat das
Gesundheitsministerium am 17.03.2020 riickwirkend zum 04.02.2020 einen Haftungsausschluss fir

182 https://m.tagesspiegel.de/berlin/ruecksichtslos-in-der-bahn-maskenverweigerer-ich-verachte-euch-
zutiefst/25950318.html abgerufen am 1.7.2020
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medizinische GegenmaRnahmen in Bezug auf COVID—19 erklart. Nach dieser Erkldarung besteht fir
Hersteller, Vertreiber und Verabreicher von Impfstoffen, die bis zum 1.10.2024 unter die Menschheit
gebracht werden, vélliger Haftungsausschluss.®

Am 5.5.2020 meldet sich sogar Robert F. Kennedy jr. aus den USA mit einer Videobotschaft an den
deutschen Widerstand gegen die Zwangsimpfungspldne der Gates-Allianz zu Wort.*® Er sagt,
wahrend er als Kind noch 3 Impfungen bekommen hatte, missten seine 6 Kinder bereits 72
Impfungen Gber sich ergehen lassen. Zur Kritik an der oralen Polio—Impfaktion in Indien, siehe auch
diesen Beitrag.’®’

Auch Prof. Bhakdi warnt eindeutig davor, dass durch mRNA-Impfungen gesunde Zellen infizieren, die
dann von den Killerzellen des Immunsystems getotet werden. Damit flihrt die Infektion dazu, dass
die sinnvolle Aktivitdt des Immunsystems zu einer Selbstzerstérung fiihrt.88

Durch diese Pandemie wird auf jeden Fall das Prinzip der Freiwilligkeit von Impfungen bedroht. Jeder
soll verpflichtet werden, eine solche Impfung zu machen. Wer sich dem verweigert, bezahlt dann den
Preis der bleibenden Einschrankungen seiner Freiheiten.

Warum machen so viele mit?

Wenn nun dieses in sich widerspriichliche und absurde Programm der Geldvermehrung als
Selbstzweck so unwidersprochen als Lebensvoraussetzung hingenommen wird, so liegt das meiner
Meinung nach unter anderem daran, dass so vielen Menschen bereits ganz frih ihr
Selbstbewusstsein und ihr Fahigkeit, fiir ihre eigenen Bedrfnisse einzutreten, abhandengekommen
ist. Es gibt so viele, die von Anfang an nicht gewollt sind, so dass sie sich an ihre Eltern auf Biegen und
Brechen anpassen, um von diesen ihre Daseinsberechtigung bestatigt zu bekommen. “Schaut, ich
mache mich doch nitzlich flr Euch, bitte liebt mich!” Sie bekommen jedoch als Kinder nicht die Liebe
von ihren bereits selbst traumatisierten Eltern, die sie gesund bleiben lieBe. Stattdessen werden ihre
fundamentalen Kontakt— und Liebesbeddrfnisse ignoriert. So kommt es, dass diese Kinder lernen,
dass ihren Eltern Geld wichtiger ist als sie. Daher streben sie dann spater auch nach Geld, weil das
Mama und Papa wichtiger war als sie, auch wenn ihnen dieser Zusammenhang irgendwann gar nicht
mehr bewusst ist. Geld und das, was man damit kaufen kann, wird so meist fiir den Rest des Lebens
zum Ersatz fur die nicht erhaltene Elternliebe und die Anerkennung durch die Gemeinschaft. Diese
frustrierten Liebes—, Kontakt— und Schutzbediirfnisse fir den Verkauf von Waren und
Dienstleistungen zu nutzen und damit diese kompensatorischen Konsumbediirfnisse ins
Unermessliche zu steigern, ist das Prinzip allen unternehmerischen Denkens in gewinnorientierten
Organisationen.

Ich selbst entstamme einer armen Bauern— und Arbeiterfamilie. Zumindest bis zu meiner Pubertat
herrschte dort stets Geldnot. Daher wollte ich moglichst friih mein eigenes Geld zu verdienen und
dachte mir, dass ich meinen Eltern imponieren kénnte, wenn ich selbst viel Geld verdiene. Nichts
dergleichen war jedoch der Fall. Ich kam auch mit meinen beruflichen Erfolgen emotional nicht an
meine Eltern heran. Auch in anderen Beziehungsbereichen stellte ich fest, dass das Reden (iber Geld
guten Beziehungen eher im Weg stand, als diese zu beférdern. Was ich immer als unmoralisch
empfand, war das Erhalten von Geld ohne eigene Gegenleistung. Wer in einer Familie grol8 wird, in
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der Reichtum vorhanden ist und sich scheinbar von selbst vermehrt, sieht das vermutlich anders und
eifert seinen Eltern in dieser Hinsicht nach.

Die Pandemie als Mittel der Profitmaximierung

Geld regiert die Welt — dieses Prinzip sehe ich auch in dieser Corona—Pandemie bestatigt.’®® Auch
wenn es nach aullen hin so erscheint und so kommuniziert wird, als ware nun plétzlich Gesundheit
wichtiger als alles andere und jedes Argumentieren mit den finanziellen Kosten ware herzlos und
misse nun vollig zuriickstehen. In Wirklichkeit wittern die Profiteure der Corona—Pandemie—Angst,
welche diese selbst geschickt inszenieren, schon langst das Geschéft ihres Lebens. Sie arbeiten mit
Eifer an der Entwicklung ihrer Impfstoffe, die dann Milliarden Extragewinne vornehmlich aus den
Staatshaushalten versprechen, weil den Menschen zuvor so viel Angst eingeimpft wurde, dass sie
sich gar nicht vorstellen kdnnen, ohne diese Impfstoffe aus dem Zustand der Pandemie wieder
herauszukommen.

Natirlich missen sich die Initiatoren der Pandemie an die reichen Staaten halten. Denn nur deren
Kreditfahigkeit verspricht, dass diese ihnen die Subventionen zur Entwicklung der Impfstoffe geben
und die Impfampullen spater dann auch abkaufen.

Wer bin Ich im Kapitalismus 20207

Dreiundzwanzigster Artikel, 10. Mai 2020

Das Prinzip der Geldvermehrung und der Konkurrenz

Kapitalismus ist die seit mehr als 200 Jahren praktizierte Vorstellung, aus Geld mehr Geld zu machen.
Geld ist also nicht nur Zahlungs— und Zirkulationsmittel, sondern Mittel zum Zweck: aus Geld soll
immerzu mehr Geld gemacht werden. Geld einfach nur zu haben, es auf die hohe Kante zu legen und
wie einen Goldschatz zu horten, gilt im Kapitalismus als eine vollig antiquierte Verhaltensweise. Im
Begriff Kapital ist quasi schon der Anspruch enthalten, dass es sich vermehrt.

Das Prinzip des Kapitalismus kann in Form von privatem Unternehmertum, wie in Amerika und
Europa, in Form staatlich konzentrierter Konzerne wie in Japan oder in Siidkorea oder in Form von
staatlicher Lenkung durch eine kommunistische Einheitspartei wie in China von statten gehen.

Ob als freies Unternehmertum oder als staatliche Oberaufsicht, kapitalistische Geldvermehrung ist
stets ein Konkurrenzprojekt. Unternehmen konkurrieren gegen Unternehmen, Staaten gegen
Staaten, Privatpersonen gegen Privatpersonen.

Damit diese Idee funktioniert, muss alles, was diesem Zweck der Geldvermehrung dient, einen
Geldpreis bekommen. Bodenschatze, Wasser, Luft, Pflanzen, Tiere, Menschen — alles bekommt eine
Zahl zugeordnet: 5 €, 10 Dollar, 100 Pfund, 1000 Yen etc. Alles muss dann kauf— und verkaufbar
sein. Ich verkaufe Dir z.B. mein gebrauchtes Auto fiir 3.000 €, ich kaufe mir von Dir einen Haarschnitt
fiir 50 €.

Kredit und immanenter Crash

Da es in diesem System immer um die Zukunft des Geldgewinns geht, ist das Geld im Kapitalismus
im Prinzip stets Kreditgeld. Also ein Zahlungsversprechen, aufgebaut auf Profite, die erst in nachster
Zeit realisierbar sind. Daher kénnen dann auf solche Zahlungsversprechen wieder neue Kredite
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vergeben werden usw. bis am Ende gar nicht mehr durchschaubar ist, welches urspriingliche
Geschiaft eigentlich dahinter stehen soll. Weil dieses System dann zunehmend nur noch auf
Gewinnspekulationen und uneinlésbaren Zahlungsversprechen basiert, kann es auch schnell und
plotzlich in sich zusammenbrechen, wenn einer der groRen Mitspieler den Glauben an ein
bestimmtes Zahlungsversprechen verliert. Dann kommt mit einem Schlag der gro3e Crash, das Geld
verliert seinen Wert und das ganze Spiel kann mit bereinigten Bilanzen irgendwie von Neuem
beginnen. Die sogenannte Weltwirtschaftskrise von 1929 oder der Bankencrash von 2008 sind vielen
heute lebenden Menschen durchaus ein Begriff.

Die Akteure im Kapitalismus
Im Kapitalismus kann ich verschiedene Rollen einnehmen:

1. Arbeitskraft sein: Ich verkaufe meine Arbeitskraft an einen Unternehmer oder ein
Unternehmen fiir z.B. 2.000 € monatlich.

2. Konsument sein: Ich kaufe, was mir von meinem Geldeinkommen moglich ist.

3. Patient sein: Ich bringe meinen Kérper zu einem Arzt, der daran etwas macht und damit sein
Geld verdient.

4. Datenquelle sein: Ich nehme kostenlos Apps in Anspruch und akzeptiere, dass die
Softwarekonzerne dahinter meine Daten sammeln und weiterverkaufen.

5. Ich bin selbst Unternehmer und kaufe mir Waren, Dienstleistungen und Arbeitskrafte ein.

6. Ich biete meine Arbeitskraft, heutzutage oft in Form meines Sitzens vor einem PC unter
Einsatz meiner geistigen Fahigkeiten, den Institutionen an, die fiir diesen Kapitalismus die
Rahmenbedingungen schaffen: fiir die Parlamente, fiir die Schulen, fiir die Universitaten, fiir
die Gerichte, fiir die Polizei, fiir die Gefangnisse, fiir das Militar etc.

7. Ich betatige mich als jemand, der das kapitalistische Konkurrenzprinzip bekraftigt oder einen
unterhaltsamen Kontrapunkt setzt: als Sportler, als Musiker, als Kiinstler.

Das kapitalistische Prinzip der Geldvermehrung tragt eine Reihe von Widerspriichen in sich:

In einer Konkurrenz gibt es immer Gewinner und Verlierer.

Die Unternehmer wollen die Arbeitskrifte moglichst billig einkaufen.

Die Unternehmer wollen die Rohstoffe fiir ihre Produktion méglichst billig erwerben.
Die Unternehmer wollen die Abfallprodukte ihrer Produktion méglichst billig entsorgen.
Die Unternehmer wollen ihre Waren moglichst teuer verkaufen.

Die Unternehmer wollen iiber den Konsumenten verfiigen.

Die Arbeitskrafte wollen einen méglichst hohen Lohn pro Arbeitsstunde.

Die Konsumenten wollen moglichst viel fiir ihr Geld bekommen.

Die politische Aufsicht will liber Unternehmer und Arbeitskrafte die Kontrolle behalten.

WO NOUNRWNRE

Diese Widerspriiche zeigen sich auf unterschiedlichen Ebenen des gesellschaftlichen
Zusammenlebens, unter anderem darin:

- Menschen werden umfassend zu einer eigenen Ware, in Arbeitskrifte verwandelt, die
gekauft werden kdnnen und sich kaufen lassen.

- Wenn Miitter Voll— und Teilzeit—Arbeitskrafte sind, trennt sie dies von ihren Sauglingen
und Kleinkindern.

- In ihrer Rolle als “Patienten” trennt es Menschen von ihrem lebendigen Organismus und
macht sie zum Objekt von Behandlungen.

- Durch intensive Arbeitsprozesse wird die Gesundheit der Arbeitskrafte zerstort.
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- Menschen in einer Gesellschaft sind wechselseitig Mitbewerber, Konkurrenten, Gegner,
Feinde.

- Die gesamte Gesellschaft zerfallt in Arme und Reiche.

- Alles wird letztlich zum Mittel fiir den Zweck der Geldvermehrung: Leben, um zu arbeiten,
statt arbeiten um zu leben.

- Die Konkurrenz um Bodenschitze, Absatzmiarkte, Arbeitskrafte, Kredite fiihrt zu
Dauerkonflikten und Kriegen.

Dieses System braucht eine Ideologie

Eine Gesellschaft, die sich dem Prinzip der kapitalistischen Geldvermehrung mit all seinen
Widerspriichlichkeiten und Instabilitaten verschreibt, ist aus sich heraus keine Einheit. Sie muss mit
Gewalt und Ideologie auf vielen Ebenen zusammengehalten werden.

Ideologisch wird dieses System unter anderem von der Logik der Tater—Opfer—Umbkehr begleitet.
Die Anbieter von Arbeitsplatzen z.B. sind als Arbeitgeber die Wohltidter. Wer diese Chance,
Arbeitnehmer zu sein, nicht wahrnimmt oder sich dagegen verwahrt, ist ein Tater an diesem System
oder einfach nur dumm und selbst schuld an seiner Mittellosigkeit. Daher wird auch nicht gerne vom
Kapitalismus gesprochen, sondern lieber von “Sozialer Marktwirtschaft”. Auch der Begriff
“Neoliberalismus” ist gar nicht so abschreckend, immerhin enthidlt er ja noch den Begriff der Freiheit
in seinem Namen.

Wer das gesamte System in Frage stellt, ist auch hier wieder ein béswilliger oder in seinen lllusionen
gefangener Tater. Selbst die Opfer dieses Systems verteidigen es ja in ihren Opferhaltungen als
alternativlos.

Feindliche Briider
Die verschiedenen Spharen, in denen aus Geld noch mehr Geld gemacht werden kann, sind
heutzutage vor allem:

- Agrarkonzerne,

- Energiekonzerne,

- Waffenkonzerne,

- Finanzbranche,

- Pharmakonzerne,

- Informationstechnologie-Konzerne.

Uber Aktien kann jemand, der Geld hat, sich an allen Sphiren bereichern. Fiir sich selbst
konkurrieren die einzelnen Sparten um das in der Welt verfiigbare Geld und den soliden Kredit, vor
allem auch um die Gelder, die in den Staatshaushalten stecken.

Fiir die Weltbevolkerung ruft jede dieser Branchen entsprechende Katastrophen auf den Plan:

- Vergiftung der Nahrung mit Herbiziden, Pestiziden, Medikamenten fiir die
Massentierhaltung,

- Havarie von Kernkraftwerken und Produktion von ewig vor sich hin strahlendem
radioaktiven Abfall,

- Atombomben groBerer und kleinerer Art, die wie ein Damoklesschwert iiber den Képfen der
7,5 Milliarden Erdenbewohner schweben,

- Wirtschaftliche Totalzusammenbriiche und Boérsencrashs mit Enteignungen und
Massenarbeitslosigkeit,
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- Schleichende Vergiftung des menschlichen Organismus mit Chemie, die er nicht vollstandig
abbauen kann,
- Uberwachen und Ausspionieren der Privatsphire bis in deren letzte Winkel.

2020 gibt es nun weltweit eine besondere Entwicklung in diesem System. Bill Gates und die
Pharma— und Medizinindustrie wollen alle Menschen dieser Erde als potentielle Impfkorper zur
Verfiigung haben. Dabei stéren sie den gewohnten Ablauf des Kaufens und Verkaufens in den
anderen Geldvermehrungsbranchen in dieser Welt. Es ist erstaunlich, wie gebannt und
widerstandslos die anderen Fraktionen der Wirtschaft dieser Behinderung ihrer
Geldvermehrungsaktivitdten zusehen und sich kampflos von den Lockdown MaRnahmen behindern
lassen. Selbst Donald Trump, der amerikanische Prasident, dem das Wirtschaftswachstum und Kohle
und Ol iiber alles gehen und der den Massen neue Arbeitsplitze in Hiille und Fiille verspricht, sieht
tatenlos zu, wie das Heer der Arbeitslosen in seinem Land binnen Wochen explosionsartig ansteigt.

“Die USA haben durch die Corona—Pandemie einen massiven Anstieg der Arbeitslosenzahlen zu
verzeichnen. Die Arbeitslosenquote schnellte im April von 4,4 Prozent auf 14,7 Prozent — und damit
auf den hochsten Stand seit der Nachkriegszeit. Vor Beginn der Krise im Februar hatte die
Arbeitslosenquote noch bei 3,5 Prozent gelegen.

Seit Marz beantragten mehr als 33 Millionen Menschen erstmals Arbeitslosenhilfe. Die
Arbeitslosenquote fiir April erfasst wegen einer verzogerten Datenerhebung nur die Lage bis Mitte
des Monats. [...]

Die tatsachliche Zahl der Arbeitslosen im April diirfte nach Regierungsangaben sogar wohl um rund
sieben Millionen héher als offiziell angegeben liegen. Bei der Erhebung fiir den Monat seien 8,1
Millionen Personen als ,abwesend aus nicht ndher benannten Griinden’ gemeldet worden, erklarte
das Arbeitsministerium. Ublicherweise liege diese Zahl aber nur bei 620.000.

,Unsere Annahme ist, dass diese 7,5 Millionen Arbeitnehmer eigentlich als 'unbeschiftigt wegen
voriibergehender Entlassung' hdatten gemeldet werden miissen’, hieB es in einem Anhang zu dem
offiziellen Arbeitsmarkt-Bericht. Waren sie so eingestuft worden, hatte die Arbeitslosenquote
demnach bei 19,5 Prozent gelegen. Die aktuelle Quote spiegelt daher vermutlich noch nicht das
ganze AusmaR der US-Jobkrise wider.

Ein fiihrender Wirtschaftsberater von US-Prasident Donald Trump, Kevin Hassett, warnte im
Gesprach mit dem Sender CNN, die offizielle Quote kdnne im Mai einen Wert von iiber 20 Prozent
oder sogar bis zu 25 Prozent erreichen.”**®

Auch fiir Deutschland gibt es diistere Prognosen seitens der Bundesagentur fiir Arbeit und des
Instituts fiir Arbeitsmarkt— und Berufsforschung (IAB) in Niirnberg. “Der Leiter des Institutes, Prof.
Enzo Weber, geht fiir diesen Fall von drastischen Auswirkungen fiir die deutsche Wirtschaft aus:
,Kdme es zu den genannten zweieinhalbmonatigen Ausfillen, so kdnnte die Arbeitslosenzahl
zeitweise die Marke von drei Millionen (iberschreiten. [...] So viele Arbeitslose hat es in Deutschland
im Jahresdurchschnitt zuletzt 2010 gegeben.”*!

Zu den Mitgewinnern des 2020—Coups der Impfstoff-Industrie gehort indes die IT—Branche. Home
Office und virtuelle Meetings lassen die Aktienkurse von Firmen wie ZOOM in die Héhe schieRen.
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Auch die Firmen, die Tracing—Apps fiir das Nachverfolgung von Infektionsketten entwickeln, stehen
hoch im Kurs.

Vorbild Bankenrettungsschirm

Bereits in der sogenannten Bankenkrise, die im Jahr 2008 begonnen hatte, wurde die Ansicht
vertreten, dass die Staaten mit ihren Staatshaushalten Kredite sicherer verbiirgen als private
Geldverleiher. Daher konnten unfassbar hohe Kreditabsicherungsversprechen im Zuge des
sogenannten Bankenrettungsschirms seitens z.B. der Bundesregierung abgegeben werden. 50
Milliarden scheint dieser Rettungsschirm die Bundesrepublik Deutschland gekostet zu haben.

“‘Gesetz zur Errichtung eines Finanzmarktstabilisierungsfonds‘ — unter diesem sperrigen Titel schuf
der Bundestag nach dem Lehman—Schock in Deutschland im Eilverfahren einen Rettungsschirm fiir
die Banken. Beschlossen am 17. Oktober 2008, legte der Sonderfonds Finanzmarktstabilisierung,
kurz ,Soffin‘, nur einen Tag spater los. Der Staat stattete ihn mit Garantien von bis zu 400 Milliarden
und mit Beteiligungskapital von bis zu 80 Milliarden Euro aus. Damit war der Rettungsfonds gréRer
als der Bundeshaushalt, iiber den die Regierung Angela Merkels verfiigte.

Gemanagt wurde der Soffin von der extra geschaffenen Bundesanstalt fiir Finanzmarktstabilisierung
(FMSA), die an einem Tatort der Finanzkrise, in Frankfurt am Main, angesiedelt wurde. Sie
unterstiitzte fortan Kreditinstitute wie die verstaatlichte Hypo Real Estate (HRE), die inzwischen
aufgeloste Westdeutsche Landesbank und die Commerzbank. Wirklich eingesetzt wurde letztlich
weniger als die Halfte der vorhandenen Mittel. Laut Bundesfinanzministerium hatte der Fonds in der
,Hochstphase’ 168 Milliarden Euro an Garantien und Kapitalbeteiligungen von 29,4 Milliarden Euro
ausstehen.

Anfang 2018 ging die FMSA in der Finanzmarktagentur des Bundes auf. Damit wurde aus Sicht vieler
Politiker und Banker ein Schlussstrich unter die Finanzkrise gezogen. Denn die Agentur managt die
,hormalen’ Schulden des Bundes.

Doch was hat die Bankenrettung insgesamt gekostet? In ihrer letzten Bilanz wies die FMSA darauf
hin, dass Ende 2017 alle Garantien ohne Ausfall zuriickgefiihrt waren. Dafiir konnten Gebiihren in
Hoéhe von 2,2 Milliarden Euro eingenommen werden. Lediglich »KapitalmaBnahmen« in Hohe von
14,6 Milliarden Euro waren noch ausstehend - vor allem die Beteiligung an der Commerzbank.

Doch die offiziellen Zahlen tdauschen. Peer Steinbriick, der 2008 Finanzminister war, widersprach
kiirzlich in einem Interview nicht, als eine Summe von bis zu 50 Milliarden Euro genannt wurde,
welche die Bankenrettung den Steuerzahler gekostet habe. Die Bundesregierung beziffert auf eine
Anfrage der Griinen hin die Verluste auf 59 Milliarden - oder 3000 Euro fiir jede vierképfige
Familie.”*%?

Alles Geld kommt vom Staat

Im Moment geht die Pharma— und Impstoff—Industrie ganz selbstverstandlich davon aus, dass das
Geld fiir ihre Impfstoffe und Testkits und was sonst noch alles an Masken und Beatmungsgeraten
und Gesundheitsleistungen im Zuge der Corona—Pandemie dazu kommt, aus den Staatshaushalten
zu bezahlen ist.

Was Wunder, wenn dann die anderen Wirtschaftsbranchen nachziehen und sich ebenfalls mit
Verweis auf die enormen finanziellen Schiaden, die sie durch die Corona—Pandemie erleiden,
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grenzenlos am Staatshaushalt schadlos halten wollen. So etwa die Deutsche Lufthansa, die nun an
den Bundeswirtschaftsminister mit Milliardenforderungen herantritt.

“Die Lufthansa ist von der Corona-Krise besonders schwer betroffen. Die Airline fliegt nur noch
knapp 1 Prozent der Passagiere aus dem Vorjahr, die tagliche Zahl der Gaste sank von
durchschnittlich 350.000 auf noch rund 3000. Trotz massiver Kurzarbeit laufen viele Fixkosten
weiter, so dass das Unternehmen im Monat rund 800 Millionen Euro Barreserven verliert.

Im April hatte der Dax-Konzern in einer Pflichtmitteilung an die Borse fiir 2020 einen ersten
operativen Quartalsverlust von 1,2 Milliarden Euro gemeldet und fiir die laufenden Monate noch
h6here Summen angekiindigt. Aus eigener Kraft konne man sich nicht mehr retten, hieB es bei der
Vorstellung der vorlaufigen Quartalszahlen.

Nun soll der Staat dem angeschlagenen Unternehmen aus der Krise helfen. Es geht um ein
Gesamtpaket in H6he von neun Milliarden Euro. Neben einer stillen Beteiligung des bundeseigenen
Wirtschaftsstabilisierungsfonds (WSF) geht es um einen Kredit in ungenannter Héhe und eine
direkte Beteiligung des Bundes von bis zu 25 Prozent plus einer Aktie am Grundkapital des Dax-
Konzerns.

Dafiir will der Staat allerdings offenbar nur den Nennwert der Aktie in Hohe von 2,56 Euro zahlen -
bei einem aktuellen Aktienkurs von um die 8 Euro. Durch den Rabatt soll sichergestellt werden, dass
der Steuerzahler, anders als etwa bei der einstigen Rettung der Commerzbank bei einem spateren
Verkauf auf jeden Fall finanziell profitiert.”%

Kommt nach dem Neoliberalismus nun auch in Deutschland wieder mehr ein Staatskapitalismus?
Das Motto “Gewinne privatisieren, Verluste sozialisieren” gilt ohnehin schon lange in einem solchen
System. Aber woher soll nun all dieses Geld in Zukunft kommen, wenn iiberall wegen des Lockdowns
die Einnahmequellen aus Gewerbe—, Umsatz— und Einkommenssteuer versiegen? Schon denken
die Kimmerer der Kommunen dariiber nach, die Eintrittspreise fiir Schwimmbader, Museen und die
Fahrpreise fiir den 6ffentlichen Nahverkehr zu erhohen. Das Sparkonzert fiir die nachsten Jahre ist
in der Ferne schon zu héren.

Eine Rede von Christian KreiB am 11.7.2020 auf einer Demonstration macht auf wichtige
6konomische Zusammenhange in dieser Corona-Pandemie aufmerksam:

,Die weltweit nach westlichem Vorbild eingefiihrten Lockdown-Mafinahmen ruinieren die
Weltwirtschaft in einem Ausmapfs, das ich noch nie in der Geschichte gesehen habe. Laut UNO sind
weltweit 1,6 Milliarden Menschen vom akuten Verlust ihrer Lebensgrundlagen bedroht. Die Zahl der
Hungernden wird sich laut Wall Street Journal allein dieses Jahr von 130 auf 260 Millionen Menschen
verdoppeln. Wir schicken dutzende Millionen Menschen sehenden Auges in den Hungertod, darunter
besonders viele Kinder, besonders viele Farbige, besonders viele Mddchen. Die Schéden aus den
Lockdown-Mafinahmen nach unserem Vorbild, nach dem Vorbild der Industrienationen, stehen in
keinerlei Verhdiltnis zum Nutzen. Wir haben hier jegliches Augenmafs verloren. Die Kur ist 10 bis 100
Mal schlimmer als die Krankheit. Durch den Lockdown werden allein in unserem Land vermutlich 100
Mal so viele Lebensjahre vernichtet wie gerettet.

Warum protestieren wir trotz der Lockerungsmafinahmen weiter? Weil die treibenden Krifte im
Hintergrund unveréindert wirksam sind. Die Profiteure der Angst und der Lockdowns sind bestimmte
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Grofdkonzerne und Milliardéire. Es wird durch die Lockdowns eine riesige Bereinigungswelle kommen.
Und das ist von bestimmten Gruppierungen gewollt. Denn Massenpleiten und
Massenarbeitslosigkeit sind duflerst vorteilhaft fiir bestimmte Spekulanten. Es gibt ganz grofie
Profiteure der kommenden Insolvenzwelle.

Ein Beispiel: Am Kursabsturz von Wirecard hat eine Gruppe von short-Spekulanten, die auf sinkende
Kurse wetten, laut Wall Street Journal an zwei (!) Tagen 2,6 Milliarden Dollar Gewinne gemacht. Das
ist ein erster Vorgeschmack: Wir bekommen eine Ahnung welche Gewinne erst locken, wenn ganze
Industriebranchen, ganze Volkswirtschaften kollabieren. Und die Politik schaut zu. Die sogenannte
Sanierung der Lufthansa ist ein Skandal fiir sich. Hemmungslose Spekulanten, besser widire eigentlich
der Ausdruck: Verbrecher, Wirtschaftskriminelle kaufen sich billig ein und erpressen hinterher die
Regierung. Und die Regierung macht mit. Leben wir nicht schon Idngt in einem grofSen Riuberwesen,
einer Kleptokratie? Die Kleinen héingt man bzw. Iéisst man pleitegehen, die Grof3en hofiert man, statt
sie einzusperren.

Ahnlich wie in friiheren Wirtschaftskrisen wird es auch diesmal ganz grofie Profiteure der Angst,
Profiteure der Lockdowns, Profiteure der Pleitewellen geben. Die Grof3en werden die Kleinen fressen
und wollen die Kleinen fressen. Ddfiir wird die Angst téglich aufs Neue geschiirt. Jeder Tag Iéinger
Lockdown ist ein Segen fiir bestimmte grofie Konzerne und ihre Eigentiimer, die auf riesigen
Bargeldsummen sitzen. Jeder Tag zusditzlicher Lockdown bedeutet das Ausschalten von weiteren
zigtausend kleinen und mittelstéiindischen Konkurrenten, deren Marktanteile man hinterher billig
oder kostenlos iibernehmen kann. Je gréfler die geschiirte Angst in der Bevélkerung, desto leichter
kann man strenge und lange Lockdown-Mafinahmen politisch rechtfertigen. Méglichst lange
Maskenpflicht. Mdglichst lange Uni-Schlieffungen. Méglichst viele Tracking-Apps. Méglichst lange
SchliefBungen, Distanzierungen, Aushebelungen der Grundrechte aller Art.

Ich gehe davon aus, dass bestimmte Marktfiihrer und die grofiten der Grofien in fiinf oder zehn
Jahren noch viel gréfier sein werden als heute, insbesondere die Eigentiimer dahinter, die
Milliardéire. Die Macht der Mdichtigen wird durch die Covid-Lockdowns ungemein vergréfiert. Zu
Lasten des Mittelstandes, der Arbeitnehmer, der Armen, der Kinder, der Farbigen, der Dritten Welt.

Und damit komme ich zum entscheidenden Punkt. Die Biindelung von Macht in den Héinden sehr
weniger, sehr vermégender, nicht demokratisch gewdhlter Menschen nimmt durch die Lockdowns
und durch die bewusste Angstverbreitung dramatisch zu. Biindel heif$t auf Italienisch il fascio. Daher
kommt der Begriff Faschismus. Ich habe die grofie Sorge, dass Corona fiir diese Zwecke bewusst
missbraucht wird, dass die ganze Angsterzeugung mit der Absicht gemacht wird, faschistische
Prozesse voranzutreiben, konkret: Die Biindelung von Macht in den Héinden von Wenigen, die von
niemandem gewdhlt wurden. Das sind sehr gefihrliche, antidemokratische Entwicklungen.”

Ist das bloBe Uberleben alternativios?

Natiirlich kann jetzt auch gegen die staatliche Subventionierung der Lufthansa AG in der Gesellschaft
wieder im Namen des Umweltschutzes oder von was auch immer protestiert werden.'®* Diese Art
von Kritik bleibt jedoch systemimmanent und stellt diese blind vor sich hin agierende
Geldvermehrungsmaschinerie nicht grundsatzlich in Frage.

Solange dieses System einer Geldvermehrungsmaschinerie mit exponentiellem Wachstum als
alternativlos angesehen wird, kommt nach Corona mit Sicherheit das nachste Desaster, das uns allen
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weiterhin das Uberleben aufzwingt statt, dass wir in Wiirde selbst iiber unser Dasein bestimmen
konnen. Fiir eine kurze Zeit hatte ich nach dem Systemzusammenbruch der kommunistischen
Ostblockdiktaturen russischer Art und dem Zusammenwachsen der europdischen Staaten die
Hoffnung, dass nun ein neues Zeitalter der Freiheit und zwischenstaatlicher Kooperation anbrechen
konnte.

Der Wegfall der sozialistischen Systemalternative hat allerdings die Kapitalvermehrer des Westens
offenbar nur noch anspruchsvoller gegeniiber der breiten Masse der Habenichtse gemacht. Diese
passen sich so gut es geht an die herrschenden Bedingungen an und versuchen, damit ihren Frieden
zu machen. Doch wie die Corona—Pandemie jetzt zeigt, werden wir von diesem System nicht in Ruhe
gelassen, weil es in sich gar nicht zur Ruhe kommen kann. “Es herrscht Klassenkampf”, sagt Warren
Buffet einer der geldreichsten Manner dieser Erde. Und fiigt hinzu: “Meine Klasse gewinnt, aber das
sollte sie nicht.”*% Was ist das fiir eine verriickte Welt, in der ich da lebe?

So macht auch diese Corona—Pandemie die Handvoll Reichen noch geldreicher und die Masse der
Weltbevolkerung noch armer: “Jeff Bezos ist aktuell 147,4 Milliarden Dollar reich. Der 56-Jahrige ist
einer der groften Profiteure der Corona—Krise, wie eine neue Auswertung zeigt. Demnach haben
die Superreichen der USA ihr Vermégen seit Marz deutlich vermehrt.

Es gibt nur wenige Aktien, die heute héher stehen als vor der Corona-Krise. Amazon ist eine davon.
Seit Mitte Februar ist der Kurs um rund 11 Prozent angestiegen. Verwunderlich ist das nicht,
schlieBlich profitiert ein Versandhandler enorm von der SchlieBung des Einzelhandels in der Corona-
Krise. Dadurch ist seine natiirliche Konkurrenz von Staatsseite ausgeschaltet.”%

Wie ware es ...?

... wenn ich keinen Gedanken mehr an Geld verschwenden miisste? Nur noch dann arbeiten wiirde,
wenn ich es fiir sinnvoll und richtig erachte? Ich stelle mir vor, wie es in einer Welt wiare, in der nicht
der abstrakte, sondern der konkrete Reichtum im Mittelpunkt stiinde. Die Schénheiten der Natur,
ihre Schatze an Lebensmitteln auch fiir uns Menschen, der Reichtum, der in uns Menschen liegt mit
unserer Empathie, unserer Intelligenz, unseren Arbeitsfahigkeiten, unserer Kreativitit und unserer
Liebesfahigkeit.

Was mir bleibt, ist im Hier und Jetzt 2020 und hoffentlich noch fiir ein paar Jahre mehr das zu
verwirklichen, was unter den gegebenen Umstanden moglich ist. Und andere dazu einzuladen, ihren
konkreten Reichtum, der in ihnen liegt, mit mir zusammen zu entwickeln.

Die ,zweite Welle”

Ab dem Ende der Osterferien wird immer klarer, dass die saisonale Grippe—Epidemie auslauft und
sich darauf langfristig kein Panikszenario mehr aufsatteln lasst. Prof. Bhakdi spricht dazu noch einmal
klare Worte in einem Interview mit einem &sterreichischen Sender. Er weist auf all die
wissenschaftlichen Schwachpunkte hin, die schon das bisherige Panikorchester seitens der
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Regierungen in Osterreich und Deutschland mit seinen wissenschaftlich wenig iiberzeugenden
Sprachrohren aufweisen.’

Auch Bill Gates kommt immer mehr unter Druck. In den USA haben tiber 410.000 Biirger eine
Petition gegen Bill Gates wegen “Verbrechen gegen die Menschlichkeit” unterzeichnet, womit sich
nun, gemaRk amerikanischer Verfassung das WeiRe Haus befassen muss.%®

Gates erhalt allerdings weiterhin gute Sendezeiten in amerikanischen Fernseh—Shows, um seine
Pandemie—Ideen weiter zu verbreiten und neue Pandemien anzukiindigen. So spricht er etwa in
einem Interview Ende Marz von einer Phase 2 die nun kommen kénne, weil ein bioterroristischer
Angriff mittels eines Virus aus einem Labor auf die Menschheit losgelassen werden kénnte. Auch dies
natiirlich wieder ein Alptraumszenario!**

Auch das Ausstiegszenario “Wir schiitzen jetzt die Risikogruppe der Hochbetagten” stoRt auf
Widerstand aus deren Reihen. “Corona ist mir egal”, sagt z.B. Helga Witt-Kronshage (86). Sie will
lieber sterben, als eingesperrt zu sein ohne Besuch. Kein Garten. Keine Sonne. Seit fiinf Wochen hat
sie ihr Zimmer im Pflegeheim kaum verlassen. Sie soll vor dem Coronavirus geschiitzt werden - aber
niemand hat gefragt, ob sie das auch will. Sie méchte selbstbestimmt leben und sterben.”?%°

Gleichzeitig wird erneut Panik geschiirt. Gerade Kinder seien besonders infektios und kénnten daher
die Risikogruppen infizieren. Auch hier zeigt sich einmal mehr Herr Drosten als
Hauptpanikmacher.?’! Hingegen sagt die Heinsberg—Studie von Herrn Prof. Streek, dass gerade
Kinder kaum als Ubertrager der Infektion in Erscheinung treten wiirden.

Geradezu grotesk wird es, als ein Video aus Tansania auftaucht, in dem ein Wissenschaftler erklart,
man habe Testabstriche von Ziegen, Vogeln, Papayas und Motorél gemacht, diese aber unter dem
Namen von Menschen an ein Labor geschickt. Und siehe da, es wurden sogar Pflanzen, Tiere und das
Motordl positiv auf Corona getestet.?%?

Da die Globale Impfallianz auch gute Beziehungen zu chinesischen Mitmachern hat, kommen dann
ab Ende Juni Geriichte von einem neuartigen Schweinegrippe-Virus auf, wiederum aus China
kommend, auf den, wie hdtte man es anders erwartet, die Menschen natirlich keinesfalls immun
werden kénnen. Dieses Mal auch die jungen Menschen nicht.?” Der Pandemie-Terror soll eben
weitergehen zugunsten der Globalen Impfallianz.?%* Ich frage mich, wie niedrig kann das intellektuelle
Niveau in dieser Diskussion noch sinken?

197 https://www.youtube.com/watch?v=LzZRCHPLNIEM abgerufen am 30.4.2020

198 https://de.news-front.info/2020/04/23/usa-uber-410-000-burger-haben-petition-gegen-bill-gates-wegen-
verbrechen-gegen-die-menschlichkeit-unterzeichnet/ abgerufen am 30.4.2020

199 https://m.youtube.com/watch?v=8ullxlleiso abgerufen am 1.5.2020

200 hitps://www.rnd.de/gesundheit/corona-ist-mir-egal-warum-helga-witt-kronshage-86-lieber-sterben-will-
als-eingesperrt-zu-sein-3MEBDIOBEFA6BDULCANSWGZJG4.html?utm_source=pocket-newtab abgerufen am
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202 hitps://www.youtube.com/watch?v=wKRcPFk3v9k&feature=emb title abgerufen am 7.5.2020

203 hitps://www.oe24.at/video/welt/Neue-Schweinegrippe-Art-in-China-entdeckt/435895333 abgerufen am
1.7.2020

204 https://www.n-tv.de/wissen/Droht-jetzt-eine-Doppel-Pandemie-article21883363.html| abgerufen am
3.7.2020
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In seiner Befragung durch einen auBerparlamentarischen Untersuchungsausschuss hat Dr. Wodarg
mir Genauigkeit und enormem Detailwissen dargelegt, wie die sog. Schweinegrippe ein inszenierter
Versuch war, ein globales Impfprogramm durchzusetzen. Zum Gliick ist es letztlich auch aufgrund
seiner Initiative im Europarat gestoppt worden.?®> Deswegen wurde er in der Coronapandemie 2020
so schnell ins mediale Abseits zu bringen versucht.

Atomwaffenfahige Kampfflugzeuge

Wie glaubhaft ist das Interesse einer Regierung an der Gesundheit ihrer Bevolkerung, wenn inmitten
dieser Corona—Pandemie ein munteres Streiten innerhalb der regierenden Parteien beginnt,
welches “atomwaffenfahige Flugzeug” nun angeschafft werden soll: “Hat Deutschland Atomwaffen?
Selbstverstandlich nicht. Doch stellt man eine etwas andere Frage — konnte die Bundeswehr im
Ernstfall Atomwaffen einsetzen? —, lautet die Antwort: ja. In einem Fliegerhorst der Luftwaffe in der
Nahe des Dorfs Biichel in der Eifel lagern etwa 20 Wasserstoffbomben vom Typ B-61. Sie haben ein
Mehrfaches der Sprengkraft der Bombe von Hiroshima. Im Kriegsfall konnten deutsche Tornado-
Kampfjets mit ihnen bestlickt werden, und deutsche Piloten wiirden sie ans Ziel bringen.

Die Bomben gehoren allerdings den USA, ohne deren Zustimmung sie nicht eingesetzt werden
konnen. »Nukleare Teilhabe« nennt man das, in Deutschland gibt es diese seit den flinfziger Jahren.
Nach dem Ende des Kalten Kriegs wurde die nukleare Teilhabe deutlich reduziert, doch noch immer
beteiligen die USA mehrere Nato-Lander an ihren Atomwaffen, sogar die Turkei. Die Nutzung
unterliegt stets dem Zwei-Schllssel-Prinzip, das heilst sowohl die USA als auch das Nehmerland
missen dem Einsatz zustimmen. ...

Die nachstliegende Moglichkeit ware das Modell F-35, ein Mehrzweckkampfflugzeug des US-
amerikanischen Herstellers Lockheed-Martin der sogenannten flinften Generation. Das ist zwar
unfassbar teuer, aber technisch auf dem neuesten Stand. Die meisten anderen Nato-Staaten kaufen
ebenfalls dieses Modell, und es ware durchaus praktisch, wenn die gesamte Nato denselben Flieger
benutzen wiirde.

Doch im Januar hat die Bundesregierung kategorisch ausgeschlossen, den Jet F-35 anzuschaffen. Die
Entscheidung ging nicht zuletzt auf den Druck des franzésischen Ristungskonzerns Dassault und des
deutsch-franzosischen Flugzeugherstellers Airbus zurlick. Einen in Europa hergestellten Kampfjet der
flinften Generation, der mit dem F-35 vergleichbar wére, gibt es zwar nicht, Deutschland und
Frankreich planen aber, bis 2040 ein eigenes Modell der sechsten Generation zu entwickeln, das den
F-35 noch in den Schatten stellen soll. Auch Spanien, das ebenfalls an Airbus beteiligt ist, nimmt an
diesem Projekt teil.”206

Binnen Sekunden wurden die beiden japanischen Grof3stadte Hiroshima und Nagasaki am 6. und 9.
August 1945 durch zwei amerikanische Atombomben (,,Little Boy” und ,,Fat Man“) dem Erdboden
gleichgemacht. Mindestens 200.000 Menschen starben in der Folge.207 Kriegsentscheidend
gegeniber Japan waren diese beiden Bombenabwiirfe nicht. Vielmehr waren sie wohl eher eine
Testung dieser Waffenart in einer realen Kriegssituation und eine Machtdemonstration der UdSSR
gegenliber, dem Hauptfeind im 3. Weltkrieg, der nach dem Ende des 2. Weltkrieges damit sogleich
eingeldutet wurde und der bis heute anhalt als Stellvertreterkrieg in den verschiedene Landern
dieser Welt (u.a. Korea, Vietnam, Cuba, Nicaragua, Chile, Afghanistan, Ukraine, Syrien).

205 https://www.youtube.com/watch?v=cWdF7Q3266| abgerufen am 14.7.2020

206 hitps://jungle.world/artikel/2019/20/welcher-bomber-darfs-denn-sein, abgerufen am 16.5.2020

207 https://de.wikipedia.org/wiki/Atombombenabw%C3%BCrfe auf Hiroshima und Nagasaki abgerufen am
16.5.2020
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Ich habe bislang nichts davon vernommen, dass zum Schutz der Gesundheit der Weltbevolkerung
dieser 3. Weltkrieg ad acta gelegt wird. Im Gegenteil, jetzt mischt auch noch China in diesem

todlichen Machtspiel mit. Warum wird hier nicht den Menschen Angst gemacht wegen der durch die
Atombomben zu erwartenden Leichenberge? Diese waren doch viel leichter unschadlich zu machen
als SARS—CoV—2. Man muss sie auch nicht lange per Tracking—App suchen. 20 Sttick liegen

offenbar in der Ndhe des deutschen Dorfes Biichel.

Das Geschaftsmodell Infektionskrankheiten - eine Verschworung gegen

die Menschheit und die Menschlichkeit
Interview und Vortrag am 25. Mai 2020

1.

Infektionskrankheiten: Eine Infektionskrankheit ist unabhangig davon, ob die Infektion fiir
den Betroffenen Folgen hat; Infektion = Krankheit = muss sozial kontrolliert = muss
medizinisch behandelt werden; Weil: Wer infiziert ist, infiziert potentiell andere.

Generelles Ziel: An einem konkreten Beispiel (“Coronavirus”) durchexerzieren, dass in
Zukunft eine virale Infektionskrankheit als Pandemiefall gilt und Lock down, Social
Distancing, UberwachungsmaBnahmen und Massenimpfungen als Lésung des Problems
gewohnheitsmaRig akzeptiert werden. Daher konnen die sozialen wie 6konomischen Kosten
fiir diesen exemplarischen Pandemiefall gar nicht hoch genug sein.

Das Geschaftsmodell: Abnehmer fiir die Hersteller der Impfstoffe und Virenmedikamente
sind die Staaten; das finanzielle Risiko fiir Schaden durch Impfungen und Virenmedikamente
geht ebenfalls zu Lasten der Staatskassen; Herstellerfirmen konnen den Staaten gegeniiber
Monopolpreise diktieren; Kunden sind potentiell alle Menschen auf dieser Erde;
Geschiftschancen gibt es auch fiir die IT-Industrie (Gesundheits-, Uberwachungs-Apps) und
Hilfsmittelhersteller (Masken, Schutzkleidung)

Langfristige Vorbereitung: aus den Fehlern des Schweinegrippe—Desasters von 2010 lernen;
Pandemie—Definition seitens der WHO &ndern; detaillierte Pandemie—Plane in den
unterschiedlichen Lindern gesetzlich vorbereiten; Mitspieler in politische
Entscheidungspositionen hieven; politische Entscheidungsgremien mit Mitspielern
infiltrieren; Wissenschaftler, die mitmachen, heranziehen und sich warm halten;
wohlgesonnene Presse schaffen; Stimmung machen (Bill Gates in TED-talks und auf der
Sicherheitskonferenz 2017); Planspiel Event 201 auf Echtfalltauglichkeit testen

Fortlaufende Imagepflege: WHO als neutrale, der Weltgesundheit verpflichtete Institution
hochhalten; Bill und Melinda Gates Stiftung als Wohltatigkeitsveranstaltung darstellen; Bill
Gates als Philanthropen loben

Narrativ zur Massenkommunikation entwickeln: “neuartiges” Virus, hochinfektios;
verursacht qualvollen Erstickungstod; Operieren mit worst-case-scenarien; Uberlastung der
Gesundheitssysteme; Ohnmacht der Helfer, Stichwort “Triage”; keiner soll zu viel sterben
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10.

11.

12.

miissen; im Prinzip kann es jeden treffen; Solidaritdt der Jungen und Kraftigen mit den
Schwachen und besonders Verletzlichen; Fokussierung samtlicher gesellschaftlicher
Ressourcen auf die Abwehr eines vermeintlichen Weltuntergangs als alternativios
hinstellen; Umgang mit Widerstand vorausplanen, “Corona-Leugner” als unverantwortliche,
unsolidarische, egoistische Menschen brandmarken

Erfindung einer Corona-Virus-Disease = COVID-19: einen einzelnen Virustyp als neuartig und
potentiell todlich prasentieren; “Corona-Virus3 durch PCP-Test sichtbar, messbar und Anzahl
der Infektionen dadurch zahlbar machen; dieses Corona-Virus als im Prinzip unveranderlich
und als spezifisch krankmachend definieren (SARS-CoV-2 = Severe Acute Respiratory
Syndrom Corona Virus 2)

Schulmedizinisches  Behandlungsszenario vorab festlegen: wegen drohendem
Erstickungstod Intensivstationen, Beatmungsmaschinen erforderlich; nach gewohnter
schulmedizinischer Manier alle systemischen Ursachen und Bedingungen ignorieren
(Luftverschmutzung, krankmachende Lebensmittel und Erndhrungsgewohnheiten, Nocebo-
Wirkung von Panikmache, Vorschadigung durch Medikamente oder Impfungen, Trauma-
Biografie der betroffenen Menschen ...) und SARS-CoV-2 nicht nur als Ausloser sondern als
Letzt-Verursacher fiir schwere und todliche Fille behaupten

In-Gang-setzen der Pandemie: Pandemiefall auf eine erwartbare Influenza—Welle
aufsetzen; Startschuss fiir die Pandemie durch die WHO auslosen (sollte urspriinglich
Brasilien sein, wurde dann China — welche Rolle spielt Jack-Ma, der chinesische Milliardar
und Gates-Bewunderer?); Regierungen auffordern, ihre nationalen Pandemie—Pldne zu
aktivieren

Erfindung einer Coronavirus Disease Covid 19: Ein einzelnes Virus als neuartig, potentiell
todlich im Prinzip unverdnderlich und als spezifisch krankmachend definieren (SARS-CoV-2
= Severe Acute Respiratory Syndrom Corona Virus 2); “Corona-Virus” durch PCR-Test
sichtbar, messbar und Anzahl der Infektionen dadurch zdahlbar machen; medizinisches
Behandlungsszenario vorab festlegen (wegen drohendem Erstickungstod sind
Intensivstationen und Beatmungsmaschinen dringend erforderlich); Nach gewohnter
schulmedizinischer Manier werden alle sonstigen Ursachen und Bedingungen ignoriert
(Luftverschmutzung, krankmachende Lebensmittel und Erndhrungsgewohnheiten, Nocebo-
Wirkung von Panikmache, Vorschadigung durch Medikamente oder Impfungen, Trauma-
Biografie der betroffenen Menschen ...) und SARS-CoV-2 nicht als Ausloser, sondern als der
Letzt-Verursacher fiir schwere und tédliche Fille behauptet; negative Folgen der Pandemie-
MaRBnahmen werden dem Virus zugeordnet.

Politische Umsetzung: Férdern und Koordinieren von Leitwolf-Politikern, die mitspielen und
harte Pandemie-Verordnungen erlassen; “Bis es einen Impfstoff gebe, konne es keine
Entwarnung und keine Lockerungen ohne gleichzeitige Auflagen wie eine Maskenpflicht
geben. Bayerns Ministerprasident Markus Soder wiirde in Deutschland eine generelle
Impfpflicht gegen das Coronavirus befiirworten.” (Focus, 23.4.2020); Lacherlich-machen und
Isolieren von Politikern, die weiterhin ihre eigene Agenda verfolgen

Kontinuierliche Begleitung durch wissenschaftliche Expertise: Einzelpersonen und
Institutionen in die Chefexperten—Position bringen, die das Pandemie—Spiel mit ihren
verkopften und mitgefiihlslosen Argumenten am Laufen halten, die Sichtweise durchsetzen,
der Infektionsfall an sich sei das Problem, die vernebeln helfen, was die Infektionen
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tatsdchlich bewirken, welche die schadlichen Auswirkungen des Lock-Downs herzlos
ignorieren, die den Riickgang der Influenza—Welle als Erfolg der Pandemie-MaRnahmen
hinstellen; Ausgrenzung von Wissenschaftlern, die anderer Meinung sind, durch Nicht—
beachten oder Unzustindig—erkldren

13. Aktivierung der Pandemie-freundlichen Mainstream-Medien: mediales Ausschlachten von
Hotspots der Influenzapandemie (ltalien, Spanien, USA ...); Horrorbilder von Leichen und
Massengrabern gezielt streuen; Hoch- und Héchstrechnung von Todeszahlen, die
vermeintlich durch COVID 19 verursacht sind; tigliches Bombardement der Offentlichkeit
mit Bildern, Einzelschicksalen, Statistiken, die Panik machen; epische Darstellung von
verzweifelten, heldenhaften Umgangsformen und biirokratischen Detailproblemen,
Versagen anprangern (zu wenig Masken bestellt, Klopapier gehortet); gleichzeitig Pharma-
und Impffreundliche Berichte streuen (,,Wie weit sind wir schon?“)

14. Verhinderung von kollektivem Widerstand: durch Isolation (home office Arbeit, SchlieRen
der Universitdten, Kurzarbeit in Fabriken); Bekdmpfung von Widerstand durch die legislative
Macht (Infektionsschutzgesetze  &dndern, Ordnungswidrigkeitsstrafen  androhen;
Demonstrationsverbote und restriktivste Auflagen dafiir); durch die exekutive Macht
(Polizeiprasenz, Verhaftungen); indem versucht wird, die judikative Macht auf die eigene
Seite zu ziehen; Gleichschaltung aller politischen Parteien

15. Die Rettung in Aussicht stellen: Ende der Pandemie mit Verfiigbarkeit von Impfungen
verkniipfen; Staatsgelder fiir schnellstmégliches Erforschen von Impfstoffen ausgeben;
Auflagen fiir Impfstoff-Testung auf ein Minimum reduzieren; Immunitats-Nachweis-Tests
entwickeln; Informationstechnologie zum Uberwachen der Infektionsfille einsetzen;
Immunitadtsausweis-Dokumente in Vorbereitung bringen

16. Pandemie am Laufen halten: Bedrohungsgefiihl und Stress trotz Auslaufen der Grippewelle
aufrecht erhalten (weiter social distancing, Maskenpflicht, Reise-,
Berufsausiibungsverbote),  Bevoélkerung mit  schrittweisen  Lockerungen  der
ZwangsmafBnahmen belohnen; Androhung von Riicknahme der Lockerungen bei erhéhten
Infektionszahlen; mediale Inszenierung von zwangslaufig auftauchenden oder gezielt
provozierten Infektionsherden; “2. Welle” prognostizieren; selbst wenn es de facto keine
Infektionsfdlle mehr gabe, wurde alleine durch die Verwendung des PCR-Tests, mit einer
Rate von 1,4 % falsch positiver Ergebnisse die Pandemie immer am Laufen gehalten werden
kdnnen.2%

17. Umgang mit wachsendem Widerstand: pathologisieren (angeblich herzlose Corona—
Leugner, unverbesserliche Impf-Gegner, Rechts- wie Links-Radikale,
Verschwoérungstheoretiker, weltfremde Spinner), durch Kontakte mit der Polizei
kriminalisieren; Abweichler aus ihren Arbeitsverhiltnissen entlassen; alternative Medien
unter Kontrolle zu bringen versuchen; die Mitmacher loben (“Charaktermenschen”)

18. Open End ...

208 https://multipolar-magazin.de/artikel/warum-die-pandemie-nicht-endet abgerufen am 25.5.2020
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Abbildung 20: Warum so viele am Ast sagen, auf dem sie selbst sitzen?

Zum Wahn, dass es diesen einen neuartigen, hochinfektiésen und potentiell tédlichen SARS-CoV-2
gabe, gesellt sich nun der Testwahn hinzu. Nach der Logik von Menschen, die unter Waschzwangen
leiden, werden nun nahezu téagliche Test auf den Corona—Virus ins Auge gefasst. Wer “negativ”
getestet ist, hat natiirlich keinerlei Garantie, dass das immer so bleibt. Er kénnte sich ja schon gleich
nach dem Test mit dem Virus angesteckt haben. Eine Schule in Mecklenburg—Vorpommern glaubt
sogar, hier eine Vorbildrolle spielen zu miissen. Es kostet letztlich nur Zeit, viel Geld und halt die
Angst vor dem vermeintlichen Killervirus am Leben.2®

Warum?

Was bewegt so viele Menschen, an dem Lebens—Ast zu sdgen, auf dem sie selbst sitzen? Auch die
gefiihlsarmen wie hartleibigen Durchboxer, die gliihenden Befiirworter, die hartnackigen
Verteidiger und die dangstlichen Mitlaufer bei dieser Corona-Pandemie 2020 sind doch selbst von all
diesen unmenschlichen und krankmachenden MalRnahmen betroffen. Auch sie konnen sich nicht
mehr frei bewegen, sich mittags nicht einfach mit Freunden treffen, abends nicht mal schnell in ein
Restaurant gehen, keine unbeschwerten Urlaubsreisen machen. Auch ihre Kinder kénnen nicht zur
Schule gehen, sollen geimpft werden, ihre Neugeborenen kommen vielleicht in einer Mundschutz—
und Plastikumgebung zu Welt. Ist es das, was sie sich wirklich wiinschen? Ist das eine lebenswerte
Zukunft? Eine Zukunft, in der sie immer im Verdacht stehen, infektios zu sein, ihre Immunitat
nachweisen und sich rechtzeitig die nachste Impfung verabreichen lassen miissen?

Was ware wenn?

Wenn dieses Geschdftsmodell Infektionskrankheit mit zugehodrigen Pandemiepldnen einmal
gesellschaftlich akzeptiert ist, konnten findige Geldmacher auf die Idee kommen, einen
hochinfektiosen Stoff in die Welt zu setzen und gleichzeitig behaupten, sie hatten das Gegenmittel.
Die Mittel dafiir konnen die Labore fiir biologische Kampfstoffe mittlerweile leicht liefern, z.B. in
Form von lungengdngigem Anthrax.

In abgeschwachter Form kennen wir diese psychologische Dynamik schon lange: Der
Feuerwehrmann, der selbst den Brand legt, um sich dann bei der Brandléschung als Held feiern zu

209 https://www.heise.de/tp/features/Neue-Normalitaet-als-Geschaeft-und-scheinbare-Sicherheit-
4765678.html abgerufen am 27.5.2020
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lassen. Nur sind die Menschen, die so etwas planen, keine Einzeltater sondern finanzmachtige und
gut vernetzte Organisationen.?!®

Die Proteste und Demonstrationen haufen sich

Je langer die Lockdown—Malinahmen entgegen aller Evidenzen aufrecht erhalten werden, je
erniedrigender die Vorschriften werden, z.B. Mund—Nasenschutz gegen jeglichen medizinischen
Nutzen zu tragen, je deutlicher es wird, wie hier mit obrigkeitsstaatlichen WillkiirmaBnahmen
elementare Freiheitsrechte der Menschen eingeschrankt werden, desto mehr regt sich Widerstand
quer durch alle Schichten der Gesellschaft:

- Mehr und mehr Juristen und Verfassungsrechtler wachen auf und formulieren immer klarer,
dass das, was gerade “von Oben” angeordnet wird, willkiirlich und verfassungswidrig ist.?!!

- Arzte melden sich mit eindriicklichen Appellen zu Wort, die all die Argumente gegen das
Aufrechterhalten der Mallnahmen zusammenfassen und fiir einen sofortigen Ausstieg der
Pandemie plidieren.?!?

- Psychiater und Psychotherapeuten halten flammende Reden des Widerstands.

- Pfarrer halten von ihren Kanzeln herab lange Predigten gegen den Wahnsinn dieser
Pandemie.?

- Wirtschaftsprofessoren tragen klug gegliedert ihre kritische Sichtweise auf
215

213

GrofRdemonstrationen vor.

In vielen Klein— und GroRstadten finden nun regelmalig Demonstrationen, Mahnwachen und
Lichterketten statt. Kreative neue Formen des Widerstandes, wie Meditationen fiir das Grundgesetz,
tauchen auch. Noch untersagen und behindern die Behorden so gut es es eben geht und unter
Verweis auf das Infektionsschutzgesetz diese Initiativen. Etwa in Miinchen, als eine auf der riesigen
Oktoberfestwiese angemeldete Demonstration in ein kleines Areal eingepfercht wird, das nur 1.000
Demonstranten betreten dirfen. Als dann die anderen, die nicht hineindirfen, das nicht einsehen
wollen, kommt es zu Gerangel mit der Polizei und zu Verhaftungen und Personenkontrollen. So
provoziert die Staatsmacht Gewalt um hinterher sagen zu kénnen, hier hatten sich Querulanten und
Rechtsradikale versammelt.

Als ich am 16.5.2020 bei herrlichem Friihlingswetter einen Fahrradausflug an der Isar mache, habe
ich den Eindruck, die Miinchner Bevélkerung demonstriert auf ihre Weise gegen den Pandemie—
Wahnsinn. Die Menschen sitzen dicht gedrangt am Isarufer, tragen keinen Mundschutz und treiben
sogar Mannschaftssport mit Kérperberiihrungen. Sogar Liebespaare sind zu sehen, die sich
vermutlich erst jetzt kennen— und lieben gelernt haben. In Pandemiezeiten eigentlich nicht erlaubt!

Am 1. August 2020 fand dann in Berlin die erste GroBdemonstration statt. Es waren schatzungsweise
mehrere Hunderttausende Menschen gekommen, um friedlich gegen die Corona-Pandemie-
MaBnahmen demonstrieren. Wie wenig den Mainstream-Medien noch zu trauen ist, zeigt sich nicht
nur daran, dass sie Gift und Galle tiber die friedlichen Demonstration ausgossen, sondern auch die

210 https://www.youtube.com/watch?v=vQKYegj65-4&list=PLWoCxYI63N 6ws8U4USVOT abgerufen am
30.5.2020

211 hitps://www.youtube.com/watch?v=j 55 DARS5Y abgerufen am 15.5.2020

212 hitps://www.youtube.com/watch?v=__ 0fi7ugj6s abgerufen am 15.5.2020

213 hitps://youtu.be/eScAxp3i2-o abgerufen am 16.5.2020

214 https://www.youtube.com/watch?v=adlENXkXU1l abgerufen am 16.5.2020

215 https://www.youtube.com/watch?v=a7FOLdWUCzY&feature=em-uploademail abgerufen am 16.5.2020
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Zahl der Demonstranten auf lacherliche 17.000 herunterrechneten und sogar behaupteten, die
Polizei hitte am Schluss die Demonstration aufgelést.?%® So soll auf Biegen und Brechen der Eindruck
vermittelt werden, als konnte nur eine Handvoll verblendeter Rechtsradikaler und Spinner etwas
gegen die Pandemie-MaRBnahmen haben.?Y’

Dabei hat im Grunde jeder seine personlichen guten Griinde, sich gegen den geplanten
Impfwahnsinn zur Wehr zu setzen. Nach meinem Eindruck ist den meisten Menschen allerdings noch
gar nicht klar, dass die ganze Pandemie nur diesen einen Zweck hat, Massenimpfungen zu
rechtfertigen. Es wird daher bei vielen noch ein béses Erwachen geben, die weiter brav die Masken
tragen und sich in der lllusion wahnen, ansonsten nichts befilirchten zu missen.

Abbildung 21: Die Miinchner Bevdlkerung demonstriert am 16.5.2020 auf ihre Weise gegen den
Pandemie—Wahnsinn (eigenes Foto)

Meine Grullbotschaft an alle Menschen, die gegen die Fortsetzung der

Corona-Pandemie protestieren
29.5.2020, Videoausstrahlung auf einer Demonstration in Darmstadt am 30. Mai 2020

GruBbotschaft an die Menschen, die gegen die Fortsetzung der Corona—Pandemie protestieren
Ich begriiBe Euch ganz herzlich!

Die Corona—Pandemie ist kein Naturereignis, sondern eine von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) und den nationalen Pandemie—Planen gezielt herbeigefiihrte Situation. Sie definiert eine
neue Form von Krankheit, die Infektionskrankheit, wonach alle Menschen selbst alle Gesunden fiir
krank erkldrt werden. Die Heilung fiir alle soll ein Impfstoff sein.

Alles, was dieser Virus angeblich ist und welche Folgen er fiir sich alleine zeitigt, ob an oder mit
“Corona” gestorben wird, ist nach wie vor Spekulation und in der wissenschaftlichen Diskussion

216 https://multipolar-magazin.de/artikel/gedanken-zum-august-2020 abgerufen am 3.8.2020
217 https://www.tagesschau.de/inland/nach-corona-demo-101.html abgerufen am 3.8.2020
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h6chst umstritten. Das einzig Reale erscheinen mir hingegen die massiven negativen Folgen der
Corona—Pandemie weltweit zu sein.

Ich begriiBe daher alle, die sich jetzt nicht d@ngstlich zuhause einschlieBen, sondern den Mut
aufbringen, auf die StraBe zu gehen und ihren Protest gegen die Fortsetzung der Corona-Pandemie
offentlich kundtun.

Ich begriiBBe nun alle Frauen, die ihre Babys nicht mit Mundschutz zur Welt bringen wollen, sondern
sich wiinschen, ihren Neugeborenen ihr Gesicht offen und liebevoll zeigen zu kénnen.

Ich begriiBe alle Miitter und Vater, die sich wiinschen, dass lhre Kinder endlich wieder angstfrei
spielen und in der Schule ohne Corona—Terror Sinnvolles fiir ihr Leben lernen kénnen.

Ich begriiRe alle Kinder, die sich keine Schuldgefiihle einreden lassen wollen, dass sie die Erkrankung
oder gar den Tod ihrer Eltern oder GroBeltern zu verantworten hatten.

Ich begriiBe alle GroReltern, die nicht wollen, dass aus falscher Sorge um ihr Leben und ihre
Gesundheit ihren Enkeln eine lebenswerte Zukunft geraubt wird.

Ich begriiBe alle Schiiler, die mit ihrem kritischen Verstand spiiren, was Wahrheit und was
Propaganda ist.

Ich begriiBe alle Lehrer, die ihr Wissen und ihre Lebensweisheit an ihre Schiiler weitergeben wollen
und sich nicht als Aufseher und Kontrolleure sinnloser Abstandsregeln missbrauchen lassen wollen.

Ich begriiBe alle, die ihren Schulabschluss, ihre Berufsausbildung, ihr Studium gerade beenden und
nicht wollen, dass ihnen ihre Zukunftsplane und —hoffnungen durch den Lockdown genommen
werden.

Ich begriiBe alle Wirte und Hoteliers, die ihren Gasten nicht mit unsinnigen Mundschutz— und
Abstandsregeln den Appetit und einen angenehmen Aufenthalt in ihrem Hause verderben wollen.

Ich begriiBe alle Freiberufler, die aktiv ihre Qualifikationen und Fahigkeiten nutzen und nicht durch
den Ruin ihrer Kunden zur Untétigkeit verdammt sein wollen.

Ich begriiBe alle Kiinstler, die die Ndhe zu ihrem Publikum brauchen und nicht isoliert zuhause in
Depressionen versinken wollen.

Ich begriiBe alle, denen durch die Pandemie ihre eigenstindige berufliche Existenz genommen wird
und die zu Almosenempfanger staatlicher Zuwendungen degradiert werden.

Ich begriiRe alle, die an Krankheiten leiden und von ihren Arzten echte Hilfe und keine Corona—
Panikmache erwarten.

Ich begriiRe alle Arzte und Krankenpfleger, die aufgrund ihres Sachverstands und ihrer
Berufserfahrung am besten wissen, welcher Infektionsschutz angebracht ist und welche
MaBnahmen die kranken Menschen gesund werden lassen.

Ich begriie alle Pfleger in den Altenheimen, die spiiren, dass die dlteren Menschen nur durch echte
menschliche Ndhe gesund bleiben und durch dngstliches Abstandhalten krank gemacht werden.

Ich begriiBe alle Studierenden, die kritisch nachfragen, ob die Corona-Pandemie tatsachlich dem
Wohl der Aligemeinheit dient.
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Ich begriiBe alle Kolleginnen und Kollegen der Professorenschaft, die jetzt mit ihrem
wissenschaftlichen Sachverstand aufklaren und nach Wahrheit und Klarheit suchen, statt sich
Lobbyinteressen unterzuordnen.

Ich begriiBe alle Wissenschaftler, die jetzt erforschen, was bei SARS—CoV—2 Sache ist und die
falschen Zahlenspielereien, Virus—Mythologien und panikerzeugenden Prognosen im offenen
Dialog entgegentreten.

Ich begriiBe alle Journalisten, welche ehrlich Fakten recherchieren, die Bevolkerung mit einer Vielfalt
von Informationen versorgen und iber die Drahtzieher und Profiteure der Corona—Pandemie
berichten.

Ich begriiBe alle Zeitungsleser und Fernsehzuschauer, die sich trotz wochenlanger Panikmache und
Corona—Gesinnungsterror nach wie vor eine eigene Meinung bilden.

Ich begriile alle, die den gerade ausufernden Corona—Testwahn fiir sinnlose Geldverschwendung
halten.

Ich begriiBe alle, die nicht glauben, dass Viren der Teufel und Impfungen Gott sind.

Ich begriiRRe alle, die jetzt noch skeptisch sind, ob “der Coronavirus” nicht doch hoch gefahrlich sei
und die Zeit brauchen, sich in ergebnisoffenen Gesprachen ihre eigene Meinung zu bilden.

Ich begriiBe alle, die in einer anderen guten Absicht hier sind, die ich noch nicht erwdhnt habe.

Ich begriiBe alle, die wollen, dass diese gespenstische, quidlende und traumatisierende Corona—
Pandemie—Situation sofort und bedingungslos ein Ende findet.

Diese Corona—Pandemie nimmt immer mehr wahnhafte Ziige an. Das gesellschaftliche Klima wird
zunehmend aggressiver und intoleranter. Die bereits vorhandenen Spaltungen in den Gesellschaften
nehmen so noch weiter zu.

Daher mochte ich noch folgende Fragen stellen:
Fragen an die Politiker, welche diese Corona—Pandemie 2020 gerade generalstabsmaBig umsetzen:

- Warum macht ihr uns ein zusatzliches Virenproblem auf, statt die alten Probleme wie
Umweltverschmutzung, Kriegsgefahr, Hunger, Instabilitat der Weltwirtschaft, Kriegs— und
Armutsmigration endlich zu 16sen?

- Wolltihr als Problem—Macher oder Problem—Léser in die Geschichte eingehen?

- Warum setzt ihr fiir diese Infektionskrankheitsidee die gesamten Staatsfinanzen und die
Geldwertstabilitit so leichtfertig aufs Spiel?

- Wovon lenkt ihr gerade den Blick weg?

- Welche verdeckte Wut, Aggression und Harte lebt ihr gerade aus, die ihr dann einem Virus
in die Schuhe schiebt?

- Was ist Euch selbst an Schlimmem angetan worden, was ihr jetzt in Euren Machtpositionen
anderen an Gewalt antut?

Ich habe Fragen an alle demokratisch gewahlten Volksvertreter:

- Warum sagt ihr durch Euer Mitmachen an dem Ast dieser Demokratie, die Euch in Eure
Amter gewihlt hat?

- Warum lasst ihr zu, dass die Regierung nur auf ein bis zwei Experten hort, die niemand von
uns Wahlern dazu ermachtig hat, unser Leben zu dominieren?
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- Warum durchschaut ihr nicht, dass superreiche Menschen ihre angebliche
“Menschenfreundlichkeit” als ihr Geschdftsmodell trickreich vermarkten?

- Welche Wohltaterillusionen habt ihr selbst, wenn ihr meint, die Gesellschaft und die Welt
retten zu miissen und sie dabei jedoch zugrunde richtet?

- Warum unterstiitzt ihr diese Pandemie, welche die Reichen noch reicher und die Armen noch
armer macht?

- Warum lasst ihr es zu, dass die Bevolkerung im Namen der Gesundheit flichendeckend
korperlich wie psychisch krank gemacht wird?

Ich habe Fragen an die Richter:

- Warum schaut ihr untdtig zu, wenn die Gesetze fiir das Allgemeinwohl fiir die
Sonderinteressen einer Impfstoff—Industrie willkiirlich gebeugt werden?
- Warum gebietet ihr der Erosion unserer Grundrechte nicht Einhalt?

Ich habe Fragen an die Journalisten der Mainstream—Medien:

- Warum setzt lhr die Ehre der Menschen herab, die jetzt protestieren, weil sie sich ernsthaft
Sorgen um Freiheit, Demokratie und ihre Gesundheit machen?

- Warum untergrabt ihr selbst das hohe Gut der Meinungsfreiheit, welches auch die
Grundlage fiir Euren Berufsstand ist?

Ich habe Fragen an die Polizistinnen und Polizisten:

- Wie geht es Euch, wenn lhr nach Dienstschluss Eure Dienstkleidung und Waffen ablegt?
- Wie geht ihr selbst mit der Beschneidung Eurer Grundrechte auf ein freies Leben um?

Ich habe Fragen an die Impfstoffhersteller:

- Worum geht es Euch tatsachlich, um meine Gesundheit oder Euren Gewinn und das Steigen
Eurer Aktienkurse?

- Glaubt ihr selbst ernsthaft an einen Impfstoff, der 7 Milliarden Menschen zur Immunitat
gegen Corona verhelfen soll, gleich ob einem Neugeborenen oder einem hochbetagten
90jahrigen?

- Wie sehr vertraut ihr personlich lieber Eurem Immunsystem?

- Fiihlt ihr Euer eigenes Lebensgliick tatsidchlich abhangig von den Stoffen, die ihr gerade
produziert?

Ich habe Fragen an alle, die jetzt Mitmachen und gehorsam sind:

- Was sind eure verdringten Urdngste, die ihr nun auf die Vorstellung von einem einzelnen
hochgefahrlichen Virus projiziert?

- Ist das die Zukunft, in der ihr leben wollt, in bestandiger Angst, angesteckt zu werden und
andere anzustecken?

- In bestandiger Beweispflicht, dass ihr immun seid?

- In bestandiger Sorge, rechtzeitig alle vermeintlich rettenden Impfungen zu bekommen?

- Unter totaler Aufsicht und Kontrolle durch die Ministerien einer Gesundheitsdiktatur?

Ich personlich stelle mir meine Zukunft anders vor, als mich von einer Impfung zur nachsten zu
hangeln. Ich will nicht nur dngstlich liberleben. Ich will, um mit Albert Schweitzer zu sprechen: Leben
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in Mitten von Leben sein, das leben will. Ich will auch meinen Tod willkommen heilen, wenn es
einmal Zeit ist, von dieser Erde und meinen Mitmenschen Abschied zu nehmen.

Ich will kein “social distancing”, sondern solidarisch sein mit allen, die auch lebendig sein wollen. Ich
will in keiner Mundschutzwelt leben, sondern meinen Mund in der Welt aufmachen und meine
Stimme in einer Gesellschaft erheben, die es wert ist, fiir sie einzustehen.

Als Traumaforscher weil ich: Kein Mensch ist dafiir verantwortlich, wenn er zum Traumopfer wird.
Aber jeder von uns tragt jedoch die Verantwortung dafiir, wenn er aus seinem Opfersein heraus zum
Traumatater an anderen Menschen wird. Als Kind zweier traumatisierter Eltern bin ich besonders
sensibel dafiir, wenn mit Wegsehen, Aggression und Gewalt versucht wird, die Wahrheit zu
unterdriicken.

Ich bin mir sicher: Unser tiefempfundenes Bediirfnis nach Wahrheit, Klarheit, Ehrlichkeit, Mitgefiihl
und echter Solidaritidt wird diese Situation andern. Dann haben wir kollektiv die Chance auf eine
neue und gesunde Normalitat.

Mir geht es um ein freies und gliickliches Leben in guter Gemeinschaft.

Die Panik weiter hochhalten

Obwohl Ende Mai in Deutschland klar ist, dass die diesjahrige Grippewelle wesentlich milder
verlaufen ist als in den Vorjahren,?!® wird die Corona-Pandemie nicht fiir beendet erklart. Politiker
laufen stattdessen demonstrativ mit Masken im Gesicht herum. Statt den Sargen aus Italien sollen
nun die Bilder von Massengrabern im Amazonasgebiet, angeblich Hunderttausend Covid-19 Toten in
New York den Eindruck erwecken, die Gefahr bestiinde weiterhin.

Wolfgang Wodarg erhebt in einem Interview vom 31.5.2020 einen schweren Vorwurf. Das Malaria-
Medikament Hydro-Chloroquine wiirde bewusst dunkelhdutigen Menschen verabreicht. Diese litten
besonders hiufig an einem Enzymdefekt namens ,,Favismus“.?'®* Menschliche Populationen, die in
Gebieten leben, in denen die Anopheles-Miicke endemisch ist, bietet dieser Defekt einen gewissen
Schutz gegen Malaria-Infektionen und ist deswegen evolutionar von Vorteil. Die Vergabe des oben
genannten Medikamentes an Patienten, die an Favismus leiden, kann todliche Folgen haben. Auf
diese Weise solle dann der Eindruck erweckt werden, Covid—19 sei die Todesursache gewesen. Das
Tragen der Masken bezeichnet er als véllig sinnlos und als Geste der Unterwerfung. Eine zweite
Welle sei deshalb nicht zu erwarten, weil es gar keine erste Welle gegeben habe.??

Sind die Anfang Juni begonnen Lockerungen der Zwangsmalinahmen ein Riickzugsgefecht der
verantwortlichen Politike? Wollen sie Gesichtswahrend aus der ganzen Sache wieder
herauskommen? Oder handelt es sich nur um den Versuch, die Corona—Pandemie weiter am Laufen
zu halten, um dann eine neue Influenzawelle oder sogar einen im Labor geziichteten Erreger zum
Anlass zu nehmen, die freiheitsberaubenden MaRnahmen wieder in Gang zu setzen? Das ist im
Moment (3.6.2020) aus meiner Sicht noch nicht entschieden. Daher braucht es weiterhin kritische
Aufklarung und Protest seitens der Bevolkerung. Kampflos werden die Urheber des WHO-
Masterplans und seine lokalen Umsetzer vermutlich nicht das Feld rdumen, auch wenn ihnen im

218 hitps://swprs.org/covid-19-hinweis-ii/ abgerufen am 1.6.2020
219 https://de.wikipedia.org/wiki/Favismus abgerufen am 2.6.2020
220 https://www.youtube.com/watch?v=Vaw 3F3Kq50 abgerufen am 1.6.2020
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Moment eher die Felle davon zu schwimmen scheinen. Welche Giftpfeile haben sie jetzt noch in
ihrem Kocher?

Die Corona-Pandemie 2020, Testfall flr das Geschaftsmodell

Infektionskrankheiten
Vierundzwanzigster Artikel 3.6.2020, erschienen als KenFM Tagesdosis und als Artikel des Rubikon

Folgende Definition hatte sich die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bei ihrer Griindung 1946 ins
Stammbuch geschrieben: “Die Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen. Der Besitz des
bestmoglichen Gesundheitszustandes bildet eines der Grundrechte jedes menschlichen Wesens,
ohne Unterschied der Rasse, der Religion, der politischen Anschauung und der wirtschaftlichen oder
sozialen Stellung.”

Seit die WHO zunehmend unter den Einfluss von Spendengeldern aus der Industrie und von dubiosen
Stiftungen geraten ist, wird sie immer mehr zu einem Lobbyverein und verkiirzt daher auch ihre
Definition von Krankheit und Gesundheit zunehmend auf das medizinisch—biologische Modell von
Infektionskrankheiten. Demzufolge verengt sich ihr Fokus vor allem auf Krankheitserreger, die mit
Impfstoffen und Medikamenten bekimpft werden miissen. Die selbst heilenden Aktivititen des
korpereigenen Immunsystems, die psychologischen, sozialen, wirtschaftlichen, erndhrungs— wie
umweltbezogenen Faktoren, welche den Gesundheitszustand eines Menschen entscheidend
bestimmen, werden auf diese Weise radikal ignoriert. GroBe Mengen der staatlichen wie
privatwirtschaftlichen Geldmittel sollen daher von nun an in die Verhinderung von Infektionen und
die Erforschung und Verbreitung von Impfstoffen investiert werden, als hinge Wohl und Wehe der
gesamten Menschheit einzig von einer Handvoll Viren ab. 2019 hat die WHO ein entsprechendes
Strategiepapier vorgestellt:

“Die WHO hat heute eine Globale Influenza Strategie fiir die Jahre 2019 bis 2030 verabschiedet, die

darauf abzielt, die Menschen aller Lander vor der Bedrohung durch Influenza zu schiitzen. Das Ziel
der Strategie ist es, einer saisonalen Influenza vorzubeugen, das Uberspringen von Influenza von
Tieren auf Menschen zu kontrollieren und sich auf die nachste Influenza-Pandemie vorzubereiten.

,Die Gefahr einer Influenza-Pandemie ist immer vorhanden’, sagt der Generaldirektor der WHO Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus. ,Das Risiko, dass sich ein neues Influenza-Virus von Tieren auf
Menschen libertragt und damit eine Pandemie verursacht, ist bestindig vorhanden. Die Frage ist
nicht, ob wir eine neue Pandemie haben werden, sondern wann. Wir miissen wachsam und
vorbereitet sein — die Kosten eines groReren Influenza-Ausbruchs werden die Kosten der Pravention
bei Weitem iibertreffen.’”

Das Ziel dieser neuen WHO-Strategie ist klar vorgegeben: Uberwachung und Kontrolle aller
Menschen weltweit, was durch die Informationstechnologien und Handys heutzutage leicht zu
machen ist, und Herstellung von Medikamenten und Impfstoffen, die dann der gesamten
Weltbevolkerung alle Jahre wieder zu verabreichen sind.

“Die neue Strategie ist die umfassendste und weitreichendste, welche die WHO jemals fiir die
Influenza entwickelt hat. Sie umschreibt einen Weg, um die Bevolkerungen jedes Jahr zu schiitzen
und sie hilft, auf eine Pandemie vorbereitet zu sein, indem Routineprogramme gestarkt werden. Es
gibt dabei zwei libergreifende Ziele:
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3. Stdrkere landesweite Kapazitaten aufzubauen fiir die Krankheitsiiberwachung und Reaktion
auf die Krankheit, fiir die Pravention und Kontrolle, und das Vorbereitetsein. Um das zu
erreichen, muss jedes Land ein eigens zugeschnittenes Influenzaprogramm haben, das
seinen Beitrag zur nationalen und globalen Aktionsbereitschaft und zur Sicherheit der
Gesundheit leistet.

4. Bessere Werkzeuge entwickeln, um der Gefahr der Influenza vorzubeugen, sie zu entdecken,
zu kontrollieren und zu behandeln, wie effektivere Impfungen, antivirale Medikamente, mit
dem Ziel, diese fiir alle Lander zuganglich zu machen.”221

Fiir die WHO macht es keinen Unterschied, ob das ganze Geschehen nun Influenza— oder Corona—
Pandemie genannt wird — Hauptsache ihr Pandemie—Masterplan kommt weltweit ins Rollen. Beim
Versuch im Jahr 2020, eine Pandemie mit der nicht bewiesenen Hypothese, ein Virus sei von Tieren
auf den Menschen iibergesprungen, glaubhaft in Szene zu setzen, hat man dieses Mal einen positiv
klingenden Namen gewahlt: “Corona”. Im Unterschied zu friiher, als die Rede von einer Schweine—
, Vogel—, Rinder— oder Kamel—Grippe war, hat man uns gleich ein einpragsames Bild von der rot
leuchtenden Corona—Kugel mitgeliefert, damit sich jeder das vermeintliche Killervirus mit seinen
Spikes auf der Oberflache der Kugel gut vorstellen kann.

Die Behauptung, Viren wiirden von Tieren auf Menschen iiberspringen, ist fiir das gesamte
Infektionskonstrukt insofern wichtig, als damit behauptet werden kann, das menschliche
Immunsystem sei auf einen solchen Virenbefall nicht vorbereitet. An dieser Idee wird sogar dann
noch festgehalten, wenn dann in der Praxis festzustellen ist, dass 95 Prozent der mit dem
angeblichen Killervirus “Corona” infizierten Menschen keine schweren Gesundheitsschiaden
davontragen.

Seine Umsetzung am Beispiel Bayern

Der Bayerische Influenzapandemie—Rahmenplan ist ein Beispiel fiir die systematische und bis ins
letzte Detail durchgeplante Umsetzung der Masterplan—Strategie der WHO zur Ausrufung und
praktischen Durchfiihrung einer Pandemie. Inihm sind alle Stichworte enthalten: “neuartiger Virus”,
“hohe Sterberaten”, ,,Gesundheitssysteme werden iiberlastet” ..., die im Jahr 2020 bei er “Corona-
Pandemie” hergenommen werden, um der Bevolkerung durch Mantra artige Wiederholungen die
einschneidenden MaBnahmen zur Einschrdankung ihrer gewohnten Freiheiten zu begriinden. Die
spezifisch bayerische Note “Volksfeste” darf darin natiirlich nicht fehlen.

So heif}t es ausschnittsweise in diesem bayerischen Rahmenplan: “Eine Pandemie bezeichnet eine
weltweite Epidemie. Eine Influenzapandemie wird durch ein neuartiges Grippevirus verursacht. Da
dieser neue Erreger zuvor nicht oder sehr lange nicht in der menschlichen Bevodlkerung
vorgekommen ist, ist das Immunsystem nicht vorbereitet. Der Mensch ist daher auch nicht
geschiitzt. Pandemien konnen so zu erhéhten Erkrankungs- und Sterberaten fiihren, welche die
Raten bei den jahrlichen Influenzawellen um ein Vielfaches iibertreffen. Damit kdnnten sie zu
extremen Belastungen fiir das medizinische Versorgungssystem und den Offentlichen
Gesundheitsdienst (OGD) bis hin zu einer erheblichen Gefahr fiir die 6ffentliche Ordnung und fiir die
Funktionstiichtigkeit der gesamten Volkswirtschaft fiihren. [...]

AllgemeinmaBnahmen zielen darauf ab, die Infektionsdynamik einzuddmmen, indem Sozialkontakte
in der Allgemeinbevélkerung oder in bestimmten Personengruppen reduziert werden. Sie kommen

221 https://www.who.int/news-room/detail/11-03-2019-who-launches-new-global-influenza-strategy
abgerufen am 2.6.2020
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- allein oder zusatzlich zu den IndividualmaRRnahmen - in Betracht, um der Verbreitung der Influenza
durch noch gesunde oder nur leicht erkrankte Personen zu begegnen. Sie gehen naturgemall mit
groBeren Einschrankungen des offentlichen Lebens einher, haben teilweise erhebliche
wirtschaftliche oder organisatorische Folgen, kollidieren gegebenenfalls mit Grundrechten und sind
folglich ausschlieBlich solchen Situationen vorbehalten, in denen weniger einschneidende
MaBnahmen, nicht ausreichend sind. Betroffen sind beispielsweise Veranstaltungen oder
GroBereignisse, zum Beispiel kulturelle, sportliche oder politische Veranstaltungen, Markte,
Volksfeste, die eingeschrankt, untersagt oder mit infektionsminimierenden Vorgaben belegt werden
konnen. Betroffene Grundrechte sind die Meinungsfreiheit, Kunstfreiheit, Berufsfreiheit; bei
politischen Veranstaltungen — auch die Versammlungsfreiheit. In Frage kommt auch die SchlieBung
von oOffentlichen oder privaten Einrichtungen, in denen eine groBere Anzahl von Menschen
zusammenkommt. [...]“

Auch in Bezug auf die Auflosung des Pandemie-Zustandes geht die bayerische Regierung mit der
WHO vollig konform:

“Die Méglichkeit zur Impfung der Bevolkerung im Falle einer Pandemie mit einem neuartigen
Influenza-Virus stellt eine zentrale SchutzmaBnahme jeder modernen Pandemieplanung dar. Vor
dem Hintergrund der technischen Rahmenbedingungen der Produktion eines Pandemie—
Impfstoffes, ist mit mehreren Monaten zwischen der WHO—Empfehlung und der flaichendeckenden
Auslieferung des Impfstoffes durch den Hersteller zu rechnen (Abb. 6.2). Dies ist in die
Konzeptplanungen zur Bewaltigung einer Pandemie einzukalkulieren. Ziel ist die moglichst rasche
Sicherstellung der Impfstoffversorgung fiir die Teile der Bevolkerung, fiir die die Impfung empfohlen
ist.”222

Die Corona-Pandemie im Detail
Unter dem Namen ,,Corona“ wird gerade eine solche Pandemie generalstabsmaRBig durchgezogen.
Folgende Bestandteile braucht es dafiir:

- SARS-CoV-2, ein angeblichen hochinfektidser Killervirus: Umstandslos wird dieses Corona—
Virus nicht als eine RNA—Sequenz gekennzeichnet, sondern gleich mit einem
Krankheitsnamen in Verbindung gebracht SARS-CoV-2 ,,Severe Acute Repiratory Syndrom
Corona Virus 2“, deutsch: Schweres akutes Atemwegs-Syndrom Corona Virus, Typ 2. Das
Virus, das alle moglichen Folgen wie gar keine Symptome, leichtes Halskratzen oder eine
laufende Nase zur Folge haben koénnte, soll also in der Vorstellung gleich mit den
allerschlimmsten Folgen verkniipft werden: Menschen kénnen daran ersticken. Damit
werden in der Kommunikation sofort extreme Existenzangste geweckt.

- Covid 19, eine beliebig zu definierende Krankheit: Nachdem das Virus selbst schon den
Namen einer schlimmen Krankheit tragt, wird die Krankheit, die mit ihm verkniipft sein soll,
dann nur noch schlicht Covid—19 genannt, also Coronavirus—Krankheit aus dem Jahre 2019.
Das hat den weiteren Vorteil, dass damit alles gemeint sein kann, was man dann in der Praxis
der Pandemie gerne darunter subsummieren mdéchte: Das Virus kann auch das Gehirn, das
Herz, die Nieren et cetera befallen. Hauptsache die Menschen haben den Eindruck, dass es
ein unberechenbarer Bosewicht ist, derimmer und iiberall zuschlagen kann. Tatsachlich aber
gibt es nach Aussagen langjahrig erfahrener Facharzte keine spezifischen Symptome, die nur
Covid-19 zuzuordnen wiren.??

222 hitps://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2020/02/influenza-bayern.pdf abgerufen am 2.6.2020
223 https://www.youtube.com/watch?v=CEZ9q7pgOhM abgerufen am 14.6.2020
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- Einen Test, der das Virus und die Infektion zugleich nachweist: Dieses Kunststiick hat Prof.
Dr. Christian Drosten, mit 32 Jahren bereits hochdekoriert mit Orden pharmanaher
Stiftungen?®, in seinem Berliner Institut prompt ohne groBe Validierungsstudien ganz
schnell geliefert. Dieser Test wird nicht nur als ein Nachweis fiir das Vorhandensein
bestimmter Ausschnitte aus der Basensequenz eines Coronavirus genommen. Er gilt bereits
als ein Test, der damit schon die mogliche Infektionskrankheit SARS-CoV-2 beziehungsweise
Covid-19 diagnostizierbar macht. Je mehr getestet wird, umso mehr vermeintliche
Krankheitsfille werden damit ans Licht gezaubert.

- Eine Epidemie, auf welcher der Pandemiefall aufgesetzt werden kann: In Deutschland war
dies die saisonale Grippewelle. Der Karneval wurde offenbar noch abgewartet, nachdem die
Nachrichten aus China bereits bekannt waren, damit sich die Infektionserkrankung deutlich
wahrnehmbar ausbreitet.

- Eine neue Sichtweise und Hochrechnungen fiir das Risiko: Bereits die Infektion mit einem
Coronavirus wird schon als mégliche Krankheit definiert. Jeder, der infiziert ist, ist daher
entweder potenziell in Gefahr, schwer zu erkranken, oder ist stellt selbst ein Infektionsrisiko
fiir andere, die potenziell schwer erkranken kénnten. Zahlenspiele und Hochrechnungen mit
worst-case-Szenarien helfen hier, die Angst in der Bevdlkerung kraftig anzuheizen. Mit Hilfe
des Konzepts der Infizierbarkeit sind auch alle Gesunden, ob Kinder oder Greise, potenziell
krank und miissen praventiv iberwacht und kontrolliert werden. Und wenn dann der
Impfstoff da ist, folgerichtig auch geimpft werden.

Das manipulative an dieser Konstruktion einer Corona—Krankheit erkennt man auch daran, wie
leicht alles Mogliche an Krankheitssymptomen oder gar Todesfillen diesem einen Virus in die
Schuhe geschoben wird und schwindelerregende Todeszahlen hochgerechnet werden. Aus meiner
Zeit im Arbeits— und Gesundheitsschutz weil} ich noch, wie hart in Fachgremien oder vor Gerichten
darum gestritten wurde, ob eine jahrelange Exposition von Arbeitern an Gefahrstoffe als
berufsbedingte Erkrankung anerkannt werden solle oder ob der betreffende Arbeiter nicht etwa
durch seinen Lebensstil (Rauchen!) oder aufgrund von Vorerkrankungen die korperlichen Schaden
davon getragen hatte.

Auch in Bezug auf Impfschdaden gibt es diese Auseinandersetzung. Kaum jemandem gelingt es vor
Gericht Recht zu bekommen, dass sein Kind durch diese eine Impfung zu Schaden gekommen ist.
Auch hier wird immer auf mégliche andere Ursachen hingewiesen und Entschadigungsanspriiche
werden in der Regel zuriick gewiesen. Nur bei SARS—CoV—2 soll das alles ganz anders sein: Es ist
das Virus, das diesen Menschen geschadigt und getétet hat. Er ist mit Sicherheit ein “Corona—
Toter”!

Das Konzept von objektivierbaren ,Krankheiten”

Die sogenannte Schulmedizin argumentiert schon seit Langem verkiirzt naturwissenschaftlich und
lasst zum Beispiel psychische Einfliisse auf die menschliche Gesundheit véllig auBen vor. Das
Subjektsein eines Menschen, dass ein Mensch also Ich—Funktionen, Wille und Bewusstsein,
Bediirfnisse und Emotionen hat und seine gesamte Lebensgeschichte einen groBen Einfluss auf
seinen Gesundheitszustand nimmt, wird in dieser Richtung der Medizin fiir nebensachlich erklart
(Ruppert und Banzhaf 2017). Stattdessen werden scheinbar objektive Gr6Ben an einem Menschen
gemessen, zum Beispiel Blutdruck und Insulinwerte im Blut. Diese werden als handfester Nachweis
seiner “Krankheit” gewertet und zur Grundlage rein physikalischer und chemischer
Krankenbehandlungen gemacht. Der betreffende Mensch wird umstandslos als “Patient” =

224 hitps://www.rubikon.news/artikel/die-galionsfigur abgerufen am 2.6.2020
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“Leidender” bezeichnet, selbst wenn er wegen etwas ganz anderem oder wegen dieses
Krankheitssymptoms gar nicht leidet.

Das Ziel der Schulmedizin ist dabei auch nicht, das Wohlbefinden eines Menschen insgesamt zu
verbessern oder ihn gar in seiner Personlichkeitsentwicklung zu férdern, sondern solche zuvor
definierten Krankheitsparameter in seinem Kérper zu verdndern. Krankheit heit “Symptome
haben” und Gesundheit wird demnach kurzschliissig mit der Symptomfreiheit von korperlich
messbaren GroBen gleichgesetzt.

Ein solches, den gesamten Menschen in seinem Lebensumfeld véllig ignorierendes Herangehen, hat
notwendigerweise zur Folge, dass durch die Unterdriickung und Beseitigung bestimmter Symptome
neue Probleme auftauchen. Dies fiihrt in der Schulmedizin jedoch nicht zu einer Skepsis gegeniiber
dem eigenen Behandlungsansatz. Es befliigelt vielmehr ihren Ehrgeiz, auch gegen solche als
“Nebenwirkungen” bezeichneten Folgen schulmedizinischer Behandlungen neue Medikamente,
Operationen, Bestrahlungen et cetera zu finden.

In der Psychiatrie zum Beispiel bekommen “Patienten” zum Teil zehn und mehr Medikamente
gleichzeitig verordnet, um die Folgen der Folgen anderer Medikamente zu kontrollieren. Sie werden
dadurch selten symptomfrei, sondern erhalten immer mehr den Status “chronisch krank”
zugeschrieben, je ldnger sie in psychiatrischer Behandlung sind. Dauermedikation ist dann auf jeden
Fall angesagt. Das Versagen schulmedizinischer Bemiihungen wird nicht ihrer verkehrten
Krankheitstheorie und der verheerenden Praxis ihrer Krankheitsbehandlung angelastet, sondern der
vermeintlichen Unheilbarkeit der Krankheiten, somit den Patienten selbst. Ein “schones” Beispiel,
wie in traumatisierten Gesellschaften die Tater—Opfer—Umkehrung funktioniert (Ruppert 2018).

Monetdr betrachtet ist dieses Symptome—Fass ohne Boden fiir die Akteure in einem solchen
“Krankheitssystem” jedoch eine Goldgrube. Einmal Patient zu sein bedeutet fiir immer Patient zu
sein, an dem dann zeitlebens Geld verdient werden kann.

Um mir hier nicht den Vorwurf einzuhandeln, ich wiirde das ehrliche Bemiihen von Arzten insgesamt
in Frage stellen, kranken Menschen zu helfen: Ich kenne viele Arztinnen und Arzte in meinem
privaten wie beruflichen Umfeld, die ich als Menschen sehr schitze und fiir fachlich hochkompetent
halte. Wenn sie jedoch in einem schulmedizinischen Kontext arbeiten, gestehen sie mir alle ein, dass
sie sich in diesem System gefangen fiihlen und dies nicht das ist, was sie als Arzte eigentlich Gutes
fiir kranke Menschen tun méchten.

Was ist neu am Konstrukt?

Das neue Konzept der Infektionskrankheit, das jetzt bei Covid-19 zur Anwendung kommt,
unterscheidet sich von anderen Krankheitsmodellen innerhalb der Schulmedizin. Wahrend zur
Behandlung von “Krebs”, “Diabetes”, “Fettleibigkeit”, “Bluthochdruck”, “Schizophrenie” oder
“Depression” et cetera Menschen zumindest korperliche oder psychische Auffilligkeiten zeigen
miissen, unter denen sie leiden, fillt dieser Umstand bei Covid-19 jetzt vollig weg. Hier geniigt
bereits der Hinweis, dass es einen gefahrlichen Erreger gabe, um allen Menschen weltweit die
Eigenschaft potenziell infektiés und andere potenziell infizierend zuzuschreiben, damit sie als
infektionskrank diagnostiziert werden kénnen. Sie sind damit alle automatisch Patienten und
miissen folgerichtig mit moglichen sogenannten Schutzimpfungen “behandelt” werden.

Der logische Trick, Krankheiten nicht als etwas von der Schulmedizin konstruiertes, sondern als
etwas Natiirliches, im Patienten selbst liegendes anzusehen, wendet die Schulmedizin auch bei den
sonstigen Krankheiten an. Statt zu sagen, einem Menschen wird bei Vorliegen bestimmter
korperlicher wie psychischer Auffilligkeiten eine Krankheit namens “Krebs”, “Diabetes”,
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“Bluthochdruck” oder “Depression” diagnostisch zugeschrieben, wird einfach gesagt, dieser Mensch
habe “Krebs”, “Diabetes”, “Bluthochdruck” oder eine “Depression”. Das rechtfertigt dann die
“Krankenbehandlung” und deren Abrechnung liber die Krankenversicherungen im Rahmen
staatlicher Gesundheitssysteme, die nahezu iiberall weltweit schulmedizinisch dominiert sind.

In diesem Zusammenhang wendet die Schulmedizin in jlingster Zeit vermehrt den Trick an,
“Krankheiten” unabhdngig vom subjektiven Leiden der “Patienten” neu zu definieren. Dies geht
unter anderem durch das Herabsetzen von Grenzwerten, womit die Anzahl der notwendig zu
behandelnden “Patienten” schlagartig erh6ht wird, zum Beispiel bei der Definition der Hypertonie.
Die Umsatze und Gewinne der Medizinindustrie steigen durch solche statistischen Manipulationen
enorm.’®

Das Geschaftsmodell Infektionskrankheiten
Als Geschidftsmodell haben “Infektionskrankheiten” fiir die Hersteller von vermeintlich antiviral
wirksamen Medikamenten und Impfstoffen enorme Vorteile:

- Die Impfstoffforschung wird durch staatliche Fordergelder unterstiitzt.

- Die Hersteller der pharmazeutischen Mittel konnen ihre Produkte den jeweiligen Staaten
direkt zu Monopolpreisen verkaufen, weil diese ja ihre Bevélkerungen schiitzen miissen.

- Diereicheren Lander, wie Deutschland, sollen gleich auch die Kosten fiir die &rmeren Lander,
beispielsweise die afrikanischen Staaten iibernehmen.

- Die Risiken fiir die Entschdadigung von Impfschaden sind wegen der Dringlichkeit, méglichst
schnell solche Impfstoffe zur Verfiigung zu haben, ebenfalls von den Staatskassen zu tragen.

- Eine Influenza— oder wie auch immer genannte Pandemie kann von der WHO jederzeit
ausgerufen werden und macht als VorbeugemaRBnahmen Impfungen zu einem
Dauergeschaft.

Fiir die betroffenen Menschen miissen noch nicht einmal Zwangsimpfungen angeordnet werden, die
zumindest in Landern wie Deutschland nicht so leicht gegen den Widerstand der Bevdlkerung
durchgesetzt werden konnen. Es geniigt, die im Pandemie—Plan benannten Einschrankungen der
Meinungsfreiheit, Kunstfreiheit, Berufsfreiheit und Versammlungsfreiheit via eines
Infektionsschutzgesetzes gegen jeden in Kraft zu setzen, der ohne die Schutzimpfung ansonsten
keine Immunitat nachweisen kann.

Vorsorglich wird bei “Corona” ja schon geiibt, dass der Nachweis einer Immunitat nur fiir ein paar
wenige Tage gilt. Selbst wer bereits auf das vermeintliche Killervirus getestet wurde und nach 14
Tagen Quarantdne keine Symptome aufwies, oder wer jetzt sogar Antikérper gegen SARS—CoV—2
im Blut hat, dem wird damit keine Garantie der Nicht—Infektiositdt oder Immunitat auf Lebenszeit
versprochen. Dieses heimtiickische Virus kénnte ja im Laufe der Zeit noch gefahrlicher werden und
dann in einer zweiten Welle noch mehr Menschen dahinraffen. Dauerimpfungen zuzustimmen, wird
fiir die meisten Menschen dann der scheinbar einfachere Weg sein, als bestandig unter Druck gesetzt
zu werden, die eigene Immunitat ohne Eintrage im elektronischen Impfpass nachzuweisen.

Die Corona—Pandemie ist also jetzt der Testfall fiir die schone neue Ordnung danach. Die Kosten
und Schaden der Pandemie 2020 kdnnen jetzt gar nicht hoch genug sein, um in den nachsten Jahren
fragen zu konnen: Was mochtet ihr lieber? Wieder eine Pandemie mit Lockdown und all den
qudlenden MaBnahmen fiir die Bevolkerung oder lieber doch gleich jedes Jahr, am besten zum
Jahresende die aktuelle Influenza—Impfung fiir Jung und Alt? Womaoglich dann in Deutschland noch

225 hitps://www.youtube.com/watch?v=00bDIKEDUtU abgerufen am 2.6.2020
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als Weihnachtsgeschenks—Gutschein unterm Tannenbaum schén verpackt. So macht man aus
gesunden Menschen Junkies, die an der Impfnadel hdngen!

Eine im Wahn verschworene Gemeinschaft

Einer der groRten Irrtiimer in der Bevolkerung liegt nach wie vor darin zu glauben, das Coronavirus
sei ein von einer Fledermaus auf Menschen iibergesprungenes Naturereignis, auf das die Politik
dringend reagieren musste, um die Bevolkerung vor Millionen von Todesféllen zu schiitzen. Je
drastischer die ergriffenen MaBnahmen sind, desto plausibler erscheint die Hochgefahrlichkeit des
Virus. Auch das Fortsetzen der Pandemie—Pldne mit Social Distancing und Maskenpflicht, obwohl
zum Beispiel in Deutschland keinerlei schwerwiegenden Erkrankungsfdlle mehr zu verzeichnen
sind,?® wird als Reaktion auf ein unberechenbares Virus gedeutet, das dann in einer zweiten Wellen
noch einmal kraftig zuschlagen kdnnte.

Ebenso wird das Ausbleiben der prognostizierten hohen Todesraten und das Leerbleiben der
Intensiv—Stationen nicht der zu erwartenden Selbstimmunisierung der Bevolkerung im Zuge einer
Grippe—Epidemie zugeschrieben, sondern den einschneidenden Pandemie—MaBnahmen. Selbst
die durch die Vorab—Festlegung auf das Krankheitsbild “Akutes-Atemweg-Syndrom” erzeugten
Behandlungsfehler mit kiinstlicher Beatmung oder Chloroquin—Tabletten bei kranken Menschen
und die massiven Schdden, die der gesellschaftliche Lockdown bei den bislang gesund gebliebenen
alten Menschen, Kindern und Berufstidtigen massenhaft hervorruft, werden einfach ausgeblendet
und stur als Virus—Folgen verbucht. Auch die volkswirtschaftlichen Schaden und die Gefahr einer
immensen Staatsverschuldung und einer galoppierenden Inflationsrate werden einfach
ausgeblendet beziehungsweise dem Virus zugeschrieben.

In der Sprache der Psychotraumatologie nenne ich das die psychische Abspaltung vom Bezug zur
Wirklichkeit. Opfer wie Tater bilden bei dieser Corona—Pandemie eine unerschiitterlich
verschworene Gemeinschaft, welche samtliche Realitdten, die nicht in ihr Deutungsschema vom
todlichen Virus passen, einfach ausblendet oder wahnhaft umdeutet. Sie verschonen sich damit
gegenseitig, ihre Opfer— wie Taterseite klar zu benennen. Wer diese Schein—Harmonie mit
kritischem Nachfragen und Hinweisen auf die realen Ursachen und Folgen dieses Wahnsinnprojekts
stort, das gesamte gesellschaftliche Leben mit einem Schlag auf Null zu setzen, ist dann ein boser
Verschworungstheoretiker, der die guten Menschen in ihrem Tun behindert. Die Einsicht zuzulassen,
dass hier die gesamte Bevolkerung und eine ganze Volkswirtschaft von Geschaftemachern auf dem
Feld der Gesundheit schon seit Langem in Beschlag genommen wird und die herrschenden Politiker
derzeit helfen, dies durch das Modell der Infektionskrankheiten noch weiter ins Extrem zu steigern,
wiirde ja die Systemfrage stellen: Ist diese Herrschaft liber das Volk noch legitim? Daher biegen viele
Betroffene diese Einsicht jetzt so um: Unsere Regierung ist mit einer neuen Situation konfrontiert,
ja, sie macht Fehler und libertreibt mitunter, aber im Grunde schiitzt sie uns.

Bitte Aufwachen aus dem Wahn
Das Aufwachen aus diesem Wahn wird fiir uns alle umso bitterer werden, je mehr sein Ende
hinausgezégert wird. Daher mein Vorschlag an alle Beteiligten: Bitte, tut es jetzt!

Wissenschaftler ist, wer die Fragen liebt
Ich stelle in diesem Buch meinen Bewusstwerdungsprozess dar, bei dem zu Beginn noch viele
Erkenntnisse fehlten und manche Fehlannahmen von mir getatigt wurden, die sich erst allmahlich

226 hitps://www.youtube.com/watch?v=Vaw_3F3Kqg50 abgerufen am 2.6.2020
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wahrend der Suche nach Klarheit und Wahrheit korrigieren lassen. GemaR den Zeilen aus einem
Gedicht von Rainer Maria Rilke, die mich besonders berihren:

»Man muss den Dingen

die eigene, stille

ungestorte Entwicklung lassen,
die tief von innen kommt

und durch nichts gedrangt

oder beschleunigt werden kann,
alles ist austragen — und

dann gebaren...

Reifen wie der Baum,

der seine Safte nicht drangt

und getrost in den Stirmen des Friihlings steht,
ohne Angst,

dass dahinter kein Sommer

kommen kénnte.

Er kommt doch!

Aber er kommt nur zu den Geduldigen,
die da sind, als ob die Ewigkeit

vor ihnen lage,

so sorglos, still und weit...

Man muss Geduld haben

Mit dem Ungeldsten im Herzen,

und versuchen, die Fragen selber lieb zu haben,
wie verschlossene Stuben,

und wie Blicher, die in einer sehr fremden Sprache
geschrieben sind.

Es handelt sich darum, alles zu leben.

Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht allméhlich,
ohne es zu merken,

eines fremden Tages

in die Antworten hinein.”

Rainer Maria Rilke (1875 —1926)
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Die Menschheit im Jahr 2020: Kognitiv hochintelligent — emotional

infantil
Fiinfundzwanzigster Artikel 8.6.2020, erschienen bei KenFM

Blcher studieren macht schlau

Da ich weder Virologe, noch Epidemiologe, noch Arzt bin, fiihlte ich mich zu Beginn dieser Corona—
Pandemie wie wohl die meisten Menschen liberrumpelt von den Argumenten der “Chefvirologen”,
die uns diese Geschichte vom hochinfektiésen, neuartigen SARS—CoV—2 immer und immer wieder
erzdhlten und behaupteten, sie konnten diesen durch Testverfahren exakt nachweisen und damit
die Infektionen und Infektionsketten und -wege aufzeigen. Auch musste ich, wie alle anderen, ihren
Behauptungen Glauben schenken, dieses spezielle Virus erzeuge jene schweren
Lungenerkrankungen, an denen so viele Menschen sterben. Ein Laie glaubt erstmal, was Experten
sagen.

Nachdem nun immer mehr Zweifel an diesen Experten in mir hochkamen, habe ich mir einige Biicher
gekauft und versucht, mir meine eigene Meinung zur Virologie zu bilden. Das Buch der Viren— und
Krebsforscherin Karin Moélling “Viren: Supermacht des Lebens” (2020) zielt schon im Titel auf eine
Entdamonisierung von Viren ab. Es klart auf, dass es nicht alleine das Coronavirus sein kann, das eine
Krankheit bewirkt, sondern “zusdtzliche Risikofaktoren wirken mit, etwa Luftverschmutzung,
Familienstrukturen oder Krankenversorgung, Bevolkerungsdichte.” (Molling 2020, S. 176 e-book
Version).

Mit der Virologie und ihren Mythen, dass ein Virus verantwortlich sei fiir eine Krankheit raumt das
Buch von Torsten Engelbrecht und Claus K6éhnlein “Virus-Wahn” (2020) griindlich auf. Sein Untertitel
lautet: Wie die Medizin—Industrie stindig Seuchen erfindet und auf Kosten der Aligemeinheit
Milliarden Profite macht.

Hier finden sich dann auch Aussagen, welche das Corona—Pandemie—Narrativ erheblich in Zweifel
ziehen. So seien in China beileibe nicht alle Corona—positiv getesteten Personen in Kontakt mit
diesem Markt in Wuhan gewesen, von dem die Seuche angeblich ausgegangen sei. Auch seien in
Familien, die man als Corona—Fille untersuchte, nicht alle Familienmitglieder infiziert gewesen (S.
364). Diejenigen, die ums Leben kamen, starben woméglich nicht an SARS—Cov—2, sondern an den
Medikamenten, die sie verabreicht bekamen: “Am 15. Februar war eine Studie im Lancet abgedruckt
worden, die die Fille von 41 Chinesen schilderten, die unter schweren Lungenentziindungen litten
und ,positiv’ getestet worden waren. Alle erhielten Antibiotika, die zum Teil auch intravends
verabreicht wurden, und nahezu alle (93 Prozent) das antivirale Prdparat Oseltamivir. Neun von
ihnen (22 Prozent) wurden zusatzlich Entziindungshemmer (Kortikosteroide) verabreicht, die auch
nebenwirkungsreich sind. Sechs von ihnen verstarben darauf hin.” (Engelbrecht und Kéhnlein 2020,
S. 380).

Wesentlich finde ich in diesem Buch auch die Aufkldrung lber diese PCR (Polymerase Chain
Reaction)-Tests, welche die Existenz eines Virus eindeutig nachweisen sollen. Das funktioniert aber
nur, wenn bei diesen Tests eine vollstandige Partikelreinigung gegeben ist, damit nicht andere
Zellbestandteile, die z.B. bei Zellstress entstehen, durch den Test erfasst werden. Die zum Nachweis
des Corona—Virus verwendeten Tests erfiillen diese Anforderungen offenbar nicht (5.368).

Es ist also mehr oder weniger Zufall, ob durch einen sogenannten Coronatest tatsachlich das Virus
entdeckt wird, nach dem gefahndet wird. Deshalb kdnnen auch Menschen, die positiv getestet
wurden, anschlieBend negativ getestet werden, dann spater wieder positiv. Das wird dann leider

215



nicht als Argument gegen den Test verwendet, sondern dieses Testchaos wird dem Virus als seine
unberechenbare Natur zugeschrieben.

So kommen die Autoren zu folgendem Fazit:

“Wenn also unbestritten a) fiir die COVID-19-Krankheit ,keine unverwechselbaren spezifischen
Symptome’ existieren, b) eine ,Unterscheidung der Erreger rein klinisch nicht moglich ist’, c) niemand
Belege hat dafiir, dass SARS-CoV-2 auBergewohnlich gefahrlich ist und d) nicht-mikrobielle Faktoren
wie Industriegifte und verschiedenste Medikamente wie Antipsychotika, Opiod-Analgetika,
Anticholinergika oder auch Antidepressiva als Ursache fiir schwere Atemwegsleiden wie
Lungenentziindungen und damit auch fiir COVID-19 infrage kommen, dann kann unmaglich
geschlussfolgert werden, dass nur das, was SARS-CoV-2 genannt wird, als Ursache fiir die Symptome,
die bei Patienten, die das ,COVID-19‘-Etikett umgehdngt bekommen, in Betracht kommt.”
(Engelbrecht und Kohnlein 2020, S. 368 f.)

Die Verehrung des Geldgottes

Es bleibt fiir mich im Grunde nach wie vor unfassbar, wie eine aufgeklarte Weltgemeinschaft, die
sich vom Aberglauben an dunkle Machte, das Bose und den Teufel seit liber 200 zu emanzipieren
versucht, und stattdessen auf Rationalitiat und Wissenschaft setzt, im Jahr 2020 mit dieser Corona—
Pandemie geistig wieder in das finstere Mittelalter zuriickfallt. Pl6tzlich ficht sie einen Glaubenskrieg
mit gliihenden Anhangern aus, die gegen vermeintliche Haretiker zu Felde ziehen. Selbst in einer
Region wie Bayern, in der die Regierungspartei das Wort “christlich” in ihrem Namen trégt, glaubt
deren Fiihrungsriege mehr an die Rettung durch Impfungen als an Gott. Sie lasst sich selbst durch
die Klagen der Kirchenvertreter, dass auch deren Aktivitaten, vor allem also Gottesdienste durch das
Distanzierungsgebot stark behindert werden, nicht von ihrem Kurs abbringen.

Global gesehen, ist die Verehrung von Geld, also des abstrakten Reichtums an die Stelle von Gott
getreten. Was sich z.B. in der medialen Bewunderung fiir die Superreichen ausdriickt und ihnen hohe
Chancen einridumt, sogar Prisident eines Landes zu werden.??’ Der Geldgott ist es, der die Welt im
21. Jahrhundert regiert und den alle 6ffentlich oder insgeheim anbeten. Das Ganze soll nach aulen
hin aber nicht wie ein kindlicher Erloserglaube wirken. Diesem wird zur Tarnung der Mantel
pseudorationaler Argumentationen umgehangt. Als hiatten wir Menschen damit unser Schicksal in
die eigenen Hinde genommen, weil wir das Geld ja selbst erschaffen. In Wahrheit haben wir damit
aber nur den Adressaten fiir unsere Abhingigkeit gewechselt. Jetzt sind es die Borse, die
Wechselkurse und auch die Wissenschaftler, welche iiber das Wohl und Wehe der gesamten
Menschheit entscheiden.

Wissenschaft — ein Chance fur Aufklarung und Emanzipation

Dabei ware die Wissenschaft in der Tat eine Chance fiir die Emanzipation von Geisterglauben,
Irrationalitat und kindlicher Daseinsangst. Aber dazu miisste sie in ihrem Denken und Forschen
tatsachlich frei und unabhangig sein. Es diirfte auch kein Ansehen der Person geben, wer nun mit
welchem Argument Recht hat und wer falsch liegt. Es diirfte keine Dogmen geben. Es wire ein
gemeinsamer Prozess des Abstreifens alter Irrtiimer und Herausfindens neuer Erkenntnisse.

Wiirde unter diesen Umstanden jemand

227 https://www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/bill-gates-und-sein-kampf-gegen-
corona,RxzgRog?UTM Name=Web-Share&UTM Source=Link&UTM Medium=Link abgerufen am 7.6.2020
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- eine Doktorarbeit mit dem Titel “SARS—CoV—2 - ein neuartiger, hochinfektiéser Virus mit
hohem Mortalitatsrisiko, der Covid-19 hervorruft und die Gesundheitssysteme iiberlasten
wird und eine Pandemie notwendig macht” an einer Universitat einreichen,

- und kdme mit diesen windigen PCR-Tests daher und wiirde in seinen Studien alles Mégliche
dieser von ihm behaupteten Covid-19 zuordnen,

- mit einer tautologischen Reproduktionsformel R die Ausbreitung der Infektiositdt messen,

ich vermute, er wiirde von seinen Priifern nur Hohn oder ein mildes Lacheln ernten. Wenn hier alles
mit rechten Dingen zuginge, wiirde es ihm sicher nicht gelingen, seine Hypothese zu verteidigen und
einen Doktortitel zu erlangen.

Wenn jedoch diejenigen, welche Wissenschaft betreiben,

- Staatsdiener sind,

- ihnen Professoren-—und Doktortitel wie Adelspradikate verliehen werden,

- wenn Forscher innerhalb eines hierarchisch geordneten Systems Karriere machen miissen,
- wenn sie dazu von Drittmittel—Geldgebern abhangig sind und

- sich innerhalb ihrer Communities gegenseitig in ihren falschen Paradigmen bestétigen,

bleibt diese Art von Wissenschaft in ihren Kinderschuhen stecken. Damit sie diesen entwéachst, ware
es auch notwendig, dass die Wissenschaftler selbst einen personlichen Reifungsprozess durchlaufen.
Dazu miissten sich die meisten von ihnen angesichts der traumatisierenden Umstande, in denen wir
alle leben, auch mit ihren frithkindlichen Traumata befassen. Und die Wissenschaft nicht dafiir
missbrauchen, sich vor dem Hochkommen ihrer Traumagefiihle zu schiitzen, indem sie sich in den
Kopf retten und Zuflucht in den abstrakten Spharen einer vermeintlichen Vernunft suchen.

Vom WHO-Generaldirektor Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus ist z.B. bekannt, dass er einen Bruder
verloren hat, als er selbst sieben Jahre alt war. Er gibt das selbst als Motiv seiner beruflichen
Tatigkeiten an: “Als Siebenjahriger erlebte Tedros Adhanom Ghebreyesus, wie sein zwei Jahre
jlingerer Bruder starb. Er sei einer Krankheit erlegen, die in einem Land mit funktionierendem
Gesundheitssystem heilbar gewesen ware, sagt er. Doch das habe es in seinem Heimatland
Athiopien damals nicht gegeben. Tedros erzihlt diese Geschichte immer wieder, seit er sich fiir den
Posten des Generaldirektors der Weltgesundheitsorganisation (WHO) beworben hat: Der Tod seines
Bruders, sagt der heute 52-J3dhrige, treibe ihn bis heute an, fiir eine bessere Gesundheitsversorgung
zu kampfen. Er wolle nicht akzeptieren, dass jemand sterben muss, ,nur weil er arm ist‘, wie seine
Familie es damals gewesen sei.”?*®

Meine traumatherapeutische Erfahrung sagt mir, dass es besser ware, er wiirde dieses persénliche
Verlusttrauma erst einmal fiir sich bearbeiten, also seinen kindlichen Schmerz in vollem Umfange
zulassen, bevor er in seine Verlusttrauma—Uberlebensstrategie die ganze Welt einbezieht. Denn,
was haben Impfungen mit Armutsbekampfung in Wahrheit zu tun?

Die Ubergriffs— und Kontrollstrategien der 2020 als Wissenschaftler getarnten Welterrettungs—
Impf—Community kommen zunédchst “smart” daher. Sie werden mit einem Lacheln im Gesicht und
viel menschenfreundlicher Argumentationsrhetorik ausgebreitet. Das unterscheidet sie stark von
den martialisch—ungehobelten Haudrauf—Typen vom Schlage Trumps oder Bolsonaros. Dennoch
brauchen auch diese kommunikativ gut geschulten Wohl—Tater die Staats— und Polizeigewalt an
ihrer Seite, wenn es zu viel Widerspruch und Widerstand gegen ihre Pldne gibt. Zundchst werden
bissige journalistische Kettenhunde gegen diejenigen von der Leine gelassen, welche die Rationalitat

228 https://www.dw.com/de/dr-tedros-nur-im-ausland-ein-prophet/a-38974699 abgerufen am 7.6.2020
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dieser Argumentationsgebdude zu sehr in Zweifel ziehen. Wenn das nicht fruchtet, dann miissen
notfalls neue Gesetze und Verordnungen erlassen werden, welche die Zwangsbegliickung der
Menschheit mittels Medikamenten und Impfstoffen Realitit werden lassen:??°

- Per Definition bin ich dann ab jetzt ein “Viren-Ausscheider”, egal ob ich irgendwelche
Krankheitssymptome aufweise oder nicht.2° Ich bin grundsitzlich schmutzig und ekelig.
Daher miissen andere vor mir geschiitzt werden. Ich muss auch permanent meine Hande
desinfizieren, um dieses schlimme Virus immer und immer wieder zu téten. Am besten wére
es, ich kénnte dieses Virus innen drinnen in mir auch durch Seifenlauge auswaschen.

- Per Definition bin ich auf einmal ein Mensch, den andere infizieren konnen, egal ob ich krank
bin oder nicht. Ich brauche daher Abstand von ihnen, mindestens einen und einen halben
Meter. Bitte kommt mir niemand zu nahe! Ich bin ja so verletzlich und ungeschiitzt.

- Die Regierung muss mich daher in ihrem heiligen Krieg gegen Viren vor mir selbst schiitzen,
die Gemeinschaft vor mir und mich vor der Gemeinschaft.

Fehlt also nicht viel, dass die Kinder vor dem Unterricht beten: “Lieber Herr Gates, liebe Frau Merkel,
lieber Herr Spahn und aller anderen Erleuchteten, die ihr seid im Himmel aller Weisheit {iber unsere
ekelige Menschennatur, bitte erléset uns vor dem Makel unserer Infektiositdt durch die Gnade Eurer
Impfungen. Damit wir wieder ganz rein werden, bis der nachste Virus kommt. Amen!“

Folgendes geschah in den Zeiten von Corona neulich in einer Schule: Ein Madchen in der Klasse hatte
sich gestoBen und weinte, sie lief zur Lehrerin und sagte: ,Kannst du mich in den Arm nehmen? Ich
atme auch nicht.”

Der Kopf ist stark, das Herz bleibt schwach

Fiir mich ist dieser Corona—Pandemie—Wahn 2020 insofern erklarbar, als wir global gesehen durch
immer mehr Schulbildung zwar unsere kognitive Intelligenz ausgebildet und weiterentwickelt
haben, emotional aber weiterhin infantil geblieben sind. Wir machen auch im globalen MaR3stab
weiterhin alles dafiir, dass Kinder bereits vorgeburtlich, durch die Geburtsprozesse und in den ersten
Lebensjahren durch lieblose Vernachldssigung, Fremd— und Krippenbetreuung so schwer
traumatisiert werden, dass sie den vollen Zugang zu ihren Bediirfnissen und Gefiihlen und ihr
gesundes Ich—Bewusstsein einbiiBen. Wie ein Auto, das urspriinglich als kraftstrotzender
Sechszylinder konzipiert ist, fahren die meisten von uns dann schon kurz nach ihrem Lebensstart als
vor sich hin stotternder emotionaler Zweitakter mehr recht als schlecht durch ihr Leben. Wir miissen
unsere wahren Bediirfnisse unterdriicken, unsere Gefiihle fiirchten und fliichten uns daher in den
Kopf. Wir lernen, unsere linke Gehirnhilfte zu einen Supercomputer auszubauen, wahrend unsere
rechte Gehirnhalfte meist ungenutzt brach liegt, sich selbst iiberlassen bleibt und keinen, die
Realitidten integrierenden Informationsaustausch mit der linken Gehirnhalfte pflegen kann.

Wenn wir dann, wie es jetzt gerade weltweit geschieht, durch gezielte und andauernde mediale
Panikmache in Angstzustinde versetzt werden, schaltet unsere Psyche blitzschnell auf diese
unterentwickelte rechte Gehirnhalfte um. Es kbnnen uns dann gezielt aufbereitete Schreckensbilder
und aufgebauschte Horrormeldungen kinderleicht manipulieren. Simple assoziativ—korrelative, vor
logischen Widerspriichen nur so strotzende falsche Zusammenhange erscheinen plétzlich véllig
plausibel, obwohl sie einer wissenschaftlichen Ursache—Wirkungs—Analyse und kritischen
Betrachtung keine Sekunde lang standhalten.

229 https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/ifsg/1.html abgerufen am 8.6.2020
230 https://youtu.be/Ul0aCFVpYHg abgerufen am 7.6.2020
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Also werden z.B. Schutzmasken getragen, auch wenn deren Sinn und Zweck nicht rational zu
begriinden bzw. nur unter Hintanstellung jeglicher Rationalitdt argumentativ begriindbar ist:
“Tedros sagte, Masken konnten Handehygiene, Abstandhalten und das Aufspiiren von Patienten
mitsamt ihrer sozialen Kontakte nicht ersetzen. Masken alleine kénnten nicht vor Covid—19
schiitzen. Regierungen sollten dort zum Maskentragen ermutigen, wo die Virusiibertragung weit
verbreitet sei und wo es schwierig sei, Abstand zu anderen Menschen zu halten, wie in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, Geschaften oder in engen oder liberfiillten Gegenden. Die WHO stellte auch fest,
dass das Nahen von Masken die Menschen in die Lage versetze, etwas gegen das Virus zu tun und
gleichzeitig eine mogliche Einkommensquelle darstelle.”?!

Das “Aufspiiren von Patienten mitsamt ihrer sozialen Kontakte ist eine gruselige Aussage, die mich
an die Zeit der Hexenjagd erinnert. Wo ist sie, die Teufelin und wen hat sich schon alles verhext?

Aus dem Tragen und Nihen von Masken macht hier Herr Tedros ein illusionires Uberlebens— und
Armutsbekampfungsprogramm. Meine Maske ist mein Talisman, mein Trostspender und Helfer in
der Not. Auch solche Zusammenhédnge sind mir aus der Psychotraumatologie wohl bekannt. Ich
empfehle meine eigenen Trauma—Uberlebensstrategien anderen Menschen als der Weisheit letzter
Schluss an.

Selbst hochgebildete Menschen fallen unter dem Einfluss von Angst in primitive Reaktionsweisen
zuriick. Sie reagieren kindlich hilflos, haben Todesingste und Angst vor Trennungs— und
Verlustschmerzen und erhoffen sich Rettung durch starke Elternfiguren und Wundermittel wie eben
Medikamente oder Impfungen. Das ist die Gunst der Stunde fiir alle Geschaftemacher und
politischen Fiihrer, um sich hier als Retter in Stellung zu bringen. Und fiir unsere Rettung miissen wir
dann teuer bezahlen. Einerseits finanziell, andererseits durch Unterwerfung und Gehorsam. Aus
Todes— und Verlassenheitsangst geben wir schlieBlich alles preis, was uns bei niichternem Verstand
lieb und teuer ist.??

Die Corona-Pandemie als Chance fir kollektive Reifung

Alles brav mitzumachen, was von Oben kommt, hat seine psychologischen Wurzeln auch darin, dass
Menschen erst einmal zur Mehrheit dazugehéren mochten und glauben, innerhalb dieser Mehrheit
den bestmodglichen Lebensschutz zu genielen. Die Angst davor, ein AuBlenseiter zu sein, ist
verstandlicherweise groB. Sie haben grundsatzlich auch ein immenses Vertrauen in die
Fiihrungspersonen innerhalb ihrer Gruppe (,Herde“). Doch wenn diese Fiihrungspersonen selbst
traumatisiert und emotional unterentwickelt sind, kann es einem durchaus so ergehen wie diesem
Herrn Palmstrém aus Christian Morgensterns Gedicht:?3

Palmstrom, etwas schon an Jahren,
wird an einer StraBenbeuge

und von einem Kraftfahrzeuge
liberfahren.

"Wie war" (spricht er, sich erhebend
und entschlossen weiterlebend)

231 hitps://www.rtl.de/cms/mundschutz-gegen-corona-who-aendert-empfehlung-zum-tragen-von-
gesichtsmaske-4555763.html abgerufen am 7.6.2020
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"méglich, wie dies Ungliick, ja -:
dass es liberhaupt geschah?

Ist die Staatskunst anzuklagen
in Bezug auf Kraftfahrwagen?
Gab die Polizeivorschrift

hier dem Fahrer freie Trift?

Oder war vielmehr verboten,

hier Lebendige zu Toten
umzuwandeln, - kurz und schlicht:
Durfte hier der Kutscher nicht?"

Eingehiillt in feuchte Tiicher,
priift er die Gesetzesbiicher

und ist also bald im Klaren:
Wagen durften dort nicht fahren!

Und er kommt zu dem Ergebnis:

"Nur ein Traum war das Erlebnis.
Weil", so schliet er messerscharf,
"nicht sein kann, was nicht sein darf."

(Christian Morgenstern 1871-1914)

Also ware auch diese Corona—Pandemie eine groBe Chance zur personlichen wie kollektiven
Reifung. Wir konnten dann erkennen, wer aus dem gesellschaftlichen Fiihrungspersonal (Eltern,
Lehrer, Vorgesetzte, Journalisten, Arzte, Wissenschaftler, Richter, Politiker) im Laufe seines Lebens
zu einer emotional gereiften Persodnlichkeit geworden und wer auf einer infantilen Stufe stehen
geblieben ist. Unser aller Schicksal in die Hande infantil gebliebener, von ihren geistigen
Kopfgeburten gesteuerten Erwachsener zu legen, hatte schon ofter fatale Folgen, wie gerade auch
die deutsche Geschichte zur Geniige beweist.

Willkommen in Absurdistan
Und es wird immer absurder. Das Robert—Koch—Institut ldsst nicht locker. Herr Schaade, dessen
Vizeprasident betont in einem Artikel der Welt:

“Das Robert—Koch—Institut (RKI) sieht trotz gesunkener Zahl der Neuinfektionen keinen Anlass zu
weitgehenden Lockerungen der Kontakteinschrdnkungen. ,Wir haben in den vergangenen Wochen
einiges erreicht’, sagte der Vizeprdsident des Robert—Koch—Instituts, Lars Schaade, zwar am
Dienstag in Berlin. ,Aber ernst ist die Situation dennoch immer noch. Es ist kein Ende der Epidemie in
Sicht, die Fallzahlen kénnen wieder steigen.’ Schaade betonte, dass nur ein Impfstoff helfen kénne. So
lange miisse jeder die Hygiene- und Verhaltensregeln weiterhin praktizieren. Auch gebe es noch kein
Medikament, welches im Falle einer Infektion bei der Heilung helfen kénnte.[...]

Der Vizeprdsident erkldrte: ,Kinder sind éhnlich betroffen wie Erwachsene. Viele zeigen jedoch keine
Symptome.’ Auch wenn es keine Studien dariiber gibt, welchen Anteil sie genau bei der Ubertragung
haben, ist sich Schaade sicher: ,Kinder spielen eine gewisse Rolle fiir die Ubertragung.”?3*

234 https://www.welt.de/politik/deutschland/article207394539/RKI-zu-Corona-Ohne-Impfstoff-keine-
Rueckkehr-zur-Normalitaet.html| abgerufen am 22.4.2020
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Zu welch schauerlichen Einfallen dieses herzlose Denken flihrt, zeigt folgender Facebook—Eintrag
aus Thailand. Da wissen die Babys dann gleich, in welcher wahnsinnigen Plastikwelt sie gelandet sind:

Abbildung 22: Willkommen, kleiner Erdenbiirger, in der Welt des Coronawahnsinns?®

Was schon jenseits von Corona aulRerst fragwiirdig ist, die Leihmutterschaft, wird durch die Corona-
Pandemie zu einer zusatzlichen Traumatisierung fir neue Erdenbiirger: “Anfang der Woche machte
ein Video aus der Ukraine die Runde, in dem man mehrere Séuglinge in Bettchen sah, die in einem
Hotel in der Ukraine darauf warten, von ihren ,Bestell-Eltern‘ abgeholt zu werden. Sie wurden von so
genannten Leih- oder Tragemdittern geboren, die nicht die leiblichen Miitter der Babys sind. Paare aus
anderen Léndern haben dafiir bezahlt, dass ukrainische Frauen die Kinder austragen.”*®

Um vermeintlich schneller zum Normalbetrieb zuriickkehren zu kénnen, bietet ein Gymnasium
seinen Schilern freiwillige Corona—Tests an. Wer nicht infiziert ist, den kennzeichnet ein griiner
Punkt — und fir ihn gelten andere Regeln als fiir Schiiler, die sich nicht testen lassen. Psychologe
Thilo Hartmann kritisiert das Vorgehen: “Das psychologische Risiko liberwiegt den praktischen Nutzen
deutlich”, konstatiert er. Noch viel schlimmer: Das Vorgehen wie das am Gymnasium Carolinum
befeuere die ohnehin in der Corona-Krise bereits prdsenten faschistoiden Verhaltens- und
Denkweisen. “Jeder kann sehen, ob ich mich an die Regeln halte, ob ich eine Maske trage, ob ich mich
testen lasse. Das kann vor allem bei Schiilern zu einem geféhrlichen Konformitdtsverhalten fiihren.

Als er das erste Mal von der Punkte-Strategie aus Mecklenburg hérte, musste Hartmann an das
Lehrerexperiment ,Die Welle‘ von 1967 denken, wie er sagt. Analogien zu damals zu ziehen, erscheint

235 https://sea.mashable.com/culture/9915/these-cute-babies-from-thailand-got-mini-face-shields-to-protect-
them-from-coronavirus?fbclid=IwAROy18u8ztP4sq3UWO0JyMKNR7B28-nHQiCfeNd4t7AH-aNglfSgh8xorpKA
abgerufen am 19.5.2020
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krass. Die Erkenntnis von vor mehr als 50 Jahren aber gilt bis heute: Wer Menschen in einander
unterstellte Gruppen einteilt, spielt mit dem Feuer.

Der amerikanische Lehrer Ron Jones initiierte 1967 in Palo Alto in Kalifornien mit einer Klasse der
Cubberley High School das The-Third-Wave-Experiment zum Thema Faschismus. 1981 und 2008
wurde es verfilmt. Bei dem Experiment zeigte Jones, wie schnell und wie nachhaltig eine Diktatur wie
die wdhrend der NS-Zeit entstehen kann.”?*”

Am 7.6.2020 erhalte ich folgende Mail-Zuschrift einer Psychologen-Kollegin: “Ich hatte eine Klientin
sie ist Lehrerin in einer Grundschule, ein Mddchen in der Klasse hatte sich gestofen und weinte, sie
lief zur Lehrerin und sagte: ,Kannst du mich in den Arm nehmen. Ich atme auch nicht.” Puuh, ich
musste einfach nur weinen. Ich hielt es fast nicht aus.”

Selbst Menschen, die zuvor noch groRes Vertrauen in ihre Politiker hatten, kdnnen ihre Augen nicht
langer vor all diesen Widerspriichlichkeiten in den Zahlen, Statistiken und Argumentationen
verschlieRen.

Ein Video mit einem offenen Brief einer Mutter an die Bundeskanzlerin, Frau Merkel hat am
26.4.2020 bereits 474.000 Aufrufe. Volkes Stimmung beginnt zu kochen. Am 7.6.2020 sind es schon
690.667 Aufrufe.?®

Der psychosomatische Arzt Dr. Hans Joachim Maaz kennt das Schlagwort “alternativlos” nur zu gut
aus seinem Leben unter der Diktatur der Sozialistischen Einheitspartei Deutschlands (SED). Er warnt
eindringlich davor, dass sich die Demokratie durch die Corona—Pandemie derzeit zu einer
Meinungsdiktatur verwandelt und Andersdenkende diamonisiert werden. 2*°

An einem Donnerstag, es ist der 23.4.2020 arbeite ich in meiner Praxis therapeutisch mit einer Frau,
die in der ehemals sozialistischen Tschechoslowakei aufgewachsen ist. lhre Eltern waren beide
Alkoholiker und lieRen es zu, dass ein Onkel und eine Tante, die regelmaRig zu Besuch kamen, sie
sexuell traumatisierten. Diese brachten den Eltern immer geschmuggelten Alkohol und Zigaretten
mit.

Mir kommt dabei der Gedanke, ob derzeit nicht auch die Kanzlerin und der Bundesprasident ihr Volk
an Personen von aulierhalb wie Herrn Gates und seiner Gefolgschaft von Impfbesessenen verkaufen
und es diesen Tatern zur Traumatisierung liberlassen.

Wie absurd diese Trennung zwischen Infektion und Krankheit ist und welche weitreichende Folgen
sie fir das Leben von uns Menschen hat, zeigt diese Meldung im Miinchner Merkur vom 13./14. Juni
2020: “Auf einem Spargelhof im Landkreis Aichach-Friedberg sind mittlerweile 95 Mitarbeiter positiv
auf das Coronavirus getestet worden. Das teilte das 6rtliche Landratsamt am Freitag mit. Nachdem
auf dem Betrieb in Ichenhofen am Pfingstwochenende erste Corona-Fdille unter den Saisonarbeitern
bekannt geworden waren, hatte das Gesundheitsamt einen Reihentest bei den insgesamt 525
Mitarbeitern der Lohner Agrar GmbH durchgefiihrt. Wie schon beim ersten Reihentest in der
vergangenen Woche wiesen die Getesteten laut Gesundheitsamtsleiter Friedrich Piirner auch dieses
Mal keine Covid-10-Symptome auf. Derzeit werden nach Angaben des Landratsamtes alle
Kontaktpersonen der Erkrankten ermittelt.” Menschen, die keine Krankheitssymptome aufweisen

237 https://www.focus.de/familie/eltern/familie-heute/schule-kennzeichnet-nicht-infizierte-mit-gruenem-
punkt-psychologe-schlaegt-alarm id 12004568.html, abgerufen am 19.5.2020
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sind also krank! Sie stellen eine Gefahr fir die Weltbevélkerung dar, weshalb gleich vom Landratsamt
die Warnung an die Biirger ergeht “aus dem Landkreis Aichach-Friedberg, die gerade eine
Urlaubsreise planen, [...], sich zu erkundigen, ob am Zielort Bestimmungen gelten fiir Menschen, die
aus Regionen mit erhéhtem Inzidenz-Wert einreisen.”

Einmal falsch gedacht, hort sich dann alles andere véllig folgerichtig an.

In vielen Einrichtungen steht inzwischen die Einhaltung der Corona-Regeln (iber dem eigentlichen
Arbeitsauftrag, wie diese Mailzuschrift vom 5.7.2020 an mich belegt: ,, Die Mehrheit meiner
Arbeitskollegen ist "auf Tour", vom oberflichlichen Gemecker bis zum Maskenpflicht-Uberpriifer und
Anschwidrzer ist alles dabei. Substanzielles Durchschauen wollen - kein Thema. Die DDR lebt! Die
Pflicht-Durchsetzung garantiert den Betrieb, das Gesundheitsamt wiirde ihn sonst schliefSen. Dagegen
sein? Informieren? Bitte, wo lebe ich denn?

Als Mitarbeiter einer grofSen Behinderteneinrichtung besteht seit April unser genehmigtes "Hygiene-
Konzept - der Standartmafinahme z.Z. der Sars-Covid-19 - Pandemie" Maskenpflicht und das 1,5m
Social-Distancing fiir ALLE, in allen Réumen und Fluren. Bis auf den Aufenthalt am persénlichen
Arbeitsplatz. Dieser ist Grund fiir eine tempordre Maskenabnahme, bei gleichzeitiger 1,5m -
Abstandswahrung der Arbeitstische. Wehe, wer sich nicht dran hdlt! Mir drohte "Hausrecht”,
Geldbufe bis Entlassung, wegen mehrfacher "Beschwerden" (iber mich.

Wehe jemand von den Behinderten geht auf und in die Toilette! Maximal 2 Personen und mit Maske!
Der Weg zum Friihstiick und Mittag mit Maske, zur Essenausgabe und zum Essensplatz - mit Maske.
Dort darf sie abgenommen werden - fiir die Zeit der Nahrungsaufnahme. Oder auch am Raucherplatz
im Freien ... damit die Lunge mal richtig durchatmen kann!

Ob Wohnheime oder Werkstatt - iiberall Sticker, Plakate, Sperrbdnder, FufSbodenaufkleber und
Hygiene-Spender, Gummihandschuhe bei persénlichem Bedarf. Davor gab es noch ein Umrédumen
aller Rdumlichkeiten a’la "Kriegslazaret”, nebst Pflicht zum Fiihren eines "Liiftungsprotokolls" fiir
jeden Raum: 4x je halbe Stunde (iber den Arbeitstag: Datum, wer, wann, wie lange das Liiften
veranlasst, ist schriftlich darzustellen.

Erwdhnt sei, dass zuerst eine Pflicht zum Vorweisen einer drztlichen Bescheinigung JEDES
Beschdiftigten oder Teilnehmers besteht, um (iberhaupt den Werkstattbesuch im "eingeschréinkten
Regelbetrieb" ab 22. Juni zu erreichen. Nétig durch das Gesundheitsamt bzw. Leistungstrdger. Dazu
folgt Antrag auf Notbetreuung (Grund: zu Hause ist es nicht mehr auszuhalten). Der Arzt bestdtigt auf
dem knappen Formblatt, dass der Mensch mit Behinderung, trotz seiner méglichen Vorerkrankungen
einmal an Covid-19 erkrankt, dann keinen schweren Verlauf durchleben wird!

Die Menschen mit Behinderung, die einen Fahrdienst brauchen, kommen schon friih mit
umgebundener Maske an bzw. werden mit ihr wieder nach Hause gefahren, falls mehr als Einer im
"Fahrgastraum" des Kleinbusses sitzt.

Mich beschdiftigt und dngstigt auch die enorm destruktive Energie, mit der der Staat und seine
Organe, irre viele Gesetze und Verordnungen bis auf jede betriebliche, 6ffentliche-rechtliche Ebene,
Einrichtung neu erschaffen, durchzusetzen veranlassen, um diese "Corona-Pandemie" zu
manifestieren! Als gegeben und als wiederholbar zu bestcdtigen. Deshalb préventives Aufriisten bis
zum geistigen Umpolen. Die Macht des Faktischen. Wer kann und wie geht sowas Wahnhaftes je
wieder riickgdngig zu machen? Zweifellos eine bisher menschheitsgeschichtliche Einmaligkeit. Woher
die Kraft zum Widerstehen des "Mainstreams", wo doch die "Virus-Pandemie-Anstifter" selbst ihr Ziel
erst erreicht wissen wollen? Der BILL formulierte ja schon WAS ER WILL.”
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Besonders schockierend auch diese Meldung: ,,Gesundheitsémter in mehreren Bundesléndern
fordern Eltern in der Coronakrise dazu auf, ihre Kinder in héduslicher Quaranténe getrennt von der
Familie in einem Raum zu isolieren, wenn ein Corona-Verdacht besteht. Nach Informationen von
nw.de, der Online-Ausgabe der in Bielefeld erscheinenden Tageszeitung "Neue Westfilische", haben
die Gesundheitsdmter der Kreise Offenbach und Karlsruhe in einer Anordnung gefordert, es solle keine
gemeinsamen Mahlzeiten geben. Zudem drohten sie Eltern, dass bei Zuwiderhandlung das Kind in
einer geschlossenen Einrichtung fiir die Dauer der Quarantdne untergebracht werde. Bei den

Empfingern der Anordnungen handelt es sich um Eltern von Kindern zwischen drei und elf Jahren. “?*

Von einer Mutter erhielt ich dazu am 6.8.2020 die folgende Zuschrift: ,In diesem Fall bin ich so
zutiefst schockiert. Es libertrifft alle bisher dagewesenen Intentionen und MafSnahmen, dass ich mich
richtig kérperlich krank fiihle. In was fiir einem Land leben wir? Eltern und Kinder zu trennen, das war
zuletzt im 3. Reich. Es handelte sich um 3-11jéhrige Kinder. Wir leben in keiner Demokratie mehr.
Eltern, die betroffen waren, haben die Jalousien herunter gelassen, wenn sie verbotenerweise ihre
kranken Kinder versorgt haben, aus Angst von Nachbarn angeschwdirzt zu werden. Wie im
Faschismus.”

Folgende Zuschrift erhielt ich von einer GroBmutter, deren Enkel ihr von dessen Eltern wegen Corona
entfremdet wurde: , Beni ist 9 Jahre und hat zuletzt (iber Ostern 10 Tage - wie immer gliicklich - mit uns
auf unserem Land Ferien gehabt. Er kam sehr veréingstigt wegen der Coronasituation zu uns, d.h. er hat
sich immer den Armel iiber die Hénde geschoben, um sich beim Beriihren von Tiirklinken usw. nicht
anzustecken. Die Haut der Hédnde war vom libertriebenen Waschen geschédigt und er hat, sobald jemand
hustete oder nieste den Kopf schnell tief in den Ausschnitt seines Pullovers gesteckt...

Da er bei den Eltern zuhause regelmdfSig die ZDF-Kindernachrichten schaut, hat er uns dariiber
informiert, wie geféhrlich das Virus ist und wie viele tausende Menschen sterben. Wir haben ihm dann
unsere Sicht geschildert und ihm gesagt, wir hitten keine Angst und er diirfe alles beriihren und uns
umarmen usw. Auch sagten wir ihm, dass er und wir alle ein Inmunsystem haben, welches mit
Bakterien und Viren sehr gut zurecht kommt und uns gesund hdlt. Einmal hat er meinen Mann weinen
gesehen bei einem Telefonat mit dessen Eltern, deren gesundheitlicher Zustand sich im Lockdown
massiv verschlechterte.

Beni hat sehr lebendige und schéne Tage bei uns verbracht und war véllig angstfrei, als wir ihn nach
Hause brachten. Er hat sich auf seine Eltern gefreut.

Eine Woche spdter bekamen wir eine SMS von ihm, dass er uns hassen wiirde und nicht mehr zu uns
will. Auf unsere Nachfrage, aus welchem Grund, bekamen wir nur noch eine Nachricht, wir wiirden zu
viel Quatsch liber den Staat erzdhlen. Auf die weiteren vielfachen Kontaktversuche ist Beni nicht mehr
eingegangen. Die Eltern warfen uns per Mail vor, wir wiirden versuchen, die Autoritét und das
Vertrauen zwischen Beni und seinen Eltern zu untergraben. Die geplanten Sommerferien von Beni bei
uns wurden abgesagt, weil unser Enkel jetzt nicht mehr wolle. Die Kommunikation wurde stillgelegt.

Wir sind sehr traurig. Beide Elternteile sind Pfarrer. Wir vermuten, dass die Eltern Angst haben vor
Konflikten in der Gemeinde, wenn Beni nicht konform mit anderen Kindern (iber Corona spricht.”
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Der Corona-Wahn treibt also tiefe Keile auch in familidre Systeme, ein Phdnomen, das typisch ist in
Diktaturen, in denen ein totalitarer Staat will, dass nur seine Ideologie geglaubt wird. So kann es
dann sogar dazu kommen, dass Kinder ihre Verwandten hassen und denunzieren.

Der Gipfel der Absurditat besteht dann schlieRlich daran, dass der einzige Wissenschaftler, der sich
mit seinem Forscherteam darum bemiiht hat, durch empirische Fakten Licht ins Dunkel dieser
Corona-Geschichte zu bringen,?** wegen angeblichen Betrugs eine Strafanzeige erhalten hat. Was
dann von den Impfallianz-Medien auch gleich groR berichtet wird.?*> Zum Gliick hat die
Staatsanwaltschaft diese Anzeige dann nicht angenommen, ein gewisser Lichtblick diesbezliglich,
dass diese mafiosen Gebaren doch noch ab und zu noch auf Widerstand treffen.

Das Pandemie-Spiel ist fir mich aus
Sechsunzwanzigster Artikel 12.6.2020

Kaum hat dieser letzte Artikel die Offentlichkeit erreicht,?** bekomme ich durch die Schwarm-
Intelligenz der Internet-Community weitere Informationen zugespielt, welche noch mehr Licht ins
Dunkel dieser Corona—Pandemie—Verschworung bringen:

- Demnach ist Herr Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus nicht das unbeschriebene Blatt, fiir
das ich ihn bislang gehalten habe. Die Menschenrechtsorganisation Human Rights Watch?**
erhebt schwere Vorwiirfe gegen ihn aus seiner Zeit als Gesundheitsminister in Athiopien.?*®
Auch werden ihm unterstiitzende Kontakte fiir Bill Gates Impfprogramme in seinem
Herkunftsland nachgesagt.?¢

- “Unterstiitzung der niachsten Stufe der Fiihrungsrolle Deutschlands im Bereich der globalen
Gesundheit” So lautet der Titel einer Studie der Bill & Melinda Gates Foundation und der
Charité Global Health, unterstiitzt von der Boston Consulting Group aus dem Juli 2019.
Darin wird entwickelt, den Anteil des privatwirtschaftlichen Bereichs und privater
Stiftungen im Gesundheitsbereich zu steigern. Leiter von Charité Global Health ist Prof. Dr.
Christian Drosten.”2¥

- Auch bei der Einfiihrung einer digitalen Identitat ist es wiederum Bill Gates, der mit seiner
Stiftung und seinem schier unermesslichen Reichtum Biindnisse schmiedet, die besten
Koépfe offenbar locker bezahlen und mit Geld korrumpieren kann. Die Impfung scheint fiir
ihn das bestehe Vehikel zu sein, auch gleich eine digitale ID fiir alle Menschen
verpflichtend einzufiihren, damit dann unter anderem jederzeit kontrolliert werden kann,
wer, wann und wie oft geimpft wurde.?*®

- ,Das Weltwirtschaftsforum, das von den gréBten Konzernen der Welt gemeinsam
betrieben wird, hat am 3.6. unter dem Titel "The Great Reset" eine globale Kampagne

24 hitps://www.uni-bonn.de/neues/111-2020 abgerufen am 3.7.2020

242 hitps://www.wa.de/nordrhein-westfalen/hendrik-streeck-heinsberg-studie-anzeige-betrug-nrw-virologe-
coronavirus-zr-13819774.html abgerufen am 3.7.2020

243 hitps://www.youtube.com/watch?v=WtUP-colblo&list=PLeJoe5WGhOKOLy3rojKlwzXmg9XOls-
6B&index=2&t=0s abgerufen am 8.6.2020

244 https://www.youtube.com/watch?v=5yD306 QGJI abgerufen am 9.6.2020

245 https://www.ambapu.org/sites/default/files/2017-04/APU opposes candidacy of Dr TAG.pdf abgerufen
am 9.6.2020

246 https://coronadatencheck.com/who-wer-ist-tedros-adhanum/ abgerufen am 9.6.2020

247 http://www.corodok.de/mehr-privatisierenstudie-von-charite-global-health-und-bill-melinda-gates-
foundation/ abgerufen am 9.6.2020

248 https://www.heise.de/tp/features/Ueber-Impfstoffe-zur-digitalen-ldentitaet-4713041.html?seite=all
abgerufen am 10.6.2020
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gestartet. Offenbar will man die Corona-Krise fiir eine grundlegende Umgestaltung der
Welt im eigenen Interesse nutzen. Die Video-Stellungnahme des Leiters Klaus Schwab zum
Start der Kampagne mutet an wie eine Szene aus einem Stanley Kubrick-Film.“?%°

- Selbst Neugeborene werden von diesem Impfwahn nicht ausgenommen: “In an April 30,
2020, GatesNotes post,2,3 Gates even states he ‘suspect[s] the COVID-19 vaccine will
become part of the routine newborn immunization schedule.’ In other words, a novel
vaccine that alters your DNA and RNA — turning your body into an antigen-producing
factory — will be given to newborns, if Gates has his way.”?*°

- Bill Gates gibt sich in einem Interview am 9.4.2020 siegesgewiss. Die 6konomischen
Schaden, um sein Impfwahnprogramm zu rechtfertigen, kénnen ihm gar nicht hoch genug
sein. Er spricht von der gréBten wirtschaftlichen Rezession seit 1929, zumindest sei es die
groBte wirtschaftliche Depression, so lange er lebt. Angst vor dem Verlust seines eigenen
Geldreichtums plagt ihn dabei anscheinend nicht. Er weiB, dass er einer der Gewinner sein
wird, wenn die Welt sein Geschaftsmodell, Infektionskrankheiten heilen durch Impfungen,
akzeptiert. Daher tont er vollmundig: “For the world a large, normalcy only returns, when
we have largely vaccinated the entire global population./Fiir die gesamte Welt wird die
Normalitat erst wieder zuriickkehren, wenn wir die gesamte Weltbevélkerung
vollumfinglich geimpft haben.”?!

- Die Politik in Deutschland verkniipft nach wie vor das Ende der Corona—Pandemie mit der
Verfiigbarkeit eines Impfstoffes: “Das am 3. Juni 2020 vom Koalitionsausschuss von
CDU/CSU und SPD beschlossene Konjunkturpaket mit dem Titel ,Corona-Folgen
bekampfen, Wohlstand sichern, Zukunftsfahigkeit starken’ (1) enthalt unter Punkt 53 einen
Schliisselsatz. Der lautet: ,Die Corona-Pandemie endet, wenn ein Impfstoff fiir die
Bevolkerung zur Verfiigung steht.’ Das bedeutet zweierlei: bis zu diesem Zeitpunkt bleibt
die Einschrankung der Grundrechte bestehen — entsprechend Beschluss von
Bundeskanzlerin und Ministerprasidentinnen der Lander vom 15. April 2020 (2): ,Ein
Impfstoff ist der Schliissel zu einer Riickkehr des normalen Alltags.’ Und es bleibt die
Situation bestehen, die dem Bundesgesundheitsminister nach §20 des
Infektionsschutzgesetzes (IfSG), Absatz 6 (3), die Moglichkeit gibt, die Zwangsimpfung
anzuordnen, was dem Recht auf kérperliche Unversehrtheit gemaR Grundgesetz Art 2,
Absatz 2, (4) widerspricht. Wer sich trotz Impfzwang gemaR IfSG nicht impfen ldsst, macht
sich dann womaoglich strafbar und verliert aufgrund der dann unterstellten Nicht-
Immunitat zusatzlich Grundrechte wie z.B. die Reisefreiheit gemaR Grundgesetz Art 11
(5)_"252

In diesem Beitrag der Internetseite Swiss Policy Report sind samtliche Argumente
zusammengetragen, welche die Corona-Pandemie bis ins kleinste Detail mit Fakten wiederlegen.
Das sollte eigentlich reichen, diese unségliche Pandemie zu beenden, wenn es tatsachlich nur um
die Infektionsgefahr durch einen Virus ginge.?*3

249 https://www.youtube.com/watch?v=pfVdMWzKwjc&feature=youtu.be&t=4682 abgerufen am 10.6.2020
250 https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2020/06/09/newborns-and-

coronavirus.aspx?cid medium=etaf&cid=share abgerufen am 10.6.2020

21 hitps://www.ft.com/video/d6c22464-6dce-42eb-81d4-38e8b55d8c12 abgerufen am 11.6.2020

252 hitps://www.openpetition.de/petition/online/sofortige-aufhebung-aller-in-der-corona-krise-verfuegten-
einschraenkungen-buergerlicher-freiheiten abgerufen am 14.6.2020

253 https://swprs.org/covid-19-hinweis-ii/ abgerufen am 3.7.2020
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»Gesundheit” als Berufungstitel fir erhoffte Milliardengewinne

Geht es in dieser Corona—Pandemie aber wirklich um die Gesundheit von uns Menschen? Sollen
wir vor dem Tod durch Ersticken geschiitzt werden, indem uns allen unter diesen Mund— und
Nasenmasken die Luft wegbleibt? Ist es ein Ausdruck von Solidaritdt mit den Kranken und
Schwachen, wenn diese selbst mit einem Attest, dass sie Masken nicht vertragen, vom Betreten
von Geschiften abgewiesen werden? Wie um alles in der Welt kann diese Herzlosigkeit,
MaskenhaBlichkeit und der eiskalte Biirokratismus, der jetzt liberall in den Gesellschaften um sich
greift, noch als Ausdruck von Menschenfreundlichkeit angesehen werden? Die Corona—Pandemie
schafft mit Sicherheit mehr Leid und Krankheit, als es ein hochinfektiéses Bakterium je kdnnte.

Alles weist darauf hin, dass “Gesundheit” nur der Rechtfertigungs— und Berufungstitel dafiir ist,
um durch Milliarden von Impfungen Milliardengeschafte zu machen und die Menschheit noch
weiter unter digitale Kontrolle zu bringen. Gesundheit bzw. die Angstmache vor Krankheiten aller
Art und das Heilsversprechen durch Medikamente, Impfungen, Operationen etc. soll noch mehr ein
Feld fiir riesige Investitionen werden, als es ohnehin schon ist. Damit die Gewinne derer, die nicht
so recht wissen, wo sie all ihren exponentiell wachsenden Geldreichtum noch profitabel anlegen
kdnnen, ihn noch exorbitanter machen kénnen. Einerseits ohne staatliche Oberaufsicht und
rechtliche Einschrankungen, andererseits die Staatskassen dafiir selbstverstandlich pliindernd und
die durch eine Pandemie offensichtlich entstehenden Schaden billigend in Kauf nehmend.

Schon die bisherige Schulmedizin richtet mit ihrem einseitigen naturwissenschaftlichen Ansatz
immense Schiden an.?®* In der Regel wird aber die Einwilligung des “Patienten” noch eingeholt,
bevor medizinische Eingriffe an seinem Korper vorgenommen werden. Das Ungeheuerliche bei
dieser neuen Strategie, die Ware Gesundheit zu vermarkten, ist die Ignoranz des Willens der nur
als bloRe Impf—Objekte betrachteten Menschen. Das geht bei Kindern noch leicht, weil diese sich
dagegen nicht wehren kodnnen. lhr sich Strauben und Weinen, wenn ein Arzt mit einer Spritze
kommt, niitzt ihnen nichts. Die Erwachsenen sind physisch starker als sie. Bei den Erwachsenen
muss noch immer Uberzeugungsarbeit geleistet werden, auBer man beschlieRt, dass beim Impfen
eine Corona—Polizei unmittelbar zum Einsatz kommt. Wenn wir nun kollektiv mit der Logik der
Infektionskrankheit dazu gezwungen werden, in unsere Korper Impfstoffe einspritzen zu lassen, die
uns genetisch verdndern, dann sind die kérperlichen wie psychischen Schadensfolgen unabsehbar.
Diese ganze Impf—Wahn—Projekt ist in meinen Augen extrem taterhaft, Gibergriffig, sadistisch und
eine Menschenrechtsverletzung héchsten Grades.

Wege aus der Virus-Wahn

Ich wiinsche mir, dass es in der Medizin immer mehr Arzte gibt wie jenen Mann, der mit mir Mail-
Kontakt aufgenommen hat. Er schreibt mir sinngemaR: “Fiir mich war es in meinem Studium und in
meiner Ausbildung als Arzt wichtig, mich nicht von der Medizinindustrie korrumpieren zu lassen.
So kann ich mir am Ende meiner Berufslaufbahn heute im Spiegel noch immer selbst in die Augen
schauen.”

Ich wiinsche mir, dass jetzt alle, die Angst um ihre Gesundheit und ihr Leben haben, den Blick auf
die eigene Biografie richten. Wo war ich schon einmal in extremer Gefahr? Welche Traumata
lagern noch unbearbeitet in meinem Koérper? Wie ignoriere ich meine gesunden
Lebensbediirfnisse? Wo funktioniere ich nur und mache alles mit, in der Hoffnung anerkannt zu
werden und dazuzugehéren? Wie kann ich das andern?

254 https://www.youtube.com/watch?v=jyemPnEstEw abgerufen am 14.6.2020
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Wiederum geht mein Appell auch an alle, die jetzt aktuell in dieser Corona—Pandemie als
Trauma—Tater unterwegs sind: Wacht auf, verlasst den Weg Eurer zahllosen infantilen Welt— und
Menschenbilder, werdet autonomer und erwachsener. Befasst Euch mit Eurem Innenleben. Kehrt
zuriick zu Euren tatsachlichen Bediirfnissen. Haltet die Gefiihle von Angst, Wut und Schmerz aus,
wenn Eure friihkindlichen Traumata hochkommen. Lasst die anderen Menschen in Ruhe. Zieht und
zwingt sie nicht noch immer tiefer in das undurchdringliche Gespinst Eurer selbst geschaffenen
Abhangigkeitsstrukturen hinein. Entdeckt den Reichtum in Euch, damit ihr dem hohlen
Geldreichtum im AuBen nicht weiter nachjagen miisst.

Fiir unser Lebensgliick und unsere Lebensfreude brauchen wir Nahe—bediirftigen, Mit—fiihlenden
und Selbst—denkenden Menschen Eure Impfungen nicht.

Karina Reiss und Sucharit Bhakdi klaren umfassend auf

Am 11.6.2020 lade ich mir das neue Buch von Karina Reiss und Sucharit Bhakdi auf meinen I-Pad.
Ich lese es friihmorgens in einem Rutsch. Es bestatigt, was ich all die Monate an
Informationsquellen zusammengetragen habe. Die Corona—Pandemie ist sachlich gesehen ein
volliger Fehlalarm. Der Schaden, der durch sie hervorgerufen wird, ist wesentlich hoher als der
Nutzen, den sie stiftet. Auch in Bezug auf die vermeintliche Erlésung von uns allen durch einen
Corona—Impfstoff erteilen die beiden Autoren eine glatte Absage: “Einen Impfstoff entwickeln zu
wollen zur Bekdampfung eines nicht gemeingefihrlichen Virus, wogegen eine Teilimmunitat in der
breiten Bevolkerung mit Sicherheit schon besteht, ist sinnfrei. Wenn das Virus bzw. seine
,Handchen’ sich auBerdem im standigen Wandel befinden, ist das Vorhaben toricht. Dazu kommt,
dass eine Impfung nur die Antikérperantwort, nicht aber die bei Corona—Viren mindestens ebenso
wichtige zelluldre Abwehr verstiarken kann. Dazu kommt, dass adltere Menschen oft eine reduzierte
Immunantwort haben, sodass der Corona—Impfstoff Verstarker enthalten wiirde, die immer
Gefahren von ernsthaften Nebenwirkungen in sich bergen. Schon jetzt lasst sich sagen, dass der
Schaden einer Corona—Impfung groBer sein wiirde als jeder potentielle Nutzen.” (Reiss und
Bhakdi 2020, S. 171-173 e-book Version).

Ein Besuch von mir im Biergarten

Ich muss in meinem Lieblingsbiergarten an der Eingangsschleul3e ein Formular mit meinem Namen
und meiner Telefonnummer ausfiillen. Auf die Frage, was mit dem Datenschutz sei, weilk die junge
Frau, die den Eingang kontrolliert, erwartungsgemald keine Antwort zu geben. Ich kann dann
passieren ohne Maske, weil ich ein Maskenbefreiungsattest habe. Vorschrift ist, die Maske solange
an zu haben, bis man einen Tisch gefunden hat. Dann darf man sie abnehmen. Wenn man sich dann
etwas zu Essen und zu trinken holt, muss man sie wieder aufsetzen. Auch wenn man dann den
Biergarten wieder verlasst.

Ich schaue moglichst wenig auf diese durch die Masken entstellten Gesichter. Der Besuch in einem
Biergarten ist flir mich unter anderem auch deshalb ein Genuss, weil ich dort viele schéne Frauen
sehe. Mit diesen monstrosen Lappen im Gesicht sehen die jungen Frauen allerding jetzt ziemlich
gestort aus. Ich schaue mir daher lieber die Enten, Ganse und Schwane an, die im Wasser
schwimmen und herkommen und um Futter betteln. In der Natur scheint noch etwas in Ordnung zu
sein.

Dann am Abend per Mail wieder ein Hilferuf einer Frau, die wegen des Maskenzwangs schier am
Ende ist:

»Sehr geehrter Herr Prof. Ruppert, ich schreibe Ihnen heute aus meiner Verzweiflung heraus. Sie sind
meine letzte Hoffnung. Ich bin 60 Jahre und komme aus NRW. Als ich 14 Jahre alt war, wdre ich fast
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an einer doppelseitigen schweren Lungenentziindung erstickt. Seitdem leide ich an einem
Erstickungstrauma. Sobald ich irgendwas vor Mund, Nase oder am Hals habe, bekomm ich sofort eine
Atemblockade und Panik zu ersticken. Es hat mich mein Leben lang nicht beeintrdchtigt, weil ich alles
vermeiden konnte, was diese Panik auslédst. Seit dem Maskenzwang leide ich aber zunehmend
darunter. Ich darf kein Lebensmittelgeschdft betreten und auch der Zutritt in Arztpraxen wird mir
verweigert. Seit 3 Wochen habe ich nichts mehr zu essen und nur noch Leitungswasser zu trinken. Der
Versuch, meine Nachbarn zu bitten, etwas fiir mich einzukaufen ist auch gescheitert. Die Menschen
mit denen ich friiher zusammen gegrillt und StrafSenfeste gefeiert habe, verweigern mir die Hilfe,
beschimpfen mich als Maskenverweigerer und behandeln mich, als wére ich die Pest persénlich. Ich
habe versucht, mir ein drztliches Attest zu beschaffen, aber man Iédsst mich in keine Arztpraxis rein.
Nicht mal mein Bluthochdruck wird behandelt. Heute musste ich dann erfahren, dass Frau Merkel
beschlossen hat, dass die Maskenpflicht fiir immer bleiben soll. Fiir mich bedeutet das dass ich
verhungern muss. Ich bitte Sie, wiirden Sie mir ein drztliches Attest zur Befreiung der Maskenpflicht
ausstellen?” Ich kann ihr zwar selbst kein Attest ausstellen, sie aber an einen guten Arzt
weiterverweisen.

Mein Immunsystem arbeitet phantastisch und gehort mir!
Siebenundzwanzigster Artikel, 21.6.2020

Das Virus
Bei einem Infektionsgeschehen gehéren zwei Hauptfaktoren zusammen:

e Eininfektioser Keim (Bakterie, Pilz, Virus), den man als Krankheitserreger bezeichnet.

e Ein Wirtskorper (z.B. ein lebendiger menschlicher Organismus), der von einem potentiellen
Krankheitserreger besiedelt wird.

Was dabei an Infektionen, Krankheiten, Todesfallen herauskommt, hangt von der Art der Mikrobe
und vom Immunsystem des Wirtskérpers ab, also von der Wechselwirkung zwischen den beiden.

Bei der Corona—Pandemie haben wir als potentiellen Krankheitserreger ein Coronavirus.
Coronaviren sind in der Virologie seit langem bekannt. Sie mutieren wie alle Viren. Nun gab es
anscheinend zum Ende des Jahres 2019 und zu Beginn des Jahres 2020 ein “neuartiges” Coronavirus,
dessen Neuartigkeit wohl darin bestand, etwas veranderte Enterhaken zu haben (“Spike-
Molekiile”), mit denen es sich Zugang zu den Zellen eines menschlichen Wirtskorpers verschaffen
kann. Wenn es ihm gelingt, sich in einem Wirtskorper anzusiedeln und sich dort zu vermehren,
indem er in viele seiner Zellen eindringt, um diese zum Nachbau seiner genetischen Struktur zu
veranlassen, dann kann es auch sein, dass die Wirtskorper diese neuen Viren ausscheiden, vor allem
mit ihrer feuchten Atemluft. So kann dieser Typ von Corona-Virus — wie alle mit ihm verwandten
Viren derselben Familie auch — von einem Wirtskérper zum néachsten gelangen.

Der Wirtskérper
Wenn wir den Wirtskorper betrachten gibt es dort also drei Moglichkeiten:

¢ Eine oberflachliche Besiedelung des Wirtskorpers mit diesem Corona—Virus.
¢ Ein Eindringen dieses Virus in Zellen des Wirtskorpers.
e Eine Replikation dieses Virus durch die Zellen des Wirtskérpers in groRer Anzahl.

Was davon stattfindet, hangt von der Reaktion des Immunsystems des Wirtskérpers ab:
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e Das Coronavirus bleibt nur auf der Kérperoberfliche, wenn die B-Zellen des Immunsystems
in ausreichender Anzahl Antikérper produzieren, die verhindern, dass das Virus mit seinen
Spikes in die Zellen eindringen kann.

e Dem Virus gelingt es, in Korperzellen einzudringen, aber die Zellen werden durch die
sogenannten Helferzellen des Immunsystems so gestarkt, dass sie es von alleine schaffen,
den Eindringling in Schach zu halten, ohne selbst dabei zugrunde zu gehen.

e Dem Virus gelingt es, Wirtszellen in groBer Zahl zu entern, sie zur Replikation zu zwingen, so
dass sich diese aus eigener Kraft nicht mehr dagegen wehren kéonnen. Dann treten die T-
Killerzellen des Immunsystems des Wirtskorpers auf den Plan und t6ten diese vom Corona—
Virus infizierten Zellen.

¢ Nehmen diese Infektionen von Zellen durch das Virus liberhand und kommen die T—
Killerzellen mit dem Abto6ten der infizierten Zellen nicht mehr hinterher, dann tritt noch eine
vierte Stufe der Immunabwehr in Kraft, die Fresszellen. Diese zerstéren nun sowohl die
infizierten, wie auch gesunde Zellen am Infektionsherd, z.B. im Rachenraum oder in der
Lunge. Das ist eine ultima ratio in der Absicht, durch lokale Zerstérung von Kérpergewebe
den Gesamtorganismus vor seinem Unterganz zu retten. Das gelingt auch oft und der
Wirtskorper braucht danach Zeit, sich von seinen Wunden zu erholen. Es kénnen dabei auch
Narben zuriickbleiben.

Das Verhaltnis zwischen Erregern und Immunantwort

Weil es also um ein Verhaltnis zwischen einem Virus und einem Wirtskérper geht, macht es keinen
Sinn, ein Virus per se als “neuartig”, “hochinfektios” oder gar “todlich” zu bezeichnen. Das Corona—
Virus, wegen dem die Pandemie ausgerufen wurde, wurde gleich zu Beginn als Erreger einer
schweren Atemwegs—Erkrankung definiert: SARS = ,,Severe Acute Respiratory Syndrom“. Das ist
insofern irrefilhrend, weil damit die Vorstellung entsteht, dieser Erreger kénne und werde immer
und iberall schwere Atemwegs—Erkrankungen hervorrufen. Das ist aber nur unter der
Voraussetzung der Fall, dass das Immunsystem eines Wirtskérpers auf all seinen vier Stufen der
Abwehr véllig versagt. Also:

e den Erreger durch die B-Zellen nicht vor dem Eindringen in Korperzellen hindert,
e den Korperzellen durch die Unterstiitzung der Helferzellen nicht ausreichend Doping gibt,
¢ den Killerzellen es nicht gelingt, iiberforderte infizierte Zellen schnell genug zu téten,

e die Fresszellen nicht nachkommen, lokale Infektionsherde einzuddmmen und bei ihren
Aktionen grofBflichige Zerstorungen von Zellgewebe vorzunehmen, um den Rest des
Organismus vor dem Untergang zu bewahren.

Wenn es also bei diesem Corona—Virus zu einer Corona—Virus—Erkrankung (,,Corona-Virus-
Disease = Covid) kommt, zeigt dies zunédchst nur, dass alle notwendigen Stufen der Immunabwehr
eines Wirtskorpers hochaktiv sind. Nur wenn letztlich alle Eindammungsversuche des
Immunsystems scheitern, die Ausbreitung des Virus in den Wirtszellen zu unterbinden, kann es zu
einem Totalversagen beim Wirtskorper kommen. Wie haufig dies geschieht, hangt von
verschiedenen Bedingungen ab:

e Genereller Immunstatus des Wirtskorpers, der insbesondere durch sein hohes Lebensalter
beeintrachtigt sein kann.
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e Sonstige Belastungen des Immunsystems des Wirtskérpers durch andere Faktoren wie z.B.
Gifte in der Atemluft, der Nahrung, bereits bestehende Erkrankungen, zwischenmenschliche
Konflikte etc. also alles, von dem bekannt ist, dass es das menschliche Immunsystem
schwacht und in seinen Aktivitdten blockiert.

e Hierbei spielen auch falsche medizinische Behandlungen und psychische Stress— und
Traumafaktoren eine groRe Rolle.

Corona-Kranke und -tote?

Ob es iiberhaupt eine spezifische Corona—Viren—Erkrankung (“Covid-19") gibt, ist insofern fraglich,
weil die Symptome, auf welche hier Bezug genommen wird (Entziindungen im Mund—, Rachen—
und Lungenbereich), auch durch andere Ursachen (z.B. Bakterien oder Influenzaviren) hervorgerufen
werden kénnen. Sollte so etwas wie eine schnell eintretende Sauerstoffunterversorgung dieser
Virusinfektion zugeordnet werden koénnen, so ist dieses Problem wohl durch die Gabe von
blutverdiinnenden Mitteln am besten zu beheben und keinesfalls durch eine Notbeatmung an einer
Lungenmaschine.?*

Auch ist die Zuordnung eines Todesfalles zu diesem Corona-Virus solange willkiirlich, solange kein
Obduktionsergebnis fiir den jeweiligen Toten vorliegt, was wohl in den seltensten Fallen geschieht.
Selbst bei den jahrlichen Influenzawellen wird die Zahl der Grippeopfer nicht durch Obduktionen im
Einzelfall bewiesen, sondern durch eine summarische Einschiatzung der sogenannten
Ubersterblichkeit grob abgeschitzt. Umgekehrt kann damit auch nicht festgestellt werden, wie viele
Menschen aufgrund einer freiwilligen Grippe—Schutzimpfung nicht erkranken oder tatsachlich vor
dem Tod gerettet werden. Die Angabe von Todeszahlen im Zusammenhang mit “Corona” ist also
nichts weiter als wiiste Spekulation.

Die Rolle der Medizin
Grundsatzlich bedenklich sind medizinische Behandlungen, die das Immunsystem in seiner Arbeit
behindern und schwachen. Dazu gehéren:

o Das Fieber senken, weil die generelle Erhohung der Kérpertemperatur dazu dient, die
Aktivitat des Immunsystems zu steigern nach der Faustregel, 1 Grad hohere
Kérpertemperatur = 100% Steigerung der Aktivitat der Immunabwehr.

¢ Den Abtransport von infizierten und getéteten Zellen verhindern z.B. durch Medikamente,
welche den Husten unterdriicken und das “Laufen der Nase” blockieren.

¢ Generell immunsuppressive Medikamente, welche “Entziindungen” schnell wegmachen.

e Im speziellen Fall von Corona scheint das auch Chloroquine zu sein, wenn es Menschen
verabreicht wird, die wegen ihrer Malariaresistenz bestimmte Eiweif8e nicht vertragen.

e Auch der Erwartungs—Effekt spielt eine Rolle: Menschen, denen gesagt wird, sie hatten ein
wirksames Medikament erhalten, werden gesund, auch wenn in diesem Medikament kein
Wirkstoff enthalten ist. Das nennt man den Placebo—Effekt. Und umgekehrt werden
Menschen hoffnungslos und geben sich auf, wenn ihnen ein Arzt sagt, sie hitten z.B. bei
dieser Krebsdiagnose nur noch ein halbes Jahr zu leben. Das wird als Nocebo—Effekt
bezeichnet.

255 https://healthcare-in-europe.com/de/news/thromboseprophylaxe-blutverduennung-muessen.html
abgerufen am 21.6.2020
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Damit eine Infektionserkrankung nicht schwerwiegend wird oder gar tédlich endet, muss die
Medizin also vor allem Wege finden, das Immunsystem zu stiarken und damit die
Selbstheilungskrifte des Wirtskorpers zu fordern. Es macht bereits einen Unterschied, wenn ich
jemandem sage: “Du bist schwer krank!” oder ihm mitteile: “Dein Inmunsystem istim Moment hoch
aktiv, um dich wieder gesund zu machen.” Ersteres schwacht, letzteres starkt das Immunsystem.
Eine hoffnungsgebende Botschaft fordert den bewussten wie unbewussten Abwehrkampf eines
Menschen gegen eine Infektion.

Gleiches gilt z.B. auch fiir psychische Erkrankungen. Menschen, denen die Diagnose “Schizophrenie”
zugeschrieben wird, mit der Botschaft, das sei genetisch bedingt und eine Dauermedikation sei von
Noten, geraten in ihrem Leben immer weiter in eine Abwartsspirale. Macht man sich hingegen
zusammen mit ihnen auf die Suche nach der lebensgeschichtlichen Ursache ihrer Symptome,
schopfen sie wieder Hoffnung und werden auch wieder gesund.

Ist das inzwischen alles unbekannt?

Zufillig erhalte ich die Tage iliber einen E-Mailaustausch den Hinweis auf eine Internetseite von T-
online. Hier steht ein Beitrag, datiert auf den 27. November 2019, mit dem Titel “Was ist eine
Virusinfektion und wann ist man ansteckend?” Weitgehend sachlich informierend, steht da u.a.
folgendes:

Erkdltungsviren “werden beim Husten und Niesen als Aerosol in der Luft verteilt und gelangen so
leicht zu anderen. Bekommt man Viren in den Mund, ist das kein Problem, denn man schluckt sie
mit dem Speichel herunter und die Magensaure zerstért die Erreger. Deswegen ist es
unproblematisch, zum Beispiel aus dem Glas eines anderen zu trinken, der erkaltet ist. Auch Kiissen
ist deshalb an sich ungefahrlich. Dabei kann es allerdings passieren, dass Trépfchen des Erkalteten
beim Sprechen in die Nase oder Augen seines Gegeniibers gelangen — das sind namlich die
eigentlichen Einfallstore fiir Viren aus der Luft.

Wann ist man ansteckend?

Die Inkubationszeit von einem Erkaltungsinfekt liegt meist zwischen einem und vier Tagen. Das
heiflt, man steckt sich beispielsweise mit Rhinoviren an und 24 Stunden spater kdnnen erste
Symptome wie Schnupfen, Halskratzen oder Abgeschlagenheit auftreten. Sobald Symptome wie
Schnupfen, Niesen und Husten da sind, besteht Ansteckungsgefahr fiir andere. Man sollte daher
Abstand halten und auf den Handedruck verzichten. Niesen und husten Sie nicht in die Hand,
sondern in die Armbeuge oder ein Taschentuch. Sobald die Nase nicht mehr lauft und damit die
Akutphase iiberwunden ist, ist auch die Ansteckungsgefahr gebannt. Ein virusbedingter
Erkaltungsinfekt dauert rund sieben Tage. In der Regel ist man nur in den ersten Tagen ansteckend.

Vermehrung von Viren

Hat das Virus eine Wirtszelle gefunden, beginnt es mit der Einnistung. Zundchst heftet es sich an die
Zelloberflache an. Die Virushiille verschmilzt dann mit der Zellwand und das Virus schleust seine
Erbinformation in die Zelle ein. Diese produziert anschlieBend neue Viren, die daraufhin freigesetzt
werden.

Das Immunsystem kann verhindern, dass Viren an Zellen andocken. Dazu besetzen die Antikérper
der Immunzellen die entsprechenden Rezeptoren der Viren und blockieren sie. Bereits befallene
Wirtszellen geben einen Botenstoff an die umliegenden Zellen ab, der dort bei einem Virenbefall die
Vermehrung hemmt. Auerdem werden Immunzellen angelockt, die die befallenen Zellen zerstoren.
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Auf diese Weise entledigt sich der Kérper nach und nach der Krankheitserreger ganz von selbst und
die Infektion klingt ab. Eine Grippe ist so meist nach etwa zwei Wochen iiberstanden, ohne dass eine
Behandlung notwendig ist. Einige Erreger kann der Korper jedoch nicht allein abwehren. Dazu gehort
beispielsweise das Ebola-Virus, das die Zellen so schnell zerstort, dass das Immunsystem nicht Schritt
halten kann.”%®

Nun ist mittlerweile bekannt, dass dieses “neuartige” Coronavirus nicht das Risikopotential des
Ebola—Virus hat. Dennoch stehen am 20. Juni 2020, den Tag, an dem ich diese Internet—Seite
aufrufe, neben dem Artikel vom 27.November 2019 Meldungen wie: “Risiko-Radar beweist: In
diesen Landkreisen steigen Corona-Falle sprunghaft an” oder “Corona—Ausbruch: In diesen Marken
steckt Fleisch aus der Ténnies-Fabrik.” Ist diese Verwirrstrategie Absicht, um den Lesern der t-online-
Internetseite noch den letzten Rest rationalen Denkens zu nehmen?

Die Rolle der Testungen

Der Nachweis des Corona—Virus in der derzeitigen Pandemie—Lage findet durch einen PCR—Test
statt. Dieser Test kann nur sagen, ob Bruchstiicke der RNA dieses Virus mit einer gewissen
Wahrscheinlichkeit vorhanden sind oder nicht. “Positiv’ = Corona—Virus—Bruchstiicke sind
vorhanden. Dieser Test kann dabei aber nicht unterscheiden zwischen

e einer oberflachlichen Besiedelung des Virus bei einem Wirtskorper,
e einer bereits stattfindenden Infektion des Wirtskopers,

¢ dem Grad der Infektion eines Wirtskorpers,

¢ der Erkrankung eines Wirtskorpers und

e einer bereits liberstanden Infektion.

Dieser Test kann also nicht unterscheiden, ob die RNA—Struktur des Virus vorhanden ist, weil der
Wirtskorper gerade frisch von diesem Corona—Virus besiedelt ist, oder ob die RNA—Bruchstiicke
als Folge einer liberstandenen Infektion von Zellen noch da sind. Er kann also zwischen Corona—
Viren mit dem Potential der Neu—Infektion und solchen, die durch die Wirkungen des
Immunsystems bereits unschadlich und “tot” gemacht sind, nicht differenzieren. Im Kot eines
Menschen noch nachweisbare Virenbruchstiicke sind nicht infektios.

Um herauszufinden, ob jemand bereits eine Corona—Virus—Infektion durchgemacht und daher
auch Antikérper gegen dieses Virus gebildet hat, braucht es einen speziellen Test, der durch eine
Blutentnahme feststellt, ob dort Antikorper gegen das Corona—Virus nachweisbar sind. Selbst dann
ist aber nicht sicher, ob hier eine Immunitat genau gegen dieses Corona—Virus vorliegt oder nicht
auch gegen einen anderes Virus aus der Corona-Familie.??’

Auf jeden Fall ist es eine véllig kurzschliissige Argumentation zu sagen, ein positiver PCR—Test sei
ein eindeutiger Hinweis auf eine Infektion und ein Zeichen einer Erkrankung der getesteten Person.
Hier wird die Rechnung wiederum vollig ohne den Wirt, das heit dessen Immunabwehr gemacht.
Selbst hochbetagte Menschen kdnnen PCR—positiv getestet werden, aber dennoch “pumperl-
gsund” sein, wie man das hier in Bayern sagt.

256 hitps://www.t-online.de/gesundheit/krankheiten-symptome/id 59645936/virusinfekt-dauer-ansteckung-
und-behandlung.html#arten von_virusinfektionen abgerufen am 20.6.2020
257 https://www.youtube.com/watch?v=6fa-FE7sDt4 abgerufen am 20.6.2020
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MafRnahmen, die Stress und Trauma bewirken

In der Corona—Pandemie 2020 wird das Schwergewicht auf MalBnahmen gelegt, die eine
Ubertragung des Virus von Mensch zu Mensch vor allem durch Tropfchen in der Ausatemluft
verhindern sollen. Daher werden

e Abstandsregeln,

e  Mund— und Nasenschutz,

e Verhinderung von zwischenmenschlichen Kontakten,
e Haufige Desinfektion von Handen angeordnet.

Das mag in manchen Fallen zwar eine Weiterverbreitung dieses Corona—Virus verhindern, ist aber
insofern naiv, wenn dieses Virus so hochinfektios ist, dass es sich in Windeseile bereits liber den
gesamten Globus verbreitet hat.

Diese Eindammungsstrategie wiirde auf Dauer auch niemals funktionieren, wenn dieses Virus
dauerhaft hochinfektios bliebe, weil dann immer wieder an irgendwelchen Stellen neue
Infektionsherde auftreten konnen, von denen man theoretisch annehmen muss, dass sie sich erneut
zu einem Flachenbrand ausweiten kdnnen.

Das Unschadlichmachen des Krankheitspotentials des Corona—Pandemie—Virus, der offiziell
SARS—CoV—2 genannt wird, kann also alleine das jeweilige individuelle Immunsystem und
insgesamt das Immunsystem eines ganzen Kollektivs leisten. Indem es dieses Corona—Virus
erkennt, seine Immunabwehr gezielt darauf einrichtet, schiitzt ein Mensch sich selbst vor einer
moglichen Infektion und moglichen Krankheiten. Er hilft dadurch, auch andere nicht anzustecken.
Damit haben wir dann die sogenannte “Herdenimmunitit” erreicht. Da Corona—Viren fiir das
menschliche Immunsystem nichts wirklich Neues darstellen, es also bereits eine sogenannte
Kreuzimmunitdt vorhanden ist, gelingt dies in einer Bevdlkerung binnen Wochen und damit relativ
schnell.

Die derzeitigen EinddmmungsmaBnahmen haben zudem den grofen Nachteil, dass sie das
Immunsystem der davon betroffenen Menschen enorm schwachen. Das menschliche Immunsystem
reagiert sowohl auf korperlichen wie auf psychischen Stress:

e Angst versetzt einen Menschen in Stress. Dann fahrt sein Stress—System iiber
Stresshormone hoch und seine Immunabwehr wird durch das im UbermaR produzierte
Cortisol in seiner Aktivitat herabgesetzt.

e Das wochenlange Eingesperrtsein, die Verhinderung von Bewegung und sportlichen
Tatigkeiten wirken dem Stressabbau entgegen.

e Isolation und Einsamkeit versetzen Menschen ebenfalls in einen hohen inneren
Stresszustand.

e Streit und Konflikte machen aggressiv und verstarken solche Stresszustande.

¢ Negative Gedanken, z.B. Hoffnungslosigkeit in Bezug auf die berufliche Zukunft, schwachen
ebenfalls das Immunsystem.

Die Corona—Pandemie—MaRnahmen stellen aus meiner Sicht sogar eine traumatisierende
Situation her, in der sich Menschen ohnmadchtig, ausgeliefert, immer hoffnungsloser erleben und
damit in Hochstress geraten, den sie im Endeffekt nur noch durch die Abspaltung von ihren Gefiihlen
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bewidltigen konnen. Damit findet eine Trennung der Verbindung zwischen ihrem Koérper und ihrem
Geist stattfindet. Der Korper verliert seine oberste Instanz, die ihm sagt, was fiir ihn gut ist und was
nicht. Dies kann u.a. zu iibermaRigem Essen fiihren, zu noch weniger Bewegung, zu noch schnellerem
Gereiztsein bei zwischenmenschlichen Konflikten, zu noch mehr Alkohol—, Zigaretten— oder
Medikamentenkonsum etc.. Unter dem Stress der Erwachsenen leiden dann vor allem auch Kinder.

Kurzum: Die Pandemie—EinddammungsmaRnahmen rufen, je langer sie dauern und je weniger deren
definitives Ende in Aussicht gestellt werden, unabhdngig von dem Corona—Virus immer mehr
Gesundheitsschaden auf den Plan. Sie hindern die Menschen an einer sachgerechten
Auseinandersetzung mit ihren sonst vorhandenen Problemen, Konflikten und Krankheiten. Sie
treiben viele in den existentiellen Ruin und nicht wenige sogar in den Suizid.

Wird zudem von Seiten derjenigen, welche diese durch die WHO und nationale Pandemiepldne
festgeschriebene Agenda aus ihren politischen Machtpositionen heraus umsetzen,

- jeglicher praktische Widerstand notfalls mit Polizeigewalt unterbunden,

- wird der geistige Widerstand dagegen durch eine Presse erstickt, die ausschlieBlich
die Ideologie vom hochgefahrlichen Virus verbreitet und die entscheidende Rolle des
Immunsystems unterschlagt,

so gerat die ganze Situation fiir viele Menschen auBer Kontrolle. Sie werden dann entweder
aggressiv und rebellisch oder rutschen in eine depressive Lethargie ab. Die ganze Gesellschaft spaltet
sich, je langer der Pandemie—Zustand aufrechterhalten wird, in jene,

- die noch gegen ihre Entmachtung aufbegehren und
- jene, die ihr eigenstindiges Mitdenken einstellen, sich nur noch unterwerfen, und
resignieren.

Warum beenden nur Impfungen den Pandemie-Zustand?
Das Ende der Corona—Pandemie wird erstaunlicher Weise bereits von Anfang an

258 im Marz dieses Jahres in

- von der WHO, welche diese Pandemie planspielmaRig
Gang gesetzt hat,
- von nationalen Pandemie—Planen und

- vonvielen regierenden Politikern

mit dem Vorhandensein eines Impfstoffes, der Entwicklung von Medikamenten und sogar der
Durchfiihrung einer Zwangsimpfung fiir die gesamte Weltbevélkerung verkniipft. Damit wird erneut
die Rechnung ohne den Wirt gemacht. Es wird so getan, als ob das Immunsystem von ausnahmslos
jedem Menschen auf dieser Welt nicht in der Lage ware, mit diesem Corona—Virus und spater dann
auch mit anderen Influenzaviren fertig zu werden, die sich jedes Jahr iiber den Globus ausbreiten.
Was ja ganz offenbar nicht stimmt, weil

- 95% der Menschen, die mit dem diesjahrigen Corona—Virus besiedelt sind, keine
oder nur milde Symptome von Infektionen aufweisen,

- nur wenige Menschen Infektionen mit Krankheitsanzeichen durchmachen und

- nur einige wenige in einer Kombination ungiinstiger Faktoren bei gleichzeitigem
Vorhandensein der Corona—Virusinfektion sterben.

258 https://www.youtube.com/watch?v=zv9J0fKIhAO abgerufen am 21.6.2020
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Das ndhrt den Verdacht, dass es bei dieser Pandemie von vorne herein um nichts anderes geht, als
eine Massenimpfung auch aller nachweislich gesunden Menschen zu begriinden. Diese stellt fiir
bestimmte Unternehmen, die nun das Rennen um den Impfstoff machen, Milliardengewinne in
Aussicht. Fiir diesen Zweck konnen dann auch die Schaden, welche diese Pandemie hervorruft, gar
nicht groB genug sein. Denn nur durch eine solch konsequente Riicksichtslosigkeit auf die Lebens—
und Freiheitsbediirfnisse aller entsteht dann in der Bevdlkerung ein ausreichend hoher Druck, die
Impfung als der Weisheit letzter Schluss zu akzeptieren — fiir diese Corona—Pandemie und fiir alle
weiteren Influenza—Epidemien, welche jedes Jahr neu iiber diesen Globus hinwegfegen werden.

Enteignung meines Immunsystems durch Impfungen?

Dabei kénnen Impfungen ja nur auf das menschliche Immunsystem Einfluss nehmen. Ob sie das in
einer Weise tun, die dieses Immunsystem tatsachlich in seiner Arbeit unterstiitzen, oder ob sie seine
Wunderbare Tatigkeit im Gegenteil sogar behindern, ist eine noch véllig ungeklarte Frage.
Tendenzen in der Impfstoff—Forschung, das Immunsystem der geimpften Menschen nicht nur wie
bisher mit toten Erregern in seiner Aktivitat anzuregen, sondern sogar gentechnisch zu manipulieren,
sind hochst alarmierend. Wolfgang Wodarg warnt: “Bei einigen der geplanten oder bereits
laufenden klinischen Studien wird also in die genetischen Prozesse der zellinternen Kommunikation
eingegriffen, damit unsere Korperzellen neue Stoffe produzieren, die bisher von auRen iiber
Impfungen zugefilhrt wurden. Unsere Zellen sollen zu Bioreaktoren fiir eine interne
Impfstoffproduktion umprogrammiert werden.”°

Unter der Hand wird bei der Besprechung der Entwicklung dieser RNA—basierten Impfstoffe
zugegeben, dass SARS—CoV—2 doch nicht so ganz “neuartig” ist, wie immer behauptet wird.
“Wissenschaftlerinnen des Paul-Ehrlich-Instituts (PEl) berichten in einer aktuellen Publikation, dass
es bestimmte Epitope gibt, die zwischen SARS-CoV-1 und SARS-CoV-2 hoch konserviert sind (10). Das
konnte bedeuten, dass Impfungen, die auf solche Epitope abzielen, kreuz—protektiv wirken, also
Schutz gegeniiber verschiedenen Coronaviren und neu auftretenden Virusmutationen vermitteln
kénnten.”?% Eine Kreuzimmunitit unseres Immunsystems gegen bisher schon vorhandene Corona—
Viren wurde bislang ausdriicklich bestritten, um die Einmaligkeit von SARS—CoV—2 herauszustellen
und die Pandemie-Ausrufung zu begriinden!

Man koénnte an dieser Stelle durchaus eine Parallele ziehen zur Entwicklung gentechnisch
verdnderten Saatguts. Die Begriindung hierfiir ist auch, dass bestimmte Nutzpflanzen gegen
Schadlinge und den Einsatz von Herbiziden immun werden sollen. Die Landwirte, die das
gentechnisch veranderte Saatgut benutzen, geraten so immer mehr in Abhdngigkeit von den
Saatgutherstellern. Sie konnen und diirfen dann in Zukunft ihr eigenes Saatgut nicht mehr
verwenden. Sie werden so in ihrer Kernkompetenz als Landwirte enteignet.

Soll das mit unserem Immunsystem zukiinftig auch geschehen? Wird mein Immunsystem gerade
vom Staat den Impfstoffherstellern und —verkaufern zum Geschiftemachen iiberlassen, um es mir
wegzunehmen? Soll, was im Grund wunderbar funktioniert, namlich unser menschliches
Immunsystem, in einer nicht absehbaren Art und Weise so manipuliert werden, dass wir alle in
Zukunft von solchen Impfungen abhdngig gemacht werden? Werde ich so klammheimlich meines
eigenen Immunsystems enteignet?

259 https://www.rubikon.news/artikel/unter-falscher-flagge-5 abgerufen am 20.6.2020
260 https://www.aerzteblatt.de/archiv/214122/Genbasierte-Impfstoffe-Hoffnungstraeger-auch-zum-Schutz-vor-
SARS-CoV-2 abgerufen am 21.6.2020
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Um unser aller Gesundheit und Wohlergehen geht es bei diesem heimtiickisch ausgekliigelten neuen
Geschaftsmodell ganz gewiss nicht.

Die Immunsystem-Leugner

Die Corona—Pandemie 2020 beruht auf einem Corona—Virus, das als extreme Gefahr hochstilisiert
wird, weil zugleich die eindiammende Wirkung unseres menschlichen Immunsystems systematisch
negiert wird. Der Selbstschutz, der bei den allermeisten Menschen gegeniiber einem solchen Virus
bereits vorhanden ist und, wie man sieht, rasch aufgebaut wird, wird konsequent nicht thematisiert.
Im Gegenteil, es wird sogar gegen diesen Selbstschutz durch die Pandemie—MaRBnahmen gezielt und
systematisch vorgegangen. “Herdenimmunitat” wird als antiquierte Vorstellung abgewertet. Alle
Menschen werden damit als diesem Corona—Virus gegeniiber hilflos und ausgeliefert dargestelit.
Es wird ihnen eingeredet, sie seien letztlich von einer Impfung abhédngig, um ihr Leben und ihre
Gesundheit zu retten.

Die Initiatoren der Corona-Pandemie 2020 sind nach meiner Ansicht also Krankheits— und
Todesraten—Erfinder, Panikmacher und Immunsystem—Leugner. Sie haben sich, wer von ihnen
bewusst und wer eher unbewusst sei dahingestellt, gemeinsam dagegen verschworen, das
Immunsystem von uns Menschen systematisch klein zu reden und zusatzlich sogar noch zu
schwachen. Sie wollen uns ihre “modernen” Impfungen verkaufen und damit die Staatskassen in
gigantischem Umfang pliindern, was ja bereist schon begonnen hat. Zur Durchsetzung dieser neuen
Geschiftsidee nehmen sie sogar die aus ihrer Sicht nur voriibergehenden, immensen 6konomischen
Kosten in Kauf fiir die derzeit noch relativ gesunden Volkswirtschaften. Ob diese parasitdre
Rechnung hier gegen den Wirtskérper, also einen gesunden Staat mit gesunder Okonomie aufgehen
wird, steht durchaus in den Sternen. Vielleicht bricht dieser ganz spezielle Wirtskérper unter der
gigantischen Schuldenlast, verursacht durch Impfstoff—Geschiaftemacher—Viren schon bald
zusammen und ist dann pleite und verliert seinen inneren Zusammenhalt. Wer Babys, Kleinkinder,
Schulkinder, Jugendliche, Studierende, Arbeiter, Angestellte, Miitter und Vater, alte und kranke
Menschen so umfassend traumatisiert, traumatisiert auch eine ganze Gesellschaft.

Abdriften in den Wahn

Wenn jemand einen Krieg gegen Viren fiihrt, die per definitionem keine eigenstiandigen Lebewesen
sind, sondern nur in Wirtskorpern iiberleben kénnen, dann ist dieser Kampf immer auch ein Feldzug
gegen lebendige Organismen, also gegen uns Menschen. Auf der Hexenjagd nach diesen omindsen
Viren werden im Extremfall Menschen getétet. Eine Gesellschaft, die den Pfad der rationalen
Argumentation verldsst und solch wahnhaften Vorstellungen eines vermeintlich unberechenbaren
Killervirus folgt, in der sich dann Glaubige und Ungldubige in Bezug auf “Corona” erst mit Worten
und dann mit Waffen bekampfen, hat keinerlei lebenswerte Zukunftsperspektive. Das sollten gerade
die Menschen hier in Deutschland aus leidvoller Erfahrung mit Faschismus und Kommunismus
gelernt haben.

Es gibt sie ja immerhin noch, die Stimmen verniinftiger Wissenschaftler: “SARS-CoV- 2 ist gar nicht
so neu, sondern eben ein saisonales Erkaltungsvirus, das mutiert ist und wie alle anderen
Erkaltungsviren im Sommer verschwindet — was jetzt auch fast liberall auf der Welt beobachtbar
ist.” So Prof. Dr. Beda M. Stadler, seines Zeichens in seinem Fachgebiet ein gut vernetzter
Immunologe.”®® Wenn aber in Gesellschaften statt seridsen Virologen, Infektiologen und
Immunologen nur noch ein paar von den Pandemie—Machern bezahlte und ausgelobte Wirr-ologen
das Sagen haben, dann gehen bald liberall die Lichter aus!

261 https://www.mwgfd.de/2020/06/corona-warum-alle-falsch-lagen/ abgerufen am 21.6.2020
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Warum machen so viele weltweit mit?

Dass die Argumente der Pandemie—Macher den normalen wissenschaftlichen Standards nicht
geniigen, ist nach drei Monaten Auseinandersetzung mit “Corona” offensichtlich. Jeder, der ein
bisschen mitdenkt, erkennt die Manipulation bei den Zahlen und Statistiken, die Widerspriiche und
Ungereimtheiten bei den Tests, und die Willkiir bei den MaBnahmen. Warum machen aber dennoch
so viele mit und setzen sich z.B. diese unsaglich hasslichen Masken auf, deren Wirkungsgrad gegen
Null wenn nicht sogar gegen minus 5 geht?

Die Androhung staatlicher Ordnungswidrigkeitsstrafen bis zu 25.000 € und ganzer
BetriebsschlieBungen verfehlt hier ihre Wirkung natiirlich nicht. Was jedoch vor allem wirkt, ist das
bestindige Trommelfeuer an Panikmache, mit dem die Virus—Gefahr auf allen Kanalen der
Mainstream—Presse gro} geredet und bis ins kleinste Detail ausgewalzt wird. Das Erzeugen von
Panik hat sogar bei denen Wirkung, die selbst keine Angst um ihre Gesundheit und ihre Leben haben.

Ich habe es selbst bei mir erfahren, dass meine intellektuelle Distanz mir zundchst nicht geholfen
hat, angesichts der Flut von Paniknachrichten emotional nicht auch verunsichert zu werden. Erst als
ich in einer therapeutischen Arbeit einen Kindanteil in mir entdeckte, der kurz nach der Geburt vor
Hunger und aus Einsamkeit fast gestorben wiare, konnte mir diese Panikmache nicht mehr so viel
anhaben. Bei anderen, mit denen ich therapeutisch gearbeitet habe, stand das Corona—Virus z.B.
fiir eine abweisende Mutter oder einen Missbrauchstater.

Daher hier mein Vorschlag fiir eine kleine Bewusstwerdungs—Ubung: Nimm einen Stuhl, der dein
“Ich” reprasentiert und nimm einen anderen Stuhl, der “Corona”, “SARS—CoV—2", “Covid—19”
oder was auch immer darstellt, was du mit dieser Pandemie verkniipfst. Stelle diesen zweiten Stuhl
intuitiv zu deinem Ich—Stuhl ins Verhaltnis. Dann beginne mit einem der beiden Stiihle, setz dich
darauf und spiire, was auftaucht. Wenn es zuerst der Ich—Stuhl war, dann wechsle danach auf den
Pandemie—Stuhl und spiire, was dort auftaucht. Du kannst dann auch die Stuhlpositionen
verandern und gegebenenfalls mehrfach hin— und herwechseln. Achte darauf, dass es Dir nicht zu
viel wird und suche gegebenenfalls psychologische Unterstiitzung auf.

Ich vermute: Weil friihkindliche Traumatisierungen weltweit, also pandemisch verbreitet sind,
geraten selbst Menschen in den Staaten in Angst, in denen von Regierungsseite keine
ZwangsmafBnahmen verordnet werden. Sie distanzieren sich sogar freiwillig von ihren Partnern und
Kindern und beharren von sich aus auf Abstandregeln. Auch in Betrieben finden solche
selbsterzeugten Shutdowns statt, weil Kollegen sich aus Angst vor einer Ansteckung gegenseitig
nicht mehr zu nahe kommen mochten. Erfahrungen dieser Art haben mir unldngst Freunde aus
Brasilien und Portugal mitgeteilt.

Mein Fazit: Ich liebe und schiitze mich selbst!

Weil ich mittlerweile begriffen habe, worum es geht, habe ich auch keine Angst mehr davor, von der
Mainstream—Meinung ausgeschlossen zu werden. Es gibt genug Menschen wie mich, welche durch
diese Corona—Pandemie wachgeriittelt werden, und selbstindig anfangen zu denken und ihren
Gefiihlen vertrauen, dass hier ganz gewaltig etwas nicht stimmt. Mit denen weis ich mich in guter
Gesellschaft.

Eigentlich kann auf diesen global traumatisierenden Irrsinn und die daraus entstehende
Ubergriffigkeit nur die Antwort sein: Ich habe immer noch mein eigenes Immunsystem, das mir in
Bezug auf dieses Corona—Virus wunderbare Dienste leistet und auch zukiinftig leisten wird. Wenn
ich arztliche oder psychologische Hilfe brauche, dann melde ich mich. Und, nein danke, diese
Corona—Impfung brauche ich mit Sicherheit nicht.
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Um mein kérperliches wie psychisches Immunsystem in der Zwischenzeit nicht weiterhin zu
unterminieren, bis dieser Pandemie—Spuk wieder vorbei ist, lasse ich es mir so gut wie moglich
gehen. Ich mute meinen Augen nicht die Panikbilder in den Mainstream—Medien zu, ich verschliefle
meine Ohren gegen das Trommeln der Panikmacher. Auch eine libertriebene Angstmache von
manchen, die jetzt im Widerstand sind, tut mir nicht gut. Ich versuche, mit meinen gesunden
Menschenverstand zu bewahren, indem ich mitdenkend Sachbiicher lese nach dem alten Kant’schen
Motto der Aufklarung. In einem Artikel der “Berliner Monatsschrift” schreibt Inmanuel Kant im Jahr
1783: “Nicht am Mangel des Verstandes, sondern der EntschlieBung und des Mutes liegt, sich seiner
ohne Leitung eines anderen zu bedienen. Sapere aude! Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes
zu bedienen! ist also der Wahlspruch der Aufklarung. Faulheit und Feigheit sind die Ursachen, warum
ein so groRer Teil der Menschen, nachdem sie die Natur langst von fremder Leitung freigesprochen,
dennoch gerne zeitlebens unmiindig bleiben; und warum es anderen so leicht wird, sich zu deren
Vormiindern aufzuwerfen. Es ist so bequem, unmiindig zu sein. Habe ich ein Buch, das fiir mich
Verstand hat, einen Seelsorger, der fiir mich Gewissen hat, einen Arzt, der fiir mich die Didt beurteilt
u.s.w., so brauche ich mich ja nicht selbst zu bemiihen. Ich habe nicht nétig zu denken, wenn ich nur
bezahlen kann; andere werden das verdrieRliche Geschift schon fiir mich iibernehmen.”?%?

Ich tue also selbst fortan nur noch das, was mir und meinem Immunsystem gut tut. Ich bewahre mir
meine persoénliche Lebensfreude an dem, was mich unmittelbar an Lebendigem umgibt. Ich kladre
sachlich auf, was aus meiner Sicht Wirklichkeit und was Wahn ist. Ich gehe gerne in den Dialog mit
anderen, die zuhoren und selbst denken wollen. Wirkliche Gesundheit und wahre mitmenschliche
Solidaritat gibt es nur dort, wo es auch die Liebe zur Wahrheit gibt.

Immer weiter Abstand halten!

Das Pandemiespiel wird hier in Miinchen weitergespielt: auf Treppen, in Gangen, an
Supermarktkassen driicken sich die Menschen nun voneinander weg, schauen misstrauisch, ob sie
einem nicht zu nahekommen. Das ureigene menschliche Bediirfnis nach kérperlicher Nahe wird von
nun an als bedrohlich erlebt. Ich kann und will es nicht fassen. Wenn jemand gezielt danach gesucht
hatte, eine menschliche Gemeinschaft in die totale Auflésung zu bringen, genau dies ware das
probate Mittel gewesen: Mach’ den Menschen Todesangst, sich gegenseitig zu nahe zu kommen und
sich zu berihren! Ich frage mich, was wird davon danach bleiben — wann immer das sein wird — von
diesem Menschenscheu-gemacht-worden-sein?

Wenn ich mit meinem Fahrrad zur Praxis unterwegs bin, meine ich manchmal, die Luft ware jetzt ein
wenig klarer und sauberer. Aber dann braucht wieder nur eines der wenigen Fahrzeuge an mir vorbei
zu fahren, seine Dieselabgase ungefiltert in die Luft zu blasen und schon ist diese kleine Herrlichkeit
wieder vorbei.

Immerhin geht es hier in Mlinchen noch nicht so zu wie in Bombay, wo die Polizei Menschen von
ihren Motorradern zerrt und auf offener StralRe verpriigelt, sie zur Strafe niederknien und um
Erbarmen betteln lasst. Alles, bitte stets daran denken, im Namen der Gesundheit! Eine
Bachelorarbeit einer Studentin tGber die grausamen patriarchalen Verhaltnisse in Indien (Mihlbauer
2020) hatte mich immerhin mental darauf vorbereitet, dass solche Bilder in diesem
bevoélkerungsreichen Land, der angeblich groRten Demokratie der Welt, wohl keine Ausnahmen sind.

Bei einem Fahrradausflug entdecke ich dann noch folgendes Bild. Es bricht mir schier das Herz zu
sehen, was jetzt als normale Werbung gilt, ohne dass die Menschen hier davor erschrecken.

262 https://www.uni-muenster.de/FNZ-Online/wissen/aufklaerung/quellen/kant.htm abgerufen am 20.6.2020
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METER

sind uns picht genug. Techem Funkmessgerate
und Funk-Rauchwarnmelder kénnen Abstand.

Abbildung 23: So sieht in Zeiten der Corona-Pandemie Werbung aus

Die Impfallianz an der Macht. Wirklichkeit und Wahn in Zeiten der

Corona-Pandemie
Achtundzwanzigster Artikel, 30.6.2020, erschienen bei KenFM

Der Masterplan

Die Corona-Pandemie 2020 ist von langer Hand vorbereitet.?®3 Sie verfolgt einen ebenso einfachen
wie perfiden Masterplan: Den Menschen werden ihre alten Freiheiten genommen, angeblich
wegen eines hochinfektiésen Virus. Sie bekommen diese erst wieder zuriick, wenn sie sich impfen,
genetisch manipulieren und umfassend liberwachen lassen. Ist dieses Ziel erst einmal verwirklicht,
wird der neue Preis fiir die alten Freiheiten vermutlich noch weiter in die Hohe getrieben.

Samtliche Argumentationen, welche das Corona-Narrativ enthilt — ,,neuartig”, ,,hochinfektios”,
Ltodlich“, ,spezifische Krankheitsfolgen®, ,,asymptomatische Ansteckung®, ,,Uberlastung der
Gesundheitssysteme” — sind inzwischen widerlegt. Sie halten einer wissenschaftlichen

263 https://www.strategic-culture.org/news/2020/06/28/2022-vaccination-passport-eu-keeps-quiet-over-
suspicious-documents/ abgerufen am 29.6.2020
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Uberpriifung nicht stand.?%* Selbst die WHO gesteht ein, dass eine Ansteckung von einer Person,
die keine Krankheitssymptome zeigt, ,very rare” ist.2®* Damit ist auch die Rechtefertigung fiir all
diese MaBnahmen wie ,,social distancing” und Maskenpflicht hinfallig. Dennoch wird am
Masterplan unbeirrt festgehalten: Die Pandemie soll solange dauern, bis der Impfstoff da ist.
Daher folgte dem Wahrheitslapsus von Frau Maria Van Kerkhove von der WHO gleich der
Riickzieher mit dem Hilfskontrukt, jemand kénne auch ,,pre-symptomatisch” sein und in dieser Zeit
andere anstecken.?®® Ja, mit der Logik der Méglichkeit lisst sich, wie in diesem Buch schon
mehrfach gesagt, alles begriinden. Und wer an der Macht ist, kann seine Sichtweise dann auch mit
Gewalt durchsetzen.

Stress und Trauma in der Corona-Gesellschaft

Auf der Basis dieser Fiktion einer Corona-Krankheit (,,Covid-19“) wird die Weltbevolkerung nun
bereits seit Mitte Marz 2020 in Hochstress versetzt. Viele Menschen werden sogar in
traumatisierende Situationen gebracht. Wahrend es in Stresssituationen noch die Moéglichkeit fiir
Kampf oder Flucht gibt, ist eine Traumasituation durch das Vorhandensein existenzbedrohlicher
Faktoren definiert, gegeniiber denen es keine ausreichenden persénlichen Ressourcen mehr gibt,
sich physisch oder korperlich zu schiitzen. Dies fiihrt zum Erlebnis emotionaler, gedanklicher und
praktischer Uberforderung, zu Verwirrtheit, Ohnmachtsgefiihlen, Verzweiflung, blinder Wut,
Resignation und Handlungsunfihigkeit. Um physisch wie psychisch irgendwie zu iiberleben,
miissen sich die in eine aussichtslose Lage gebrachten Menschen innerlich spalten, weil sie die
auBere Situation von sich aus nicht verandern kénnen und mit Gewalt daran gehindert werden. Sie
verlieren den Kontakt zu sich selbst, zu ihren eigentlichen Bediirfnissen und gesunden Gefiihlen.
Sie entwickeln ein iibertriebenes Bediirfnis nach Schutz, durch welches sie sich selbst immer noch
mehr einschranken. Sie tragen dann z.B. ihre Masken sogar im Freien und beim Auto- und
Fahrradfahren, obwohl das gar nicht von ihnen verlangt wird. Sie werden zum Handlanger der
Pandemie-Verursacher und giften andere an, welche sich nicht an die Maskenpflicht halten.

Die menschengemachte Katastrophe

In der Psychotraumatologie unterscheiden wir zwischen natiirlichen und menschengemachten
Katastrophen. Mittlerweile ist klar, dass es nicht dieses Corona-Virus ist, das uns Menschen jetzt in
einen Zustand der Ohnmacht bringt. Das Inmunsystem von mindestens 99% aller Menschen auf
dieser Erde hat keinerlei Probleme damit, dieses Virus unschédlich zu machen und sich binnen
Tagen dagegen zu immunisieren, ohne schwere Schaden bei einer Infektion davonzutragen. Wer
tatsachlich ernsthafte Probleme bekommt, wird oft zusatzlich falsch schulmedizinisch behandelt.
Es ist der von der WHO und von den meisten Regierungen dieser Welt mit einer biirokratischen
Unerbittlichkeit umgesetzte Pandemie-Zustand mit seinen falschen Annahmen, seiner Panikmache
und den willkiirlichen ZwangsmaRnahmen, der Stress und Trauma erzeugt. Je langer dieser
Pandemie-Zustand andauert, desto mehr Menschen geraten nicht nur in gesundheitsschadigende
Stress-, sondern auch in hilflos machende Trauma-Zustande. Es werden bei vielen dariiber hinaus
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bereits vorhandene alte Trauma-Zustinde wachgerufen, die sie bislang erfolgreich verdrangen
konnten.

Das Stockholm-Syndrom

Um solche Situationen von Machtlosigkeit zu iiberleben, identifizieren sich die Opfer von Trauma
haufig mit den Sichtweisen der Trauma-Tater, die sie in diese Lage bringen. Sie verdrehen die
gegen ihre eigenen Interessen und grundlegenden Bediirfnisse gerichteten Tatsachen solange in
ihrem Kopf, bis sie in ihren Tatern die Retter und Wohltater sehen. ,,Unter dem Stockholm-
Syndrom versteht man ein psychologisches Phdnomen, bei dem Opfer von Geiselnahmen ein
positives emotionales Verhaltnis zu ihren Entfiihrern aufbauen. Dies kann dazu fiihren, dass das
Opfer mit den Tatern sympathisiert und mit ihnen kooperiert.“?%’

In der Tat ist die gesamte Menschheit derzeit von den Pandemie-Machern in Geiselhaft
genommen, aus der sie erst entlassen werden soll, wenn sich alle impfen lassen. Menschen, die
unter einen derartigen Angst-Druck gesetzt werden, der tagtaglich medial auf allen Kandlen
aufgebaut wird, geben ihre eigene Bediirfnisse und ihr eigenes Denken immer mehr auf. Sie
schaden sich am Ende durch ihre eigenen Handlungen. Sie unterwerfen sich sinnlosen
Einschrinkungen scheinbar freiwillig, im Grunde aber nur aus ihren Uberlebenswillens-
Programmen heraus.

Kindliche Liebe wird ausgenutzt

In traumatisierenden Gesellschaften bilden Tater und Opfer eine verschworene Gemeinschaft, die
sich gegen das Aufdecken der Wahrheiten heftig wehrt, weil diese beide beschamt die Macher wie
die Mitmacher. Als Gegenstrategie werden lllusionen von gemeinsamen Zielen phantasiert. In
dieser Corona-Pandemie wird die willkiirliche Beschneidung grundlegender Freiheitsrechte vollig
gesunder Menschen als solidarischer Akt einer gemeinsamen Anstrengung im Kampf gegen ein
unberechenbares Virus umgedeutet.

Dazu wird auch die bedingungslose Liebe von Kindern ihren Eltern und GroBeltern gegeniiber
schamlos ausgenutzt. Den naturwiichsig auf Solidaritat gepolten Kindern werden sogar noch
zusatzlich Schuldgefiihle eingeredet, sie konnten die Alten, Schwachen und Kranken anstecken.
Anstelle Kinder und Jugendliche davor zu schiitzen, ihre Lebendigkeit und ihre Zukunft fiir die
Panik und die Uberlebensstrategien ihrer traumatisierten Vorgenerationen zu opfern, werden sie
in Kindergarten und Schulen mit dem Corona-Narrativ indoktriniert. Der 6ffentlich rechtliche
Kinderkanal KiKa impft Kinder sogar noch gegen Verschworungstheorien, die ja méglicherweise
auch von ihrer Eltern stammen kénnten. Diese sollten sie keinesfalls glauben.?®® So etwas gibt es
sonst nur in totalitaren Regimes. Die Bundesregierung bezahlt Millionen von Euro fiir Public

Relations Aktionen, um die Angst vor Covid-19 flichendeckend unter die Massen zu bringen.?®®

Gespaltene Menschen

Traumatisierungen fiihren zu Spaltungen in der Identitat eines Menschen. Es sind zum Gliick
weiterhin noch gesunde Strukturen vorhanden, die genutzt und aktiviert werden kénnten.
Gleichzeitig aber sind traumatisierte Strukturen in seinem Organismus abgespeichert, die durch
eine dritte Fraktion, die Uberlebensanteile in Schach gehalten werden. Das Wesen der
Uberlebensanteile besteht darin, dass

267 https://de.wikipedia.org/wiki/Stockholm-Syndrom abgerufen am 27.6.2020

268 hitps://www.kika.de/timster/videos/video82638.html abgerufen am 29.6.2020
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- sie in einem Zustand von chronischen Stress gefangen sind,

- sie an Symptomen endlos herumlaborieren und dadurch

- immer wieder neue Probleme schaffen, statt die alten zu I6sen.
Bei traumatisierten Menschen wird der Sinn ihres Lebens die Verleugnung der Realitét, die fiir sie
zu schmerzlich ist, sie zu erkennen. Daher kénnen sie in ihren Uberlebensstrategien auch Wahn
und Wirklichkeit nicht mehr unterscheiden. Mit blindem Aktionismus und Akribie wird derzeit
versucht, Abstandsregeln in Kindergérten, Schulen oder Betrieben einzuhalten, obwohl es nur von
der politischen Entscheidung abhangt, ob und wie lange der Pandemie-Zustand noch aufrecht
erhalten bleibt.

Trauma-Opfer und Trauma-Tater

Kinder werden zu Trauma-Opfern, weil sie von Mutter und/oder Vater nicht gewollt, nicht geliebt
und nicht vor Gewalt geschiitzt werden. Indem sie sich selbst aufgeben und sich auf Biegen und
Brechen an ihre Eltern anzupassen versuchen, hoffen sie, wenn sie sich nur geniigend anstrengen,
dann doch gewollt und geliebt zu werden. Auf diese Weise werden aus den kindlichen Trauma-
Opfern dann auch Trauma-Tater.

Da alle Trauma-Tater die Opfer ihrer Kindheit vollig verdriangen, erkennen und fiihlen sie nicht,
wenn sie andere zu Trauma-Opfern machen. Sie sind dann der festen Uberzeugung, zu ihren
Ubergriffen anderen Menschen gegeniiber berechtigt zu sein. Sie reden sich selbst ein, mit ihren
verbalen und praktischen Gewalttaten ihren Opfern Gutes zu tun. Im Namen vermeintlich héherer
Werte, z.B. in der Corona-Pandemie ,, der Gesundheit”, werden die grof3ten Herzlosigkeiten
gerechtfertigt. Wenn Trauma-Uberlebensstrategien am Werk sind, ist das Ergebnis stets das
Gegenteil von dem, was als Ziel angeben wird. Im Falle der Corona-Pandemie sind das dann mehr
korperlich und psychisch kranke Menschen, mehr Todesfalle und noch mehr Tater-Opfer-Spiralen,
welche die Gesellschaft spalten. Die Lockdown-MaRBnahmen sind die Katastrophe, nicht das
Virus.?°

Die Macht- und Ohnmachtsfalle
Machtige gibt es nur, wo es Ohnmachtige gibt. Waren die Ohnmachtigen in ihre Eigenmacht und
wiirden nicht auf ihre Rettung durch Machtige hoffen, waren alle Machthaber iiberfliissig.

Diejenigen, die nach Macht streben, haben zuvor Ohnmacht erlebt, in der Regel verursacht in ihrer
frithen Kindheit durch ihre eigenen Miitter und Vater. Sie konnen mit all ihrer Macht, die sie sich
im Laufe ihres Lebens aneignen, ihre eigene kindliche Ohnmacht jedoch nie riickgdngig machen
und heilen. Sie kbnnen nur andere ohnmachtig machen. Je groBer der Schmerz aus der eignen
Ohnmacht ist, desto groBer ist das Bediirfnis, andere ebenso ohnmachtig und hilflos zu machen
und sie leiden zu sehen. Ihre Aggressionen sind daher kein Ausdruck von Kraft und GroRe, sondern
ein deutliches Zeichen von fehlendem Ich-Bezug und inneren Halt. Wer bei sich ist, braucht nicht
liber andere zu herrschen.

Wer in die Trauma-Logik der Macht einsteigt, unterliegt deren gnadenlosen Regeln. Es droht immer
einer noch machtiger zu sein, als man es selbst ist. Man kooperiert zwar als Machtelite gegen die
Ohnmachtigen, ist aber zugleich immer auf der Lauer, den aktuellen Kooperationspartner zu
libertrumpfen, legt Dossiers liber seine Schwachen an, um ihn bei passender Gelegenheit aus dem
Machtrennen zu werfen. Der vermeintliche Freund von heute ist bereits der Feind von morgen. Das
Ideal ist die Alleinherrschaft iiber die gesamte Menschheit. Je hoher man steigt in der
Machthierarchie, desto mehr lebt man in einer Welt des permanenten Misstrauens und immer

270 https://www.rubikon.news/artikel/der-lockdown-irrsinn abgerufen am 27.6.2020
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wahnhafter werdender Allmachtfantasien. Desto mehr ist man getrennt von der realen Welt. Je
machtiger jemand nach aullen agiert, desto schwédcher und hohler ist er in seinem Inneren. Er wird
selbst zur gesichtslosen Maske der Macht. Ebenso verschwimmen alle anderen Menschen zu einer
anonymen Masse Mensch, iiber die man nach Belieben verfiigen zu kbnnen scheint. Milliarden von
Menschen ahnlich wie Schweine in der Massentierhaltung zu impfen, sie bestandig zu liberwachen
und auf ihren Gesundheitszustand zu kontrollieren, erscheint dann wie selbstverstandlich und
folgerichtig.?’*

Der Ausstieg von jemanden, der in dieser Machtfalle gefangen ist, gelingt nur durch den Blick auf
die eigenen Ohnmachtserfahrungen. Das braucht viel Mut. Das ware dann aber wahre menschliche
Starke.

Die Corona-Pandemie 2020 in meiner Praxis

Die Corona-Pandemie mit ihrer Macht-Ohnmacht-Logik spielt auch in meiner
psychotherapeutischen Praxis derzeit eine gro3e Rolle. Ich arbeite mit einem Therapieverfahren,
das ich ,,Selbstbegegnung mit der Anliegenmethode” nenne. Dazu formuliert eine Person ein
Anliegen und wahlt maximal drei Begriffe fiir die Prozessarbeit. Sie bittet andere Menschen in
einer Gruppe, mit diesen Begriffen in Resonanz zu gehen.

Auf diese Weise werden nonverbale Informationskanile, intuitive Wahrnehmungsfahigkeiten und
bindungsbezogene Dynamiken fiir therapeutisch begleitete Veranderungsschritte genutzt. Ich gebe
im Folgenden drei Beispiele wieder.

Ich Billy Gates

Eine Frau formulierte als ihr Anliegen die zwei Worte: Ich Bill(y) Gates. Sie meinte, sie miisse sich
das jetzt ndher ansehen, weil sie einen moérderischen Hass auf Bill Gates als Mitverursacher der
"Pandemie" und der diktatorischen MaRnahmen in sich verspiire.

Wie sich im Prozess ihrer Selbstbegegnung herausstellte, verwechselte sie Bill(y) Gates mit ihren
Vater, vor dem sie innerlich eine grof3e Angst hatte, weil er sie als Kleinkind schwer sexuell
traumatisiert hatte. Von ihrer Mutter ganz abgelehnt, hatte sie ihren Vater lange Zeit bewundert,
weil er Musiker war und sie intellektuell beeindruckte. Bis zu seinem Tod hatte sie sich mit ihm
zusammen drei Jahre lang aufopferungsvoll um ihre pflegebediirftige Mutter, seine Frau,
gekiimmert.

Durch den guten Kontakt mit dem traumatisierten Kindanteil in ihr, dargestellt durch ihr Ich in
diesem Prozess ihrer Selbstbegegnung, kam sie allmahlich in den Schmerz liber das, was sie in ihrer
Familie an psychischer, verbaler, kérperlicher und sexueller Gewalt erleiden musste. Sie kam
innerlich immer mehr zur Ruhe und bei sich selbst an. Die kindliche Angst vor dem Vater war im
Laufe des Prozesses vollstandig verschwunden. Ein heftiges Zittern hatte ihren Kérper entspannt,
sodass zuletzt nur die gute emotionale Bindung zu ihrem Ich fiir sie wichtig war.

Der Resonanzgeber fiir Billy Gates schrieb mir hinterher folgendes:

»Im Nachgang war es mir ein Bediirfnis, mein Erleben und Empfinden wahrend der heutigen
Selbstbegegnung in der Resonanzrolle von Bill(y) Gates nochmals schriftlich zusammenfassen, da
diese ,,Einblicke” sehr eindriicklich und aufschlussreich waren. Die folgende Eindriicke,
Wahrnehmungen und Blickwinkel aus der Resonanzrolle sind ausschlieBlich die meinigen und

271 https://frankfurt5gfrei.home.blog/2020/06/25/internet-of-bionanothings/ abgerufen am 27.6.2020
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erheben keinen Anspruch auf vollstindige oder teilweise Ubereinstimmungen mit der
tatsdachlichen Person Bill Gates.

In der Resonanzrolle als Bill Gates erlebte ich mich innerlich als sehr unsicher, einer groRen
Aufgabe hinreichend gewachsen zu sein, die ich in der Offentlichkeit erfolgreich einzunehmen
hatte.

Ich fiihle mich zu ,,H6herem” in der Welt berufen und muss ,,GroRes” in der Welt bewirken. Ich
zdhle mich nicht als Mitglied der allgemeinen Menschheitsfamilie, sondern ich bin Teil einer
elitaren Herrscherkaste, deren Mitglieder iiber Generationen hinweg gréBtenteils im Hintergrund
leben und maRgeblich an den grofRen Radern der Welt drehen.

Mein ganzen Streben ist darauf gerichtet, einen ebenbiirtigen Platz in den Reihen meiner
Vorfahren und Mentoren einzunehmen, indem ich unter Beweis stelle, dass ich ihnen gleich
ebenso GrofB3es in der Welt bewirke, mit dem Ziel, die Menschheit klein und dauerhaft
beherrschbar zu halten und anderseits den selbsternannten Eliten und deren Grandseigneurs im
Hintergrund ihren globalen Einfluss auf das Weltgeschehen zu erhalten und auszubauen.

Mit dieser Aufgabe verbinde ich mein individuelles Dilemma. Zum einen habe ich keine
groBartigen Fahigkeiten oder herausragenden Talente. Ich kann eigentlich nichts wirklich gut.
Dafiir verfiige ich liber jede Menge finanzielle Mittel und Unterstiitzung von meinen
Hintermannern. Computersoftware hatten stets andere fiir mich entwickelt!

Und zum anderen habe ich keine eigene innere Referenz, die mir sagen kénnte, ab welcher
GroRenordnung meiner ,Erfolge” meine Férderer mir ihre Anerkennung und Ebenbiirtigkeit
bescheinigen, die ich fiir mich als liberlebenswichtig erachte und fiir die ich bereit bin, alles zu tun.

Gegeniiber der Menschheitsfamilie habe ich eine missbilligende Meinung und abschatzige
Haltung. Die Menschen sind fiir mich nur minderwertige Spielmasse.

Ich muss die Menschheit belauschen und liberwachen, um stets zu wissen, wo diese in lhrem
Erkenntnisgrad in etwa stehen. Wachen diese auf? Erkennen die Menschen ihre Situation der
Manipulation und Unterdriickung?

Wenn Menschen die meiste Zeit damit beschaftig sind, sich nur ihren Lebensunterhalt zu sichern,
sich in Not und Elend erleben, sich gegenseitig verstricken, sich bekriegen oder in ihrem seelischen
Leid kaum einen Ausweg sehen, dann sind das fiir mich die besten Voraussetzungen, die
Menschheit erfolgreich zu manipulieren.

Dann sind sie rezeptiv fiir meine technologischen oder medizinischen Hilfsangebote als
vermeintliche Losung oder Ausweg aus deren Misere (Corona-Apps, Impfungen usw.). Dass die
Probleme der Menschheit durch meine Angebote nicht kleiner sondern in Wahrheit groRer
werden, soll niemand durchschauen und dient in Wirklichkeit nur meinem eigenen Ziel, die von mir
so ersehnte Anerkennung von meiner Elitenkaste zu erheischen.

Als im Laufe der Arbeit die Frau, welche diese Selbstbegegnung fiir sich machte, und ihr ,,Ich”
(beide fiir mich die Reprasentanten fiir die Menschheitsfamilie) fiir einen Moment in eine
gemeinsame besonnene Ruhe und heilsame Einsicht in sozialer Verbundenheit gelangten, fiihlte
ich sofort eine innere Unruhe und Panik, dass dieses Miteinander innerhalb der Menschheit meine
globale ,Arbeitsgrundlage” dramatisch verschlechtern kénnte. Mit anderen Worten, hatte ich
berechtigte Angst, dass mir meine Felle davon schwimmen konnten und die Menschheit in diesem
geeinten Zustand fiir meine manipulativen Absichten nicht langer empfanglich ist. Sprich: Soziale
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und vor allem persoénliche Kontakte face to face mit Beriihrungen/Umarmungen sind die
gefahrlichsten ,,Gegenspieler” fiir meine Ziele.

Diese enge soziale Kommunikation wollte ich sofort versuchen zu unterbinden. Die Menschen
sollen sich wieder mit irgendwas im AuBBen beschaftigen wie z.B. mit Software Updates, neuem
Betriebssystem, so dass ein ,Sich-auf-sich-Selbst-besinnen” und damit ein menschlicher
Gemeinsinn nicht langer andauert. Das ware sehr gefahrlich fiir mich.

Ubrigens konnte ich aus der Rolle heraus einer sehr interessanten Wahrnehmung folgen, und zwar,
dass die Kommunikation von nur zwei Menschen, analog und face-to-face mit kdrperlichen
Beriihrungen um ein Vielfaches reicher ist an Informationen auf mannigfaltigen
Kommunikationsebenen wie z.B. auf biologischer Zellebene, kognitiver, emotionaler,
korpersprachlicher Ebene und somit eine viel starkere Wirkung fiir die menschliche
Schwarmintelligenz hat, als vergleichsweise die digitale Kommunikation iiber sogenannte soziale
Netzwerke an gleichzeitig zigtausende Empfinger.

Als zu guter Letzt noch meine Mutter (also Bill Gate’s Mom) in die Aufstellung hineingenommen
wurde, fiihlte ich mich als 5-10 jahriger Bill Gates, der Angst vor seiner herannahenden Mutter
bekam, so dass ich mich spontan entschloss, unter einem gro3em Teppich vor ihr Zuflucht zu
finden. Ich rief ihr aus meinem Versteck unter dem Teppich zu: ,Nie warst du als Mutter fiir mich
da, und wenn doch, dann war es gefidhrlich und verletzend fiir mich.” Dieser Einschdtzung stimmte
meine Mutter unumwunden zu.

AuBerdem gab mir meine Mutter unmissverstandlich zu verstehen, dass sie mich, ihren Sohn, nur
fiir sich brauchte. Als Beziehungsangebot stellte sie mir eine luxuriése Ausstattung fiir meinen
spateren Erfolg in Aussicht, so dass sie dann als Mutter spater Grund hatte, stolz auf mich zu sein.
Zogerlich ging ich auf dieses Angebot ein, nach dem Motto: Lieber eine Mutter mit ihren eigenen
Absichten als iiberhaupt keine Mutter.

Diese Eindriicke diirfen gern anonymisiert an Interessierte weitergeleitet werden.
Herzliche Griif3e J.“

Eine Woche spater erhalte ich von J. zum vorletzten Absatz seiner Erlebnisse in der Resonanz von
,»Billy Gates” noch folgende Nachricht: ,,Hierzu habe ich mal recherchiert und ihr werdet es nicht
glauben, was sich noch finden lasst im Archiv der New York Times von 1994, folgender Artikel:
»,Mary Gates, 64; Helped Her Son Start Microsoft”

“Mary Gates, a prominent Seattle businesswoman who helped her son, William H. Gates 36, get
the contract that led to a lucrative relationship with 1.B.M. for his fledgling Microsoft Corporation
... She is widely viewed as one of the strongest people in this community for getting things done,...
Mrs. Gates was a director of several companies, including First Interstate Bancorp, U S West Inc.
and KIRO-TV of Seattle.”

Ich will zu meinem Bediirfnis nach Abstand und Ndhe stehen

In einem weiteren Praxisfall steht der Widerspruch, den die betreffende Frau bislang in sich selbst
nicht auflésen kann, schon in ihrem Anliegen. Sie will einerseits Abstand und dann doch auch
Nahe. Das urspriingliche Bediirfnis eines jeden Menschen ist der Wunsch nach Ndahe und
Koérperkontakt, den jedes Kind seiner Mutter gegeniiber hat. Die Mutter war in ihrem Fall aufgrund
deren eigenen Traumatisierungen jedoch nicht erreichbar. Auf der Suche nach Ndhe aus ihrem
ungestillten kindlichen Bediirfnis heraus, kam es in der Folge zu weiteren Grenzverletzungen durch
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ihren Vater und GroRvater, beide wiederum schwer traumatisiert durch ihre Erlebnisse im
2.Weltkrieg.

Das Ich dieser Frau war zu Beginn ihrer Selbstbegegnung in einem Schockzustand eingefroren. lhr
will war extrem schwach und voller Panik und hatte nur noch das Bediirfnis nach Riickzug und
Abstand. Im Verlaufe des Prozesses konnte ich sie zu ihrem urspriinglichen Bediirfnis nach Nahe
und Kontakt zuriickfiihren, wodurch ihr Ich aus seinem Schockzustand aufwachte. Auch ihr will
konnte sein prinzipielles Beharren auf Abstand aufgeben.

Durch diese Arbeit 16ste sich fiir mich auch ein Ratsel, warum aktuell viele deutschen Frauen, die
zuvor noch gegen Kopftuch und Schleier bei den muslimischen Frauen protestierten, plétzlich so
widerspruchslos diese hasslichen Mund- und Nasenschutzmasken tragen. Wie viele von ihnen
haben wohl als Kinder sexuelle Ubergriffe erlebt? Sind diese Gesichtsmasken wie Kopftuch und
Schleier jetzt der Ausdruck ihres Wunsches nach Abstand, um sich vor mannlichen
Ubergriffigkeiten zu schiitzen?

Ich fiihle groBen Zorn liber die Corona-Beschrankungen

Im dritten hier zitierten Fall waren die aktuellen Corona-Beschrankungen der Ausloser fiir
friihkindliche Erfahrungen, von der Mutter alleine gelassen und in den andauernden Kampf
zwischen Mutter und GroBmutter hineingezogen worden zu sein. lhre Kindheit war ein Leben wie
in einem Gefangnis ohne Raum fiir die Entfaltung der eigenen Gefiihle und Bediirfnisse. Die
Corona-Pandemie wiederholt fiir diese 50jdhrige Frau den Eindruck, erneut zum Objekt gemacht
und nur bevormundet und eingesperrt zu werden. Es war fiir sie in ihrer Selbstbegegnung wichtig
zu sehen, dass sie im Unterschied zu damals heute kein Kind mehr ist und sie sich ihre eigenen
Lebensraume trotz der massiven ,,Corona“-Einschrankungen im Auf3en erhalten und durch die
Auseinandersetzung mit ihrer traumatisierenden Kindheitsgeschichte sogar noch ausweiten kann.

Erfahrungsbericht eines Freundes

»Ich fahre das erste Mal wahrend der Pandemie mit der U-Bahn, habe einen Termin beim Arzt. Ich
steige mit dem Vorhaben in die U-Bahn ein, die Menschen dort bewusst zu beobachten. Was
macht die Schutzmaske mit mir, was mit meinen Mitfahrern? Die U-Bahn war zu einem Viertel voll.
Es herrscht Stille, niemand unterhilt sich. Nur das Rauschen der Bahn. Die Leute starren aus den
Fenstern oder in ihr Smartphone. Es besteht iiberhaupt keine Moglichkeit in Kontakt zu treten. Vor
vier Monaten, als ich das letzte Mal, U-Bahn fuhr, war diese doppelt so voll und viele Stimmen und
Emotionen waren wahrnehmbar.

Da sah ich, bezeichnend fiir den derzeitigen Irrsinn oder auch ,,social distancing” genannt, einen
Vater mit bis in die Augen gezogener Miitze und dunkelblauer Maske, der mit seinem Sohn (ca. 2,5
Jahr) im Kinderwagen die U-Bahn betritt. Der Vater nimmt Platz auf einer Sitzbank, neben sich den
Kinderwagen. Das Kind sitzt im Kinderwagen. Seine FiiRe auf Papas Oberschenkel abgelegt.

Es fragt seinen Papa, warum alle mit Masken hier sind. Leider bemiiht sich der Vater nicht, dem
Kind eine plausible Antwort zu geben. Mein Gefiihl war, er ist mit der Situation liberfordert. Er sitzt
in sich zusammengesunken auf seinem Sitzplatz. Der Junge schaut seinem Papa ins Gesicht, in dem
er nur dessen Augen sieht, ansonsten hat er keine Méglichkeit etwas von der Mimik des Vaters zu
erkennen.

Wie geht es Papa? Wie darf es mir selber gehen? Das Kind sieht sich um, nur leere Gesichter bzw.
Ausschnitte von Gesichtern. Es scheint hochst verwirrt zu sein. Doch da entdeckt das Kind sein
Tablet. Ab diesem Zeitpunkt starrt es nur noch in den Computer. Welche willkommene Ablenkung,
um nicht die Einsamkeit dieses Nichtkontaktes spiiren zu miissen!
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Es beriihrt mich sehr, die innere Einsamkeit des Kindes bis zu meinen Sitzplatz zu spiiren. Ich
versuche mich, in den kleinen Kerl hinein zu fiihlen. Da ist Verwirrung, wo bin ich eigentlich, wo ist
jemand, den ich erkennen kann. Ich bin froh, dass ich meine FiiBe auf Papas Beine legen kann, das
gibt mir ein bisschen Sicherheit. Eigentlich habe ich Angst, diese darf ich nicht zeigen. Mein Vater
kann damit ja auch nicht umgehen. Ich schaue in das Tablet, um mich zu beruhigen, aber irgendwie
will mich das auch nicht regulieren. Ich habe Hunger, murmel etwas von Banane, mein Papa
versteht mich nicht wirklich, er sagt jaja. Da senke ich meinen Blick wieder auf das Tablet. Sauge an
meinen Schnuller. ,,Was fiir ein friedvolles ruhiges Kind. Das ist doch schon, es stért nicht!“

Ich frage mich, wie wird diese Generation in 15-20 Jahren, wie in 30 Jahren sein. Wie wird sie
dieser Albtraum in ihrem Leben beeinflussen. Wenn ich mir iiberlege, was sich in vielen
Biographien meiner Klienten zeigt, wie viele Traumatisierungen! Und nun noch zusatzlich dieses
social distancing. Welche Traumatisierungen erleiden diese Kinder heute schon in ihrer kurzen
Lebensgeschichte? Welche Moglichkeiten der Beziehung kénnen sie spater leben? Sind diese
Kinder iberhaupt beziehungsfihig? Ist es dann eine distanzierte Beziehung, wie sie es von Anfang
an gelernt haben? Vielleicht sollte in der Schule das Fach ,,gesunde Identitatsentwicklung”
eingefiihrt werden. Doch da miissten sich die Lehrer und Politiker erst ihren eigenen Biographien
stellen. Somit wohl noch ein sehr langer Weg dorthin.

Herzliche GriiRe H.“?"?

Beobachtungen aus dem Alltag einer Psychotherapeuten-Kollegin

»Eine Klientin bei mir ist schwanger. Weil sie unter diversen Erkrankungen leidet, musste sie
Medikamente einnehmen und befiirchtet nun ein behindertes Kind zu bekommen. Auf meine
Nachfrage, was sie meint mit "behindert", sagte sie, dass sie alles ertragen kénnte nur kein
Trisomie 21-Kind. Auf meine weitere Nachfrage, weshalb gerade diese Besonderheit ihr Stress
mache, erzdhlte sie mir, dass Kinder mit Down-Syndrom keine Abstandsregelung einhalten
konnten. Sie hitte gesehen, dass ein Kind in einer Einrichtung in Hamburg in einen Glaskasten
gesetzt wurde, "um zu lernen, wie es Abstand halten muss".

Eine weitere Klientin hat eine Nichte in Siiddeutschland, die in die 3. Klasse geht. Die Nichte hat als
Hausaufgabe eine Aufgabenstellung: "Stelle dir vor, dass es nicht genug Impfungen gegen Corona
in Deutschland gibt! Wen wiirdest du als erstes impfen wollen? " Die Kleine schrieb: "Mama, Papa,
Oma, Opa..."

Noch eine andere Klientin bringt ihren 2jihrigen Sohn seit wenigen Wochen wieder in die KiTa. Die
Kinder, die schon laufen kénnen, miissen alleine tiber die Schwelle in die KiTa laufen und mit der
Erzieherin auf Abstand bleiben und nicht auf den Arm zur BegriiBung kommen. Die Kinder, die
noch nicht laufen, werden in einen Korb gesetzt und mit dem FuR {iber die Schwelle geschoben. Es
gibt nur noch Mittag in der KiTa, damit die Kinder nicht zu oft zusammen am Tisch sitzen. Friihstiick
und Vesper packen die Eltern den Kindern ein. Die Kleinen sitzen dann im Raum weit voneinander
entfernt und essen. Ich kann mir vorstellen, dass die Kinder ein permanentes Gefiihl haben, etwas
Boses zu tun und bedroht zu sein.

In diesen Momenten kommen mir die Tranen.”

Wie schnell Kinder in Angst geraten, wenn ihre Mutter ein Pokerface aufsetzt, zeigen die ,,Still-
Face“-Experimente von Ed Tronik sehr eindriicklich. Die Forscher haben diese Experimente dann
schnell abgebrochen, um den Kindern nicht dauerhaft zu schaden.?”

22https://gesundcoach.tv/?p=12057 abgerufen am 29.6.2020
273 https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&qg=still+face+experiment abgerufen am 27.6.2020
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In einem riicksichtslosen Feldversuch, werden Kinder aktuell weltweit in Angst und Schrecken vor
»dem Virus” versetzt und einer Gehirnwasche unterzogen, gegen die sie sich nicht wehren konnen.
Sie werden so selbst zum Aufpasser, ob andere diese unsinnigen Masken tragen und den
vermeintlichen Sicherheitsabstand einhalten. ,,Mama, dem Virus gefillt das nicht!“ oder ,,Papa, da
unterhalten sich Menschen ohne Maske!“ so reden kleine Kinder heute in Deutschland.

Den Pandemie-Zustand mit allen Tricks am Laufen halten

Obwohl es keine Gefahr mehr gibt durch den Coronavirus SARS-CoV-2 soll der Pandemie-Zustand
in Deutschland mit aller Macht soll aufrechterhalten bis ein Impfstoff da ist. Deshalb werden durch
die PCR-Tests kiinstlich Hotspots von Corona-Infektionen kreiert, um sagen zu kénnen, dass das
Risiko noch nicht gebannt sei. Obwohl PCR-Test nichts dariiber aussagen, ob ein positiver Test auf
ein aktives Virus oder ein bereits vom Immunsystem unschadlich gemachtes Virus hinweist, wird
so getan, als waren Virus-Besiedelungen das gleiche wie eine Infektionskrankheit. So werden
weiterhin ohne jegliches Mitgefiihl viele Menschen in die Verzweiflung getrieben.

Folgendes Schreiben hat eine Bekannte von mir aus der Nahe von Giitersloh veréffentlicht: ,Liebe
Menschen im Kreis Glitersloh und Warendorf, in diesem Land, ich bin eine von euch. Die
Entscheiderlnnen iiber unsere Lebensfiihrung und unsere Gesundheit, gehen seit Wochen so
respekt - und wiirdelos mit unserem Leben um, zerstoren viele, viele wirtschaftliche Existenzen.
Halten uns in Angst und Schrecken mit einem angeblich fiir die Menschheit so lebensbedrohlichen
Virus namens SARS-CoV-2. Jeden Tag immer wieder neu.

Mir machen diese Entscheiderinnen Angst. lhre Unmenschlichkeit, die sie als Fiirsorge und Schutz
verkleiden. Jeden Tag immer wieder neu. An manchen Tagen wirkt alles so aussichtslos: Es gelingt
lhnen, dass wir uns gegenseitig ein immenses Leid zufiigen und wir es fiir angemessen und
notwendig halten. Auch ich bin gerade von diesem System in meiner Existenz noch abhangig und
diese Erfahrung ist entsetzlich.

Nein, in so einer Welt kann und will ich nicht leben. Wirkliche Gesundheit und wahre Solidaritét
gibt es nur dort, wo es auch die Liebe zur Wahrheit gibt. (Zitat: Prof. Dr. Franz Ruppert)

Ich brauche Menschen, nicht nur in den digitalen Medien, in meinem Alltag, die eine das Leben in
seiner Vielfalt bejahende Gesellschaft miteinander leben und gestalten wollen. Die sich trennen
wollen von diesem das Leben so vernichtenden System.

M. E.“

Dazu passend ein Bericht aus Sachsen: "Eine Lehrerin wurde positiv getestet, nachdem sie bei
ihrem Arzt war, der ebenfalls positiv getestet wurde und ihr vom Ergebnis berichtete. Daraufhin
wurden 3 der 7 soeben miihselig in den Schulbetrieb zuriickgefiihrten Klassen erstmal wieder in
Quarantdne geschickt und getestet. Von diesen 50 Schiilern waren etwa 16 positiv. Damit begann
dann der absolute Wahnsinn. Weitere Tests folgen, ganze Schule geschlossen, alle 6ffentlichen
Einrichtungen und Kitas getestet, etc. Ganze Gemeinde im Alarmmodus. Eines bleibt allerdings aus:
eine Erkrankung auch nur eines dieser vielen Getesteten."

Unterdessen kommen in der Pandemie-Presse Prominente zu Wort, die ganz unverbliimt den
Impfungen und dem Immunitatsnachweis das Wort reden: ,,Es wird nur noch derjenige ein Stadion
besuchen konnen, der seinen zweiten Reisepass vorlegt — den Impfpass! Gerade wenn ich mir die
Eintrittskartensituation im FuBball, im Theater oder bei sonstigen Veranstaltungen anschaue, dann
gibt es fiir mich keinen anderen Weg, als das die Eintrittskarte personalisiert wird. Ich gehe sogar
noch weiter: Alle Aktivitaten, sei es beim Sport, in der Kultur oder auch was Reisen angeht, werden
zukiinftig nur noch maoglich sein mit diesem zweiten Reisepass. Das wird fiir mich die Zukunft sein.”
— so ein Herr Paul Breitner, seines Zeichens FuRballweltmeister von 1974 im Miinchner Merkur
vom 26. Juni 2020, der vermutlich nach sorgfaltigster Abwagung samtlicher Argumente aus der
Virologe, Epidemiologie, Infektiologie, Immunologie, Lungenheilkunde und Psychotraumatologie
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zu diesem profunden Ergebnis gelangt ist, das der personalisierte Impfpass fiir die Zukunft
alternativlos ist.

Die Pandemie als Chance fiir mich

Diese Corona-Pandemie erweist sich fiir mich auch als gute Gelegenheit, mich von alten
Gewohnheiten zu trennen, die mir nicht gut tun. Einen Herrn Breitner streiche ich fiir die Zukunft
also aus meiner Galerie vorbildhafter Menschen. Ich habe mittlerweile auch das Abonnement
meiner Tageszeitung gekiindigt, weil es mir libel wird, das alles zu lesen, was mir in meinem
eigenen Haus an Einseitigkeiten und Desinformationen téglich auf dem Friihstiickstisch flattert. Ich
schaue schon seit Wochen weder die , heute“-Sendungen noch die ,,Tagesschau” an, was ich zuvor
regelmaRig getan habe. Talkshows sind schon ldnger nicht mehr auf meinem Tagesplan. Das gibt
mir pro Tage einiges mehr an Zeit, aus meiner Sicht Verniinftigeres zu tun. Ich habe auch die
Mitgliedschaft in meinem Berufsverband gekiindigt, als ich mitbekam, dass er das Pandemie-Spiel
mit seinen guten psychologischen Ratschlagen an deren Macher unterstiitzt. Ich konzentriere mich
noch mehr auf das, was mir Lebensfreude gibt. Ich stoBe auf ein Zitat von Rosa Luxemburg und
recherchiere es im Internet. Es lautet vollstandig: "Wie Lassalle sagte, ist und bleibt die
revolutionérste Tat, immer »das laut zu sagen, was ist.«*’*

Bereits in meinem Buch ,Wer bin Ich in einer traumatisierten Gesellschaft?“ habe ich im Vorwort
geschrieben: ,Niemand von uns kann ,, die Welt” retten. Vor denen, die das versuchen, sollte man
sich womaglich besonders in Acht nehmen. Jeder von uns ist nur eine kurze Momentaufnahme des
Lebens innerhalb unvorstellbarer Zeit- und Raumdimensionen. Wir diirfen daher dieses eigene
kostbare Leben vor Unheil bewahren - und es genieRen, soweit es die jeweilige Weltlage und
unsere eigenen Lebensressourcen im aktuellen Moment zulassen. Wir diirfen uns vor dem
offensichtlichen Wahnsinn anderer Menschen in dieser Welt retten, wo immer uns das maéglich ist.
Um das zu kdnnen, miissen wir durch die Arbeit an unserer eigenen, traumatisierten Psyche etwas
Wichtiges lernen: dass wir uns nicht in den Strudel der zahllosen Tater-Opfer-Dynamiken
hineinreiBen lassen, die sich in uns aufbauen kdnnen und uns von anderen Menschen fortlaufend
angeboten werden.” (Ruppert 2018, S.11)

Ich bin froh iiber jeden Menschen, der jetzt in seinen gesunden Anteilen bleibt und mit dem eine
konstruktive Beziehung moglich ist. Ich bin gliicklich Giber jeden, der die aktuelle Krise fiir sich
nutzt, aus seinen lllusionen und Trauma-Uberlebensstrategien aufzuwachen und zu erkennen, was
real geschieht.

Ich belege nun meine Praxis fiir Psychotherapie mit dem Zusatztitel: Raume fiir Gesundsein,
Wahrheit und Lebensfreude.

Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die psychische Gesundheit

von Menschen
Vortrag beim AuRerparlamentarischen Corona-Untersuchungsausschuss, 12. Juli 2010

Massive Einschrankungen der Lebensfreude

Singen, Tanzen, Sportmachen, Feste feiern, kulturelle Veranstaltungen besuchen, Reisen und vieles
andere mehr, wird durch den Lock-down unterbunden, behindert, unter Strafe gestellt.

274 https://falschzitate.blogspot.com/2017/06/in-zeiten-universeller-tauschung-ist.html abgerufen am
24.6.2020
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Frustration der Grund-Bediirfnisse des korperlichen und sozialen Miteinanders

Elementare menschliche Grundbedirfnisse nach Nahe, Kérperkontakt, Liebe, sozialer Verbundenheit
werden durch ,social distancing” frustriert, behindert oder ganzlich unterbunden. Rein virtuelle
Kontakte kdbnnen unmittelbar erlebte Nahe nicht ersetzen. Maskenzwang erzeugt zusatzlich Distanz,
Angst, Verunsicherung und unterschwellige wie offene zwischenmenschliche Feindseligkeit. Alte und
kranke Menschen vereinsamen noch mehr in den Krankenhausern, Pflege- und Altenheimen.

Frustration der Autonomie- und Freiheitsbediirfnisse

Ausgangs-, Kontakt-, Berufsausiibungs-, Reiseverbote frustrieren grundlegende Bediirfnisse nach
Selbstverantwortlichkeit und Autonomie. Sie erzeugen Gefiihle von Gangelung, Bevormundung und
damit Angst, Verunsicherung und Wut. Sie behindern die Planbarkeit des eigenen Privat- und
Berufslebens. Sie untergraben das individuelle wie kollektive Sicherheitsgefiihl. Erwachsene
Menschen werden in eine abhangige Position zurlickversetzt, zu Almosenempfangern degradiert, wie
unselbstandige Kinder behandelt.

Verwirrung statt Geistiger Klarheit

Die Zwangsmalinahmen sind nur scheinbar wissenschaftlich begriindet. Weitgehendes Fehlen
empirischer, wissenschaftlicher Untersuchungen, stattdessen willkirliche theoretische
Modellannahmen wird sichtbar. Wahrheit wird nicht im Dialog erarbeitet, sondern einseitig
festgelegt. Vermeintliche Orientierungsmerkmale sind verwirrend:

- Was sagt z.B. ein PCR-Test aus: Besiedelung? Infektion? Krankheit?

- Wie hoch ist die Krankheits-, die Sterbequote tatsachlich: wird an? mit? Corona erkrankt
oder gestorben?

- Was sagt der Reproduktionsfaktor ,R” tatsachlich aus?

- Willkirliches Vorhersagen und Androhen einer ,zweiten Welle”“.

- Menschen werden geistig verunsichert und verwirrt.

- lIrrationalitat und Entwicklung von reinen Glaubenshaltungen wird gefordert.

- Wahnhaftigkeit wird im gesellschaftlichen MaRstab erzeugt.

Erzeugen von chronischem psychischem Stress

Frustration der sozialen wie Autonomie Bediirfnisse, Fehlen von geistiger Klarheit erzeugt hohe und
dauerhafte innere Stresszustande. Stress entsteht auch durch den Wegfall von Arbeits- und
Einkommensmaoglichkeiten, durch Arbeitslosigkeit, drohendem Verlust der Wohnung. Dieser Stress
wird durch gezielt verbreitete Panikmache und psychologische Kriegsfiihrung in den 6ffentlich
rechtlichen wie sozialen Medien zusatzlich enorm verstarkt.

Erzeugen einer psychisch traumatisierenden Situation

Zwangsmalinahmen mit BuBgeldandrohungen, Polizeieinsatz, Schutzlosigkeit aufgrund fehlender
politischer Opposition und nicht wahrnehmbarem juristischen Schutz erzeugen Gefiihle von
Ohnmacht und Ausgeliefertsein. Dieses zum Opfer gemacht werden kann langfristig nur durch
Abspaltung von sich selbst und den eigenen Bedirfnissen ausgehalten werden. Menschen wechseln
dann in einen Uberlebensmodus. Die Opfer identifizieren sich mit ihren Tatern und unterwerfen sich
diesen (,,Stockholmsyndrom®). Tater werden dann wie Retter erlebt. Angebotene illusiondre
Losungen von Tatern (Impfungen, Medikamente) werden widerspruchslos akzeptiert bzw.
herbeigesehnt.
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Traumatisierung von Kindern

Geburten werden bereits mit Masken durchgefiihrt. Kontaktstérungen durch das Maskentragen von
Eltern. Zwang zu sinnfreien SchutzmaBnahmen in Krippen, Kindergarten und Schulen. Angstmachen,
Erpressen und Indoktrination der Kinder. Bei den Kindern werden Schuldgefiihle gegeniiber den
Eltern und GroRReltern erzeugt. Die Pandemie-MaRnahmen verstarken bestehende soziale
Ungleichheiten.

Stress- und Traumasituationen

werden ebenso geschaffen fir Schiiler, Auszubildende, Studierende, die Schuljahre und Semester
verlieren und ihrer Zukunftsperspektiven beraubt werden. ,71 Prozent der befragten Kinder und
Jugendlichen splirten der Studie zufolge im Zuge der Pandemie seelischen Belastungen. Zwei Drittel
der Befragten sehen ihre Lebensqualitat als niedrig an - vor der Krise waren es laut UKE nur ein
Drittel.“?”

Zerfall des Zusammenhalts in der Gesellschaft

Vorgaukeln einer Scheinharmonie von politischer Fiihrung und Bevolkerung mit Verweis auf hohe
Zustimmungsraten. Die Zwangsmalinahmen flihren zu extremen gesellschaftlichen Lagerbildungen.
Diejenigen, die mitmachen werden gegen diejenigen aufgewiegelt, die sich wehren. Feindbilder
werden erzeugt: Rechts-, Linksradikale, Impfgegner, Verschworungstheoretiker, Pathologisierung
und Psychiatrisierung von Protest: ,esoterische Spinner”, ,Psychopathen®, , Verriickte”. Vom
Mainstream derart Ausgegrenzte verachten umgekehrt dann oft die Mitmacher.

Fazit aus stress-psychologischer Sicht
Die Corona-Pandemie erzeugt das Gegenteil von dem, was sie angeblich bezweckt:

- Sie fordert nicht das gesundheitliche Wohl der Bevolkerung, sie untergrabt es.

- Sie erzeugt in hohem Male chronischen psychischen Stress, Instabilitdt und Irrationalitat.

- Sie erzeugt materielle, soziale wie geistige Verarmung, selbstschadigende Verhaltensweisen,
Krankheitsanfalligkeit, Krankheiten, Todesfalle und Suizidalitat.

Die Corona-Pandemie ist kein Ausdruck von Menschenfreundlichkeit, sie qualt Menschen korperlich
und psychisch, je langer sie aufrechterhalten wird.

Fazit aus Trauma-Psychologischer Sicht

Das auf rein naturwissenschaftlichen, biologistischen und technikzentrierten Annahmen
ausgerichtete schulmedizinische System mit all seinen Ausldufern (Ministerien, Amter, Universititen,
Arzte, Medizinindustrie ...) ist wie eine traumatisierte Mutter oder ein traumatisierter Vater, die
ihren Kindern ihre Trauma-Uberlebensstrategien = falsche und einseitige Vorstellungen von
Krankheit und Gesundheit aufzwingen und sie zu Objekten ihrer Uberlebensstrategie-MaRnahmen
machen. Dieses System traumatisiert Menschen.

Fazit aus Personlichkeits-Psychologischer Sicht

275 https://www.zeit.de/amp/news/2020-07/10/mehr-psychische-probleme-bei-kindern-in-der-corona-krise
abgerufen 11.7.2020

252



Das schulmedizinische System fordert bei Menschen das personliche Wachstum und ihre emotional-
geistige Reifung nicht. Statt die Selbstverantwortung fiir das eigene Immunsystem zu fordern,
gaukeln Impfungen eine Scheinsicherheit vor. Sie bringen die Weltbevolkerung auch insgesamt nicht
voran zu mehr Gesundheit und einem besseren Leben.

Fazit aus anthropologischer Sicht

Wir lasten der Natur an (,,Viren“), was wir uns als Menschen gegenseitig an Gewalt antun. Wir
traumatisieren dadurch unsere Kérper und unsere Psyche und unsere Mitwelt immer weiter. Wir
haben die lllusion, unsere gestorte und traumatisierte Menschlichkeit durch technologische
Innovationen (,,genetisch verandernde Impfungen®) reparieren zu kénnen.

Ich habe als Mitglied der Weltbevolkerung die Wahl zwischen

Masken, Panik, Ligen, Impfwahn, Elitendiktatur oder Gesundes Ich, Liebe, Wahrheit, echte
Gemeinschaft.

Was ware, wenn der schlimmste Fall wahr ist?
Neunundzwanzigster Artikel, 14.7.2020

Plandemie Covid 19°?

Uber das Netzwerk wachsamer Menschen in dieser Corona-Pandemie erhalte ein Video, zu dem
der Absender schreibt: ,Ich wei noch nicht, was ich davon halten soll - Fake or truth?“

In dieser Videobotschaft276 wundert sich zundchst ein amerikanischer Arzt dariiber, der bislang
allseits anerkannt und bei seinen Patienten beliebt war, dass seine Gesundheitsbehorde ihn dazu
auffordert, falsche Angaben liber Todesursachen zu machen und moéglichst immer ,,Corona“ als
Todesursache zu nennen und die ihn spater anklagt, falsche Informationen liber Covid-19 zu
verbreiten. Dann verliest in diesem Video ein Mann aus Nigeria einen Text, in dem alles so
beschrieben ist, wie die Pandemie bisher verlauft und wie sie méglicherweise weiter geplant ist.
Dort steht, dass dieses Corona-Virus in einem Labor fiir biologische Waffen zunachst in Amerika
entwickelt wurde, dann iiber ein Labor in Canada schlieBlich in Wuhan gelandet ist und dort
freigesetzt wurde. Es wurde dann gewartet, bis sich dieses Virus iiber die gesamte Welt verbreitet,
um dann seitens der WHO die Pandemie auszurufen. Dieser Mann aus Nigeria emport sich immer
mehr dariiber, was weiterhin alles geplant sei, um diese Pandemie aufrecht zu erhalten und dass
maoglicherweise sogar noch gefahrlichere (,wapponized”) Viren einzusetzen sind, um die Menschen
fiir das Fortbestehen des Lockdowns und die gentechnisch verindernden Impfungen gefiigig zu
machen. Die Pandemie wird daher von ihm als ,,Plandemie“ bezeichnet.277

Natiirlich gibt es sofort Menschen, die ihre Videobotschaften ins Netz stellen, um Annahmen, dass
die Corona-Pandemie geplant ist, als Fake-News zu widerlegen. Sie mochten offensichtlich
weiterhin gerne an das Gute glauben und ihre Regierung vor solch massiven Anklagen in Schutz zu
nehmen.278

276 https://www.youtube.com/watch?v=fiecPHpBTcl abgerufen am 13.7.2020

277 Excerpt from Thomas Williams THI Special Exposé Part 2: https://traugott-ickeroth.com/wp-

content/uploads/2020/07/200705 THI TheCovidPlanRockefellerLockstep2010.mp3, https://www.youtube.com/watch?v=h9HbrzZWb4ry
Originally found about half into the episode: https://www.spreaker.com/user/8955881/thi-special-expose-show-part-2 ,
https://www.youtube.com/watch?v=vEM6NLzg8Rw

278 https://www.youtube.com/watch?v=TWpjc1QZg84 abgeruden am 13.7.2020
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Ich merke, wie schwer es mir fallt, das gesamte worst-case-Szenario einer Corona-Plandemie fiir
wahr zu halten, obwohl ich der Meinung bin, dass die Corona-Pandemie inszeniert ist, um dem
Geschaftsmodell Impfungen weltweit zum Durchbruch zu verhelfen. Kbnnen Menschen, die
moglicherweise hinter so etwas stehen, solche Dinge planen und ins Werk setzen, tatsachlich so
grausam sein und mit dem Leben und der Gesundheit der gesamten Weltbevodlkerung dieses
teuflische Spiel treiben?

Andere worst-case-Szenarien
Mir kommen dann all die anderen unvorstellbaren Dinge in den Sinn, mit denen ich in meinen 63
Lebensjahren bereits konfrontiert wurde:

9/11 und der Terrorismus: Wie die meisten Menschen bin ich am 11. September 2001 davon
ausgegangen, dass zwei Flugzeuge die beiden Tower des World Trade Centers zum Einsturz
gebracht haben. Dass es islamistische Terroristen waren, welche diese Flugzeuge gekapert und
dann in die Tiirme gesteuert haben. Dass das Ganze auch ganz anders gewesen sein kdnnte,
erschien mir zunachst unglaublich, doch gibt es zig Hinweise darauf, dass das offizielle Narrativ der
amerikanischen Regierung so nicht stimmen kann. Das Internet ist voll davon und jeder der
mochte, kann das selbst recherchieren.

Anthrax: Zusétzlich werde ich nun mit Informationen konfrontiert, dass auch die Anthrax-
Anschldge im September 2001279 moglicherweise von amerikanischen Geheimdiensten und
Militdrs in Szene gesetzt wurden, um den Krieg gegen Saddam Hussein zu rechtfertigen, dem dieser
Anschlag in die Schuhe geschoben werden sollte.280 Im Klartext wiirde das bedeuten, dass
diejenigen, die Kriege gegen ,,Terroristen” fiihren, selbst welche sind und nicht davor
zuriickschrecken, sogar die eigene Bevélkerung zu terrorisieren.

Atomwaffen: Obwohl solche Waffen die gesamte Erde in eine leblose Wiiste verwandeln kénnen,
wurden sie gebaut, wurden sie am Ende des 2. Weltkriegs durch die Vernichtung der Stadte
Hiroshima und Nagasaki in ihrer Wirkung getestet,281 werden sie weiter ,,modernisiert”, wird liber
ihren méglichen Einsatz aktuell nachgedacht, wird radioaktive Munition in den Kriegen, die
stattfinden, eingesetzt. Das alles lduft unter dem Titel ,,Friedenssicherung”!

Atomkraftwerke: Obwohl dadurch radioaktiver Abfall entsteht, der fiir unendlich lange Zeit eine
Strahlengefahr darstellen wird, werden sie weiter gebaut, fiihren selbst Havarien von Atommeilern
wie in Three Miles Island, Tschernobyl oder Fukushima nicht dazu, dieses Hochrisiko-Programm
wieder einzustellen. Radioaktiver Miill, fiir den es keine wirkliche sichere Aufbewahrung gibt, wird
weiterhin tagtaglich auf dieser Erde produziert.

Abholzung des Regenwalds: Obwohl alle Klimaforscher darauf hinweisen, wie wichtig dieses
zusammenhangende Waldgebiet fiir die Stabilitat eines fiir den gesamten Globus ertréglichen
Klimas ist, wird es weiter verkleinert: um Tropenholzer zur verkaufen, Viehweiden zu gewinnen,
die schon nach kurzer Zeit verwiistet sind und um aktuell Soja fiir den Weltmarkt anzubauen, das
dann hauptsachlich fiir die Schlachtviehmastung Verwendung findet.282

279 https://de.wikipedia.org/wiki/Anthrax-Anschl%C3%A4ge 2001 abgerufen am 13.7.2020

280 hitps://kenfm.de/heiko-schoening/ abgerufen am 13.7.2020

281 https://www.youtube.com/watch?v=nsMrl4Rye-Q abgerufen am 13.7.2020

282 https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/produkte-aus-der-landwirtschaft/soja/ abgerufen am
13.7.2020
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Kinderprostitution: Auch in meinen Therapien sind bereits Menschen aufgetaucht, die als Kinder
von ihren Eltern an Sekten verkauft wurden, die das Bése anbeten und sogar Sauglinge auf das
Widerlichste und Grausamste qualen. Ich habe es nach einer Weile persénlich nicht mehr
verkraftet, mit mehr als ein oder zwei von diesen betroffenen Menschen therapeutisch zu
arbeiten.

Kapitalismus: Als ich in meiner Studentenzeit damit begonnen hatte, unser Wirtschaftssystem
besser zu verstehen, wurde mir klar, dass es im Endeffekt nur um die Vermehrung von Kapital
geht. Also aus dem, was jemand an Grundeigentum, Waren oder Geld besitzt, soll noch mehr
Grundeigentum, mehr materieller Besitz und noch mehr Geld werden. Ich habe dann verstanden,
dass dies nur funktioniert, wenn es auf der anderen Seite Menschen gibt, denen ihr Lebensraum
weggenommen wird, die so gut wie nichts besitzen und die fiir das Herstellen der Waren, die in
diesem Wirtschaftssystem verkauft werden, fiir einen Hungerlohn arbeiten. Dadurch entwickelt
sich eine Weltékonomie, in der es GroBkonzerne, Agrar-, Pharma-, Lebensmittel-,
Gesundheitskartelle etc. und Mega-Superreiche Menschen gibt, die den Rest der Menschheit nach
Strich und Faden ausbeuten und fiir ihre Zwecke gnadenlos manipulieren und beherrschen.

Finsteres mittelalterliches Weltbild

Die ,,neue Normalitat”, wie die WHO, Bill Gates, die Impfstoff-Industrie und ihre politischen
Mitspieler sie immer wieder beschworen, ist ein Riickfall in finsteres mittelalterliches Denken.
Obwohl jetzt modernste IT- und Gentechnik zum Einsatz kommen, basieren ihre Grundannahme
von ,Virus” und , Krankheit” auf primitiven, monokausalen Annahmen. ,,Da drauBen” gibt es den
Teufel, einen bosen Virus-Feind, der die Menschheit vernichten will. Wir kénnen nur liberleben,
wenn Gott = Bill Gates mit seinen guten Erzengeln die Menschheit davor rettet mit Impfungen, die
den Menschen neu erschaffen, weil sie sein Genom verdndern.

Daher hat ,,Covid-19“ nichts mit Wissenschaft zu tun, welche Grundannahmen diskutiert,
Hypothesen empirisch liberpriift, falsche Annahmen aussortiert und einen Pluralismus von
Theorien fordert. Stattdessen wird der Glaube an dieses speziell gefdhrliche Corona-Virus zum
Dogma, der die Schar der Glaubigen von den Unglaubigen trennt. Selbst die tausendste
wissenschaftliche Wiederlegung wird von den Glaubigen souveran ignoriert. Sie tragen als ihr
Erkennungszeichen ihre Masken, waschen sich zigmal pro Tag die Hande, halten Abstand
voneinander — es sind wie religiose Rituale geworden, an denen man erkennt, wer zu Glaubigen
gehort und wer nicht. Fiir ihren Wahn, dass der Virus immer und iiberall sei, sind die Anhanger
dieser Lehre bereit, samtliche personliche Freiheiten zu opfern und sich von ihrem religiésen
Oberhduptern sagen zu lassen, was sie nun tun sollen.

Der alte Disput zwischen Louis Pasteur (1822-1895) und seinem Widersacher Pierre Jacques
Antoine Béchamp (1816-1908) wird mit der Macht des Geldes einer Bill and Melinda Gates-Stiftung
einfach zugunsten der Virologen entschieden. Obwohl ja selbst Pasteur an seinem Totenbett noch
zugab: ,Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist alles.”

Mein personlicher worst-case

Es ist vor allem das Milieu traumatisierter Kinder, in deren Psyche die Angst vor ,,dem Bosen“ tief
verankert ist, dass sie sich in ihre Uberlebensstrategien fliichten, weil sie es nicht aushalten, sich
einzugestehen, dass in Wahrheit die groBte Gefahr von ihren eigenen Eltern ausgeht. Sie glauben
auch fest daran, dass es an ihnen selbst liegt, dass sie von ihrem Eltern nicht gewollt, nicht geliebt
und nicht geschiitzt werden und sie sich daher selbst dndern miissten, um wieder Gnade in den
Augen ihrer Eltern zu finden.
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Bis zu meinem 50. Lebensjahr hatte auch ich geglaubt, ein Wunschkind meiner Eltern zu sein, der
Stammbhalter, der auch den Vornamen seines Vaters bekommen hat und somit die Familie
»Ruppert” weiterfiihren soll. Einerseits bin ich dann kinderlos geblieben, was mir diesbeziiglich
lange Zeit ein schlechtes Gewissen bereitete. Ich hatte mich zu jener Zeit dadurch etwas beruhigt,
dass immerhin drei meiner Geschwister bald eigene Kinder bekamen und dadurch der
Familienstammbaum weitergefiihrt wird. Doch dann lotsten mich meine korperlichen Symptome
immer mehr dahin, wie es wirklich war. Meine Mutter wollte zum damaligen Zeitpunkt gar nicht
schwanger werden. Sie versuchte mich wahrend der Schwangerschaft wieder loszuwerden und
war auch im Geburtsprozess und danach als Mama fiir mich nicht verfiigbar. Ich bekam keinen
emotionalen Zugang zu ihr, sie stillte mich nur kurz und fast ware ich an einer Milchersatzpulver-
Nahrung gestorben. Ich wurde viel alleine gelassen, hatte meine gesamte Kindheit massive Angste.
Auch mein Vater interessierte sich nicht fiir mich, sondern nur fiir seine Schafe, spater seine
Hiihner, sein Hausbauprojekt und vielleicht noch ein wenig mehr fiir die Geschwister, die nach mir
noch kamen.

Ich bin dann mehr unbewusst als bewusst Psychologe und Psychotherapeut geworden. Und im
Grunde arbeite ich heute mit Menschen, bei denen es auch darum geht, ihren persénlichen worst-
case als Wahrheit anzunehmen: von den eigenen Eltern nicht gewollt und nicht geliebt zu werden,
von ihnen nicht vor emotionaler Vernachlassigung, korperlicher Gewalt oder auch sexuellen
Ubergriffen geschiitzt worden zu sein. Ich kenne das selbst sehr gut, was Menschen machen, um
dieses worst-Case-Szenario nicht wahrhaben zu miissen:

Eine verminderte Sinneswahrnehmung haben (ich wurde z.B. stark kurzsichtig),
emotional wie betédubt sein,
das alles nicht glauben wollen,

zu meinen, es lage an einem selbst, wenn die Eltern einen nicht mégen, um sich dann noch mehr
anzustrengen, gut zu sein, besondere Leistungen zu erbringen, alles richtig und perfekt zu machen,

sich mit Arbeit, Sport, Politik ablenken,

zeitweise gegen die Eltern rebellieren, ihnen bése sein und dann auch wieder ein schlechtes
Gewissen dabei haben, ein undankbares Kind zu sein, dem von den Eltern ja immerhin das Leben
geschenkt wurde,

den Glauben an das Gute im Menschen und in die Welt nicht verlieren und sich fiir eine bessere
Welt einsetzen,

andere davor bewahren wollen, an worst-case-Szenarien zu glauben, sie auf keinen Fall mut- und
hoffnungslos zu machen.

Was ist, wenn das alles stimmt?

Was aber, wenn all diese Worst-case-Szenarien tatsachlich stimmen? Wenn es einem mit der
Regierung, die man selbst gewahlt hat, genauso geht, wie mit den eigenen Eltern:

Man ist nicht gewollt, wird eigentlich als liberfliissiger Arbeitsloser, Sozialhilfe-Empfanger, Asylant
etc. betrachtet.

Man erfidhrt keine personliche Aufmerksambkeit, geschweige denn Liebe, sondern soll sich fiir die
Trauma-Uberlebensprogramme derer niitzlich machen, die gerade an der Macht sind. Man darf
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alle vier Jahre bei Wahlen seine Stimme abgeben, jetzt auch noch brav einen Mund-Nasen-Schutz
tragen und nicht weiter nachfragen, wofiir das alles gut sein soll. ,,Dein Staat ist alles, du bist
nichts!“ hei3t das dann im Extremfall.

Man wird nicht vor Gewalt geschiitzt, sondern ist im Gegenteil der Gewalt derer schutzlos
ausgesetzt, die die Macht in den Handen haben und die mit viel Aufwand weitere Gewaltszenarien
planen.

Warum tun Eltern ihren Kindern worst-case-szenarien an? Die Antwort ist ganz einfach: Weil ihnen
als Kindern bereits das Gleiche angetan wurde. Sie sind nicht gewollt, wurden nicht geliebt und
wurden nicht vor emotionaler, kérperlicher und sexueller Gewalt geschiitzt. So werden aus den
alten Trauma-Opfern der Kindergeneration die neuen Trauma-Tater der Elterngeneration. Denn die
Trauma-Tater wollen den unertraglichen Schmerz ihres eigenes Opferseins nicht wahrhaben,
idealisieren ihre Eltern und versuchen, ihre kindliche Ohnmacht zu verdrangen und selbst machtig
zu werden. Dieses Weglaufen von den eigenen Traumagefiihlen mobilisiert bei vielen Menschen
ungeheure Energien, sie landen so zwangslaufig in den Fiihrungsposten einer Gesellschaft: in der
Politik, in der Wirtschaft, im Finanzsystem, im Bildungssystem, im Gesundheitssystem, im Militar
und in den Geheimdiensten. Sie nehmen dort den Kampf auf gegen das vermeintlich ,,Bose”, einen
Kampf, der aus ihrer Sicht jedes Mittel rechtfertigt: Kaiserschnittgeburten, Kinderkrippen,
konkurrenzfixierte Schulen, Atomwaffen, chemische, biologische Waffen, ausgefeilte Kontroll- und
Uberwachungssysteme. Tief verletzt und abgespalten von sich, folgen sie mit groBer Beharrlichkeit
ihren falschen Ideen. Um ihrem eigenen inneren Chaos zu entgehen, kampfen sie fiir eine gerechte
Weltordnung in ihrem Sinne, in der nicht Vielfalt und Lebendigkeit herrscht, sondern eine
Friedhofsruhe, in der alles reibungslos und ohne Widerstand wie von selbst von statten gehen soll.
Die ungeheuren Moglichkeiten der Informationstechnologie befordern diese Idee, eine perfekte
Welt zu schaffen, in der alles nach den eigenen Vorstellungen funktioniert und jeder glauben soll,
das sei zu seinem personlichen Wohl.

Soweit wird es jedoch nie kommen, weil diese vermeintlich Ordnung stiftenden Projekte noch
mehr Chaos auf dieser Erde erzeugen. Das innere Chaos derer, die in solchen Machtphantasien
schwelgen, wird dadurch ebenfalls nicht aufgerdaumt, sondern immer schlimmer. Zu den
Traumagefiihlen, die sie aus ihrem Opfersein in sich tragen, kommen ja all die Schuld- und
Schamgefiihle hinzu, welche sich aus ihrem Tatersein zwangslaufig ergeben. Der gesunde Anteil
ihrer Psyche, der weiterhin auch in ihnen vorhanden ist, weiB ja, wieviel Menschenleben sie
bereits auf dem Gewissen haben, um solche Projekte in die Realitat zu bringen.

Selbst wenn also 7 Milliarden Menschen auf dieser Erde geimpft sein werden, digital iiberwacht
und folgsam alle anderen Impfungen iiber sich ergehen lassen, die vermeintlich dann noch
notwendig werden, wird diese Menschheit keine bessere sein, sondern es wird diese Welt nur
noch mehr im Chaos versinken. Es stellt sich fiir mich auch die Frage, was Machthaber und Reiche
davon haben, iiber eine traumatisierte Bevolkerung zu herrschen?

Ein Virus als worst case

Die derzeitige Corona-Pandemie geht von der Annahme aus, dass wir Menschen es mit einem
unberechenbaren Killlervirus zu tun haben, der jederzeit zuschlagen und Menschen schwer
schadigen und sogar toten kann. Dass dies so offenbar nicht stimmt, ist mittlerweile hinlanglich
bewiesen. Daher steckt meines Erachtens eine tiefergehende psychische Dynamik dahinter, wenn
weiterhin diesem Virus alles erdenklich Schlimme zugeschrieben wird. Es ist im Grunde unsere
eigene menschliche Destruktivitat, die in uns selbst steckt, die wir auf ein Naturphdnomen
projizieren und eventuell Viren sogar in geheimen Labors zu tdodlichen Waffen umdesignen. Vor
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allem die friihen Traumatisierungen und Gewalterfahrungen von zahllosen Menschen erzeugen ein
riesiges Potential an unterdriickten Todesdngsten, immensen Schamgefiihlen und angestauter
Wout, die sich nicht gegen die urspriinglichen Tater richten darf, also in der Regel nicht gegen die
eigene Mutter und den eigenen Vater.

Diese unverdauten Angste, Scham- und Wutgefiihle entladen sich dann gegen wahrnehmbare
auBere Feinde — ,,die Russen”, ,, die Amerikaner”, ,die Terroristen®, ,die Unglaubigen” etc. — und
nun gegen ein fiir das blof3e Auge nicht sichtbares Corona-Virus. Die Unsichtbarkeit der Viren
eignet sich sogar besonders gut dafiir, hier alles an Trauma-Gefiihlen abzuladen, was im normalen
Alltag keinen Ausdruck finden kann.

Der ,Krieg gegen den Virus” ist sofort ein Krieg gegen die Menschen, die diesen Virus an und in sich
tragen und weiterverbreiten kénnen oder kénnten. Jetzt kann sich also all der innere unverdaute
Schrecken aus der Kindheit auf die Phantasie von einem Killervirus ausrichten, wobei der Virus im
Grunde nur die Tater symbolisiert, die einen als Kind fast getotet hiatten. Ebenso kdnnen sich der
aufgestaute Hass und die unterdriickte Wut auf die Menschen richten, die vermeintlich leichtfertig
und ungehorsam mit der Virengefahr umgehen und dadurch alle anderen in Gefahr bringen
wiirden. Das rechtfertigt scheinbar auch staatliche Gewaltmafnahmen in nahezu unbeschranktem
AusmaRB.

Im Namen der Gesundheit wird in dieser Corona-Pandemie hemmungslos physische und vor allem
psychische Gewalt ausgeiibt, durch das Gebot, Abstand zu halten, durch die Einschrankung der
Bewegungs-, Berufs-, Versammlungsfreiheiten, durch die Verpflich