
IoPT-Live-online Kongress 2020 

 

Was will Ich: Leben oder Überleben? 

Das wahre Glück, mir selbst zu begegnen 

Mit IoPT und Anliegenmethode aus der Traumabiografie aussteigen 

 

 

 

 

17. und 18. Oktober 2020 

24. und 25. Oktober 2020 
 

 

 

 

 



Dieser Kongress besteht aus 

- richtungsweisenden Plenumsvorträgen 

- 40 Workshop Angeboten zur Identitätsorientierten 

Psychotraumatherapie (IoPT) 

- Präsentation empirischer Forschung 

- Plenumsdiskussionen 

- Treffen in virtuellen Räumen 

Veranstalter 

VFGAM e.V. Verein zur Förderung einer gesunden Autonomieentwicklung von 

Menschen e.V. 

Teilnahmegebühr: 390 € 

Teilnahmebuchungen über Detlev Blechner: detlev.blechner@gesunde-

autonomie.de   

Organisationsfragen: Christine Wong christine@christinewong.sg 

Dagmar Strauß: kontakt@praxis-ich-entwicklung.de  

Informieren Sie sich auf unsere Internetseite www.gesunde-autonomie.de 

weiter über diesen Kongress. 

Maximale Teilnehmerzahl: 1.000 

Buch zum Kongressthema 

Franz Ruppert (2019). Wer bin Ich in einer traumatisierten Gesellschaft? Klett-

Cotta Verlag. 

 

Wir freuen uns auf Ihr Dabeisein bei unserem 1. IoPT-live-online-Kongress. 

Prof. Dr. Franz Ruppert, 1. Vorsitzender VFGAM e.V. 

 

 

 

 



Das Programm in deutscher Sprache 

(Please look further down; there is also the program in English) 

Erster Tag: Samstag, 17. Oktober 2020 

Alle Zeitangaben sind Berlin-Zeitzone 

Ab 8.00: Anmeldung (live-online Musik-Darbietung) 

10.00: Eröffnung des Kongresses 

10.15-11.45: Franz Ruppert Vortrag und Diskussion “Was will Ich: Leben oder Überleben?” 

Ab 11:45-13.00: Mittagspause 

13.00-15.00: Parallele Workshops 

WS01 Funktionieren oder Subjekt sein?  
Marta Thorsheim 
WS02 Will ich leiden oder leben? 
Annemarie Denk 

WS03 IoPT in der Einzelarbeit 
Sophie Ruhlig 

WS04 Selbstbegegnung mit meinem Immunsystem 
Milagros Carmona 

WS05 JA zum Leben oder JA zum Überleben?  
Alexandra Smith 
WS06 Mein Leben jetzt als Mutter 
Bettina Kronegger 

WS07 Mitgefühl mit dem traumatisierten Ich  
Cordula Schulte 
WS08 Identitätstrauma und Altern 
Martina Wittmann 

WS09 Eltern, Kinder und IoPT 
Beate Herrmann (?) 

WS10 Ich muss perfekt sein! 
Lui Jia Huey  

 

15.00 Pause 

16.00: Präsentation von Forschungsergebnissen 

Explorative Studie zur IoPT 

Sigrid Stjernwärd 

Studie zu IoPT und Autoimmunerkrankungen 

Maria Macarenco 

 

Ab 17.30: Zusammentreffen in speziellen virtuellen Versammlungsräumen 

  

 

 

 



Zweiter Tag: Sonntag, 18. Oktober 2020 

Ab 8.00: Anmeldung (live-online Musik-Darbietung) 

10.00: Begrüßung zum 2. Tag 

10.15-11.45: Live-online Interview Gerald Hüther und Franz Ruppert 

Ab 11:45-13.00: Mittagpause 

13.00-15.00: Parallele Workshops 

WS11 Tun müssen oder Sein dürfen? 

Harald Banzhaf 

WS12 ICH verstehe mich noch nicht. 

Detlev Blechner 

WS13 IoPT und Paartherapie 

Marion Nebbe 

WS14 Ich und Corona 

Sissel Bru Reksten 

WS15 Ja zum Leben 

Diana Lucia Vasile 

WS16 Sexuelle Gewaltverherrlichung als Überlebensstrategie 

Andrea Stoffers 

WS17 Das Trauma des Kuckuckskindes 

Gila Ring 

WS18 ICH – für immer beschämt und schuldig?  

Christina Freund 

WS19 Arbeiten mit der IoPT in der Hausgeburtshilfe 

Lily Anne Maier 

WS20 Erben und Vererben – mehr als nur Überleben? 

Bernd LeMar 

 

15.00 Pause 

16.00-17.30: Live-online Interview Michaela Huber und Franz Ruppert (angefragt) 

Ab 17.30 Zusammentreffen in speziellen virtuellen Versammlungsräumen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dritter Tag: Samstag, 24.10. 2020 

Ab 8.00: Anmeldung (live-online Musik-Darbietung) 

10.00: Begrüßung zum 2. Tag 

10.15-11.45: Franz Ruppert leitet einen IoPT-Live-online Workshop 

Ab 11:45-13.00: Mittagpause 

13.00-15.00: Parallele Workshops a 2 Stunden 

WS21 Identität, Anliegen und Ich 

Vivian Broughton 

WS22 Selbstliebe als Basis für ein gutes Leben  

Dagmar Strauss 

WS23 „Wir“ hören nicht, „Ich“ zähle nichts  

Raymond Foong 

WS24 Trauma und Impfungen 

Gabriele Hoppe 

WS25 Mein Geld und Ich 

Rebecca Szeto 

WS26 Das Helfersyndrom: Mein Bedürfnis = dein Bedürfnis  

Ruth Kuczka 

WS27 „Ich bestimme selbst“ 

Thomas Röll 

WS28 Ich oder noch Wir? 

Cristina Common 

WS29 IoPT und überlebte Abtreibungen 

Alexandra Leonova 

WS30 Körper und Psyche in der IoPT 

Margriet Senn und Ewald Dietrich 

15.00: Pause 

16.00: Live-online Interview Joachim Bauer und Franz Ruppert (Aufzeichnung) 

Ab 17.30: Zusammentreffen in speziellen virtuellen Versammlungsräumen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vierter Tag: Sonntag, 25.10.2020 

Ab 8.00: Anmeldung (live-online Musik-Darbietung) 

10.00: Begrüßung zum 4. Tag 

10.15-11.45: Live-online Interview Hans-Joachim Maaz und Franz Ruppert 

11:45-13.00: Mittagpause 

13.00-15.00: Parallele Workshops 

WS31 Erziehung und Trauma 

Birgit Assel 

WS32 Ich und meine Sexualität 

Ellen Kersten 

WS33 Drei Wegen vom Überleben zum Leben 

Linn Arnesen 

WS34 Wer bin Ich? Was will Ich? 

Elena Pfarr 

WS35 Mein Körper – mein Zuhause? 

Catherine Xavier 

W36 L(i)eben statt Überleben in 

der Paarbeziehung Margriet 

Wentink, Wim Wassink 

WS37 Trauma im beruflichen Kontext  

Birgit Kretzschmar 

WS38 Trauma und Geld 

Christine Wong 

WS39 IoPT und Elternschaft 

Helmut Glas 

WS40 Leben oder Überleben mit ADHS? 

Mette Mehus 

 

15.00: Pause 

16.00: Abschluss-Diskussion mit den Workshop-Leitern des Kongresses 

Ab 17.30: Abschiednehmen in speziellen virtuellen Versammlungsräumen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IoPT-Live-online Congress 2020 

 

What do I want? To live or to survive? 

The real happiness to meet myself 

Exiting our trauma biography with the Intention Method 

 

 

 

 

 

 

 

17. and 18. October 2020 

24. and 25. October 2020 
 

 



The Congress consists of 

- Inspiring lectures 

- 40 workshops to show Identity oriented Psychotraumatherapy (IoPT) in 

practice 

- Presentation of empirical research 

- Discussions in the plenum 

- Meetings in virtual exchange rooms 

Organizer of the Congress 

Association for Promoting Healthy Human Autonomy e.V. 

www.healthy-autonomy.de  

Regular price: €390 

Get your tickets now and have a look at our website www.healthy-

autonomy.de  

For booking questions: Detlev Blechner detlev.blechner@gesunde-

autonomie.de  

For organisational questions: Christine Wong christine@christinewong.sg 

Book about the topic of the Congress 

Franz Ruppert (2019). Who am I in a traumatised and traumatising Society? 

Steyning, UK, Green Balloon Publishing. 

Maximum number of participants: 1.000 

We will be happy to meet you at our first IoPT-live-online-Congress worldwide! 

Prof. Dr. Franz Ruppert, Chairman of the Association 

 

 

 

 

 



Our program in English 

First Day: 17. October 2020 

All times Berlin-Time 

8am: Registration (live-online music program) 

10am: Opening of the Congress 

10.15-11.45am: Franz Ruppert Lecture and discussion “To live or to survive” 

11:45am-1.00pm: Lunch break 

1pm-3pm: Parallel Workshops 

WS01 Functional object or living subject? 

Marta Thorsheim 

WS02 What do I want: To suffer or to live? 

Annemarie Denk  

WS03 IoPT and individual sessions 

Sophie Ruhlig  

WS04 Self-encounter with my Immune system 

Milagros Carmona 

WS05 Saying YES to life or Yes to survival? 

Alexandra Smith  

WS06 My life as a mother now 

Bettina Kronegger  

WS07 Compassion with my traumatized I 

Cordula Schulte  

 

WS08 Identity trauma and dementia 

Martina Wittmann  

WS09 Parents, children and IoPT 

Beate Herrmann (?) 

WS10 I Need to be perfect  

Lui Jia Huey  

3.00-4.00pm: break 1 hour 

4.00-5.30pm: Presentation of Research 

Explorative Study to IoPT 

Sigrid Stjernwärd 

Study about IoPT and autoimmune diseases 

Maria Macarenco 

5.30 pm: Starting with gatherings in special meeting rooms 



Second Day: 18. October 2020 

8am: Registration (with live-online music) 

10am: Welcoming to the 2nd Day 

10.15-11.45am: Live-online Interview Gerald Hüther and Franz Ruppert 

11:45am-1pm: lunch break 

1pm-3pm: 10 Parallel Workshops 

WS11 I have to or I am? 

Harald Banzhaf 

WS12 I don’t yet understand myself 

Detlev Blechner 

WS13 IoPT and Couples 

Marion Nebbe 

WS14 I and Corona 

Sissel Bru Reksten 

WS15 Yes to my life 

Diana Lucia Vasile 

WS16 Sexual violence as trauma surviving strategy 

Andrea Stoffers 

WS17 Being a Cuckoo child  

Gila Ring  

WS18 I forever guilty and shamed? 

Christine Freund 

WS19 IoPT in midwifery 

Anne Lily Maier 

WS20 IoPT and Inheritance 

Bernd LeMar 

 

3-4pm: break 

4-5.30pm: Interview Michaela Huber and Franz Ruppert (planned) 

5:30pm: Starting with meetings in special meeting rooms 

  

 

 

 

 

 

 

 



Third Day: 24.10. 2020 

8am: Registration (with live-online music) 

10am: Welcoming to the third Day 

10.15-11.45am: Lecture Franz Ruppert offering an IoPT-Live-online workshop 

11.45am: break 

1pm-3pm: 10 parallel Workshops 

WS21 Identity, Intention and I 

Vivian Broughton  

Sa22 Loving oneself 

Dagmar Strauss  

Sa23 We don’t listen, I don’t care 

Raymond Foong  

Sa24 Trauma and Vaccinations 

Gabriele Hoppe 

Sa25 My money and I 

Rebecca Szeto 

Sa26 IoPT and my helper syndrome 

Ruth Kuczka 

Sa27 “I decide myself” 

Thomas Röll 

Sa28 I, or still We? 

Cristina Common 

Sa29 IoPT and attempts of Abortion 

Alexandra Leonova 

Sa30 Body, psyche and Trauma 

Margrit Senn/Ewald Dietrich  

3pm: break 1 hour 

4-5.30pm: Live-online Interview Joachim Bauer and Franz Ruppert 

5:30pm: Starting with gatherings in special meeting rooms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fourth Day: 25.10.2020 

8am: Registration (with live-online music) 

10am: Welcoming to the fourth Day 

10.15-11.45am: Live-online Interview Hans-Joachim Maaz and Franz Ruppert 

11:45am-1pm: lunch break 

1.00-3.00pm: 10 parallel Workshops 2 hours 

So31 Education and Trauma 

Birgit Assel  

So32 I and my sexuality 

Ellen Kersten  

So33 Three ways from surviving to living 

Linn Arneses 

So34 Who am I? What do I want? 

Elena Pfarr  

So35 My body – my home? 

Catherine Xavier  

So36 Loving or surviving in a couple relationships 

Margriet Wentink, Wim Wassink  

So37 IoPT and profession 

Birgit Kretzschmar 

So38 Trauma and money 

Christine Wong 

So39 IoPT and parenthood 

Helmut Glas  

So40 Living or surviving with ADHS? 

Mette Mehus  

 

3.00-4.00pm: break 

4.00-5.30pm: Discussion of the Congress - panel of speakers 

5.30pm: Starting with saying goodby in special meeting rooms 

 

 

 


