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Das gesunde Ich entwickeln - Narzissmus erkennen 
2-Tagesseminar plus Vortrag von Professor Franz Ruppert am 7./8. März 

 
Ein gesundes Selbstwertgefühl ist vielfach hilfreich. Wer sich als wertvoll 
wahrnimmt und sich einiges zutraut, scheint leicht Erfolge zu erringen. Doch 
wer sich im Übermaß nur auf sich selbst konzentriert, ja selbstverliebt, gel-
tungssüchtig und kritikunfähig ist, kann ernsthaft erkrankt sein.  
 
Einen konkreten Weg, narzisstische Persönlichkeitsstörungen zu erkennen 
und die eigene Identität weiter zu entwickeln, bietet die Identitätsorien-
tierte Psychotraumatheorie (IoPT), des Münchner Psychologieprofessor 
und Psychotherapeuten Franz Ruppert. 
 
Interessierte und betroffene Menschen haben am 07. März die Möglichkeit, 
Professor Ruppert in einem Vortrag zu diesem Thema in Hamburg live zu 
erleben. Ebenso bietet ein 2-Tagesseminar geleitet von Professor Ruppert  
vom 07.- 08. März die Möglichkeit, Selbstbegegnungen mit der IoPT - der 
Anliegenmethode kennenzulernen und sich ihr anzunähern.  
 
Der öffentliche Vortrag mit Professor Franz Ruppert findet am Sonnabend, 
07. März, um 19:30 Uhr im Rudolf-Steiner-Haus, Mittelweg 11-12 statt. Das 
vertiefende 2-Tagesseminar startet ebendort am Samstag, 07. März, um 
09:00 Uhr. 
 
Anmeldungen erfolgen in beiden Fällen über sophie@sophie-ruhlig.de. 
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