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Was ist die ,,Psyche*?
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Daseinsgrund fur die ,,Psyche“?
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Hauptleistungen der Psyche
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Die menschliche Psyche ist ...
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Gefahr fur die menschliche
Entwicklung:
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Gegenstrategien
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Symbiotische Urbedirfnisse
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Die grundlegende und seine
Psyche am starksten pragende
Lebenserfahrung eines Jeden
Menschen...

...ist die Symbiose
mit seiner Mutter.




Jedes Kind ist mit seiner Mutter
zweifach symbiotisch verwoben
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Die Bindungsliebe
eines Kindes
ZU seiner Mutter
ist die starkste

seelische Kraft.
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Symbiotische kindliche
Bediirfnisse nach Warme,
Schutz, Halt, Liebe und
Zugehorigkeit werden von
der Mutter befriedigt.

Bestreben nach
Eigenstandigkeit des Kindes
wird von beiden Eltern
gefordert.




Autonomiebedurfnisse
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Formen der Symbiose

konstruktiv destruktiv
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Wirkliche oder Pseudoautonomie
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Traumata sind die
Hauptursache fir
destruktive

symbiotische
Beziehungen und das
Entwickeln von
Pseudoautonomie.




Eine Erfahrung wird zum Trauma...
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Gut eingrenzbare Arten
seelischen Traumata

Existenztrauma
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Verlusttrauma
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Komplexe und schwer
eingrenzbare seelische Traumata

Bindungstrauma
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Bindungssystemtrauma
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Der Trauma-Notfallmechanismus
besteht aus:

Er sichert das Uberleben.




Seelische Spaltung nach einer
traumatischen Erfahrung

Traumatisierte.r Uberlebensanteil
Anteil

Gesunder Anteil




Merkmale von gesunden
seelischen Anteilen
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Merkmale traumatisierter
Anteile




Merkmale von Uberlebensanteilen
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Das Symbiosetrauma...
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Trauma und seelische Bindung
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Gesunde seelische Anteile bei
einem Kind
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Merkmale traumatisierter Anteile

bei einem Symbiosetrauma
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Merkmale der Uberlebensanteile

bei einem Symbiosetrauma
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Einige Merkmale einer
symbiotischen Verstrickung
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Formen von Beziehungen
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Folgen eines Symbiosetraumas
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Schritte zur Auflosung eines
Symbiosetraumas




Wichtig zu unterscheiden in der
Psychotherapie:

Eigene abgespaltene
Personlichkeitsanteile
annehmen.

In der symbiotischen Verstrickung
ubernommene Gefiihlszustande
loslassen.




Das ,,Aufstellen des Anliegens*
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Symbiose = Zusammenleben
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Universelles
Naturprinzip




