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Traumata v
rodinném
systému

- nové
pracovni

pristupy.

Existence traumat ma u ¢lovéka zviditeliiuje v riznych formach:

Cilem konstelace neni ani tak zména ve vnéjSich vztahovych strukturach, nybrz
zména toho, jak jsou representovany uvnitf pacienta. K tomu ovSem musi byt
pacient motivovan a zamétit svoji pozornost na sve vnitini struktury. Nemél by
nechat odvést svoji pozornost vztahy ve vnéjSim svété, ani svym doufanim, Ze
jeho vlastni zména zplsobi, Ze napf. jeho rodi¢e uz nebudou reagovat
chaoticky.

Traumata, kterd se stala, musi v konstelaci vyjit najevo a musime je vzit vazné.
A nejde jen o traumata, kterd prozil sam pacient, ale také o traumata jeho rodict,
prarodi¢i a popitipad€ i praprarodicu.

V konfrontaci s traumatem se okamzit¢ aktivuji obranné mechanismy. Ty
musime v rdmci celého procesu konstelace ptfedstavit, rozpoznat, pochopit a
vyznamov¢ zaradit.

Podstatné je, ze s pomoci procesu konstelace a diky opote v podob¢ vedouciho
konstelace a zastupcl reprezentujicich zdravé struktury miize pacient aktivovat a
posilovat své vlastni zdravé struktury.

Prof. Franz Ruppert je profesorem na katolické nadac¢ni vysoké Skole
V Mnichové a soucasné psychoterapeutem. V Praze piedstavi svij novy a



inovativni pfistup k praci s traumaty. Jeho nova kniha ,, Trauma a rodinné
konstelace” vysla v roce 2008 v nakladatelstvi Portal.

Prednaska:

, Traumav rodinném systému — nové piistupy v konstelacni praci

Kdy: patek, 16 . Eervence 2010 v 19.00
Kde: ZUSIlji Hurnika, Slezska 21, Praha 2, Vinohrady
Cena: 300 - K¢

Prihlaska: info(at)ress.cz

Workshop:

» Traumav rodinném systému — nové piistupy v konstela¢ni praci‘

Kdy: sobota 17. a nedéle 18. ervence 2010, 9.00 —18.00
Kde: ZUSlji Hurnika, Slezska 21, Praha 2, Vinohrady
Cena: 2700, - K¢

Prihlaska: info(at)ress.cz



