
Traumata im Familiensystemen – neue Arbeitsansätze in Aufstellungen

Vortrag und Workshop mit Prof. Dr. Franz Ruppert

Das Vorhandensein von Traumata bei einem Menschen äußert sich in verschiedenen 

Erscheinungsformen wobei  Folgendes zu beachten ist:

Das Ziel der Aufstellung ist nicht in erster Linie die Veränderung von 

Beziehungsstrukturen im Äußeren, sondern die Veränderung der Repräsentationen 

dieser Beziehungsstrukturen im Inneren eines Patienten. Dazu muss der Patient 

motiviert werden, das Augenmerk mehr auf seine eigenen inneren Strukturen zu 

richten, als sich durch die Beziehungen im Außen davon ablenken zu lassen und 

darauf zu hoffen, alleine seine Veränderung könne bewirken, dass z.B. seine Eltern 

nicht mehr chaotisch reagieren.

Die geschehenen Traumata müssen in einer Aufstellung ans Licht kommen und ins 

Spiel gebracht werden, sowohl die selbst erlebten Traumata als auch die Traumata 

der Eltern, Großeltern und gegebenenfalls der Urgroßeltern.

Da bei der Traumakonfrontation sofort die Schutzmechanismen aktiviert werden, 

müssen diese auch innerhalb des gesamten Aufstellungsprozesses dargestellt, 

erkannt, verstanden und in ihrer Bedeutung gewürdigt werden.

Wesentlich ist, dass der Patient mit Hilfe des Aufstellungsprozesses und durch die 

Unterstützung des Aufstellungsleiters und der Stellvertreter, die gesunde Strukturen 

repräsentieren, seine eigenen gesunden Strukturen aktivieren und stärken kann.

Prof. Dr. Franz Ruppert ist Professor für Psychologie an der Katholischen 

Stiftungsfachhochschule München und Psychotherapeut. Er kommt nach Prag, um seinen 

neuen und innovativen Ansatz vorzustellen. Sein neuestes Buch „Trauma und Familien-

und Familienaufstellungen - seelische Dissoziation und ihre Heilung“  wurde 2008 im 

Verlag Portal veröffentlicht.

Vortrag:

„Trauma und die Aufstellungsmethode“ – neue Arbeitsansätze

Zeit: Freitag 16.Juli 2010, 19.00 Uhr /300,- Kc  / Ort: Prag, Slezska 21, Praha -2, Vinohrady

Workshop:

Trauma im Familiensystem – neue Arbeitsansätze in Aufstellungen

Zeit: 17. und 18. Juli 2008, jeweils 9.00 – 18.00 Uhr.     /Ort: gleicher Ort

Teilnahmebeitrag: 2700,- Kc                     Anmeldung über: info(at)ress.cz

Vortrag und Workshop werden in deutscher Sprache mit simultaner Übersetzung ins 

Tschechische gehalten.


