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Heroinabhängigkeit –

das Spiel mit dem Tod
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Opiate

n Opium: eingetrockneter 

Milchsaft der unreifen 

Kapseln des weißen 

Schlafmohns

n Morphium: reine Form 

des Morphins, dem 

stärksten Alkaloid des 

Opiums

n Heroin: chemische 

Verbindung von 

Morphin und 

Essigsäure

n Kodein: 

Monomethyläther des 

Morphins
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Wirkungen des Heroins

n Kurzfristiges High-Gefühl

n Dann stark betäubend

n schmerzunterdrückend

n Bei Überdosis Tod durch Atemstillstand
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Entzugserscheinungen bei Heroin

n Erbrechen

n Durchfälle

n Gliederschmerzen

n Schwitzen

n Unruhe

n Angst
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Körperliche Schädigung bei 

Heroinabhängigkeit

n Abszesse

n Leberentzündung; Hepatitis

n HIV-Infektionen

n Herzklappenentzündungen

n Nierenveränderungen



Prof. Dr. Franz Ruppert

Sozialer Abstieg bei 

Heroinabhängigkeit

n Arbeitslosigkeit

n Wohnungslosigkeit

n Schulden

n Kriminalität

n Prostitution

n Dealen
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Drogen- und Suchtbericht der 

Bundesregierung: 2006 starben 

1.296 Menschen an den Folgen 

ihres Rauschgiftkonsums. 
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Heroin-Drogenkarriere

n Broken home

n Schulversagen

n Kontakt zu weicher 

Drogenszene

n Berufliches Versagen

n Kontakt zu harter 

Drogenszene

n Entzüge/Rückfälle

n Tod / maturing out / Haft / 

erfolgreiche Therapie
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Substitution

n ... vorübergehende Erhaltung einer 

Sucht unter legalen Bedingungen ... 

um langfristig aus der Abhängigkeit 

herauszuwachsen ... oder unter 

Beibehaltung der Substitution ein 

Leben in möglichst stabilem 

gesundheitlichen und sozialen 

Zustand zu ermöglichen.“ (Raschke, 

1994, S. 76 f.)
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Vorteile der Substitution

n Weniger Beschaffungskriminalität

n Weniger gesundheitliche Probleme

n Mehr Zeit für berufliche Weiterentwicklung
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Nachteile der Substitution

n Bei Methadon weiterhin Beikonsum von 

Heroin und Cannabis

n Heroinsubstitution ist sehr teuer

n Ursachen der Sucht bleiben unberührt
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Ursachen der Heroinsucht

n Bindungstraumata: Kinder, die keine 

sichere Bindung zu ihren Eltern haben, 

weil diese selbst traumatisiert (z.B. die 

Mutter durch sexuellen Missbrauch) und 

suizidal sind

n Bei Mädchen oft verbunden mit eigener 

Erfahrung von sexuellem Missbrauch


