Welche Konsequenzen
hat das Konzept der
mehrgenerationalen
Psychotraumatologie auf
gesellschaftlicher Ebene?

Vortrag, Lissabon 24. April 2010

www.franz-ruppert.de !
© Prof. Dr. Franz Ruppertr




Mehrgenerationale
Psychotraumatologie (MPT)

e Ursachen fur psychische Storungen, fur
viele korperliche Erkrankungen und die
meisten unlosbaren Beziehungsstorungen
sind Traumata

e Traumata der Eltern setzen sich als
Symbiosetraumata bel den Kindern fort

e Traumata heilen nicht von alleine, sie
erzeugen ohne ihre Auflosung neue
raumata
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Psychotraumata (F. Ruppert)

e Trauma existencial
(p. ex. acidente grave)

e Trauma de perda (p. ex.
separacao, morte de
uma pessoa amada)

e« Trauma de
vinculacao/Symbiose-
trauma

e Trauma de vinculacao
sistéemica (p. ex.
assassinato, abuso
sexual, incesto)
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Der Traumanotfall-

mechanismus

= besteht aus

~ _Erstarren,

# Einfrieren,

/ ' Dissoziieren und
Aufspalten der
Personlichkeuilt.

-

Er sichert das
Uberleben.
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Seelische Spaltung nach einer
traumatischen Erfahrung

Traumatmerter Uberlebensanteil
Anteil

Gesunder Anteil
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Cisoes da alma
depois de traumatizacao

P_arte Parte de
traumatizada sobrevivéncia

Parte

saudavel
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Caracteristicas de partes psiquicas

saud aveis
Confianca base e Capacidade de reflexao
Capacidade de vinculacdo « Sentido de
Empatia responsabilidade
Abertura aos outros e« Amor a Verdade

Capacidade de regulagao Orientacdo para a
de sentimentos realidade

Boa memoria
 Esperanca
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Merkmale von gesunden
seelischen Anteilen

Fahigkeit, die Realitat offen
wahrzunehmen

Fahigkeit, Gefuhle angemessen
auszudrucken

Gute Erinnerungsfahigkeit
Vertrauen in andere Menschen

Fahigkeit, emotionale
Bindungen aufzubauen

Fahigkeit, sich aus verstrickten
Bindungen zu losen

Erwachsener Umgang mit
Sexualitat

Bereitschaft zur Reflexion
des eigenen Handelns

Bereitschaft zur
angemessenen Ubernahme
von Verantwortung

Wille zur Wahrheit/Klarheit

Hoffnung auf gute Losungen
von Problemen
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@ Merkmale von Uberlebensanteilen

» Sichern das Uberleben der Traumasituation

o Sind Wachter der seelischen Spaltung

e Sind im Gegenwartigen verhaftet

* Verdrangen und leugnen das Trauma

 Vermeiden Erinnerungen an das Trauma
 Ignorieren und lenken ab &
o Kontrollieren die traumatisierten Anteile
« Kontrollieren andere Menschen

« Suchen nach Kompensationen

e Erzeugen lllusionen

« Sind unterwdarfig und latent aggressiv

« Laden eigene Traumagefthle auf andere ab
* Erzeugen weitesecSpakeipgen




Caracteristicas do Eu de
Sobrevivéncia

Recalca e nega o trauma

Evita

Controla

Compensa

Cria ilusoes

Torna-se no guardiao da divisao psiquica
Faz outras divisoes
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Merkmale traumatisierter Anteile

e speichern die negativen
Erinnerungen an das Trauma

e bleiben auf der Alterstufe zum
Zeitpunkt des Traumas stehen

e suchen noch immer nach einem
Ausweg aus dem Trauma

e konnen plotzlich ,,getriggert®
werden
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Caracteristicas
da parte traumatizada

Fixada na idade da altura do trauma
Guarda a memoéria do trauma

Continua a procurar uma saida do
trauma

Pode ser desencadeada (triggering)
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,Symblosetrauma

das Kind ist hilflos und
ohnmachtig, einen stabilen,
sicheren, Halt gebenden
emotionalen Kontakt zu seiner
Mutter aufzubauen
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Gesunde seelische Antelle bel
einem Kind

Eigene Lebenskraft
Eigener Lebenswille
Gesunde Urbed urfnisse
~reude an der Bewegung
~reude am Spielen
Freude am Lernen
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Merkmale traumatisierter Antelle
bel einem Symbiosetrauma
* Verzweiflung, dass keine

Mutter/Elternliebe sp Uurbar ist

e Verlassenheits- und
Einsamkeitsgefluhle

 Todesangst
e Unterdrickte Wut
e Unterdrickte Trauer

 Tendenz zur Selbstaufgabe,
extremer R Uckzug
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Merkmale der Uberlebensanteile
bel einem Symbiosetrauma

zahes Ringen um Kontakt mit den Eltern
|dealisierung der Mutter/des Vaters

Identifikation mit den
Uberlebensmechanismen der Eltern (z.B.

auch mit ,Taterintrojekten “)

verschmelzen mit den traumatisierten
Antellen der Eltern

verdrangen und leugnen des eigenen
Traumas
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Folgen eines Symbiosetraumas f Ur
ein Kindes

Eigene und ubernommene
Gefuhle konnen nicht
unterschieden werden

Pseudeautonomie, Leben i
einer fremden Identit at

Symbiotische Verstrickung
den Eltern

Symbiotische Verstrickunge |
In anderen nahen Beziehung@e

Psychische Erkrankungen
z.B. Hyperaktivit at,
Depressionen , PsychoseRuw::




Einige Merkmale einer
symbiotische Verstrickung

e angstliches Anklammern

 Wut, Hass, Gewalt in der Beziehung
o Gefuhl der eigenen Wertlosigkelit

e den anderen nicht verstehen

e vom anderen Veranderung erwarten

e Liebesillusionen bis hin zum
Liebeswahn
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Auf der gesellschaftlichen Ebene
gibt es Menschen und Institutionen,
welche die Erkenntnisse der
Traumaforschung unterstitzen und
weliter fordern und solche, die der
Traumatheorie entgegen arbeiten.
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Konsequenzen der MPT fur das
Gesundheitssystem

o Ursachen- statt Symptomdiagnostik

 Psychotraumata hinter korperlichen wie
psychischen Erkrankungen erkennen

o Ursachen- statt Symptomtherapie
o Z.B. Eltern statt der Kinder therapieren

 Traumapravention in Familien, in der
Schule, am Arbeitsplatz, in der Gesellschaft
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Konsequenzen der MPT fur die
Wirtschatft

» Unterscheiden zwischen Okonomie als
Uberlebensstrategie (,mehr*, ,schneller*,
,grofder’) und gesundem Wirtschaften

e Gesunde Beziehung statt Besitz, der krank
macht

e Das Geld dient der Arbelt und nicht die
Arbeit dem Geld.
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Konsequenzen der MPT fur das
Rechtssystem

e Traumata als Phanomen mit vielfaltigen
luristischen Konseguenzen anerkennen

o Spaltungen als Grundlage fur kriminelle
Handlungen verstehen

 Gesunde Antelle Iin der Rechtssprechung
fordern statt mit Uberlebensanteilen
kampfen
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Genogramm der Herkunftsfamilie Adolf
Hitlers (Jahresangaben entnommen
aus: Der Spiegel 28/2001)
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Konsequenzen der MPT fur die
Politik

 Vorsicht vor traumatisierten Politikern, sie
konnen eine ganze Gesellschaft in ihre
personlichen Probleme hineinverstricken.

o Aus Tater-, Opferdynamiken aufsteigen und
keine neuen aufbauen

e Soziale Traumata nicht erzeugen, nicht
konservieren und pflegen, sondern auflosen

. L__Jnterscheiden lernen zwischen sozialen
Uberlebensstrategien und gesunden Formen
des sozialen Zusammenlebens
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Grunds atzliche Fragen

e Traumatisiere ich durch mein Verhalten
anderen Menschen?

e Verstricke ich andere Menschen in mein
Trauma hinein?

e \Was trage ich dazu bel, dass vorhandene
Traumata aufgelost werden?

* \Was trage ich dazu bel, dass keine neuen
Traumata entstehen?
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