


Unterschiedliche
Lernsituationen

m Lernen als Herausforderung und
angemessene Beanspruchung
der korperlichen, seelischen und
geistigen Kapazitaten

m Lernen als Stress-Situation

m Lernen unter
Traumabedingungen




Unterschiedliche Folgen

= Herausforderung : Reifung,
Wachstum und
Personlichkeitsentwicklung

= Stress : Uberforderung,
Angstlichkeit, Gefuhl der
Fremdsteuerung, Demotivation,
koOrperliche Erkrankungen

= Trauma: Uberanpassung, Rebellion,
Resignation, Sucht, psychische
Erkrankungen




Maogliche Ursachen

m Herausforderung : Unterstutzung
durch Halt gebende Eltern, gutes
Schulklima, gute Padagogen

m Stress : hoher Erwartungsdruck
seitens der Eltern, Konkurrenz in der
Klasse, Notendruck

= Trauma: Vernachlassigung und
Gewalt in der Familie, Verstrickung
mit den Traumata der Eltern,
Mobbing in der Schule, Ubergriffe
durch Lehrer




elische Spaltung nach einer
traumatischen Erfahrung

~ Traumatisierter

Anteil Uberlebensanteil




Wie padagogisch sinnvoll
handeln?

m Eilgene gesunde Antelle und
gesunde Anteile bei
Kindern/Schulern verstarken

= Verstrickung/Kampf mit
Uberlebensanteilen vermeiden

= Traumatisierte Anteile erkennen,
traumapadagogische und -
therapeutische Prozesse
beginnen




