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Unterschiedliche Unterschiedliche 
LernsituationenLernsituationen

�� Lernen als Herausforderung und Lernen als Herausforderung und 
angemessene Beanspruchung angemessene Beanspruchung 
der kder köörperlichen, seelischen und rperlichen, seelischen und 
geistigen Kapazitgeistigen Kapazitäätenten

�� Lernen als StressLernen als Stress--SituationSituation

�� Lernen unter Lernen unter 
TraumabedingungenTraumabedingungen



Unterschiedliche FolgenUnterschiedliche Folgen

�� HerausforderungHerausforderung : Reifung, : Reifung, 
Wachstum und Wachstum und 
PersPersöönlichkeitsentwicklungnlichkeitsentwicklung

�� StressStress : : ÜÜberforderung, berforderung, 
ÄÄngstlichkeit, Gefngstlichkeit, Gefüühl der hl der 
Fremdsteuerung, Fremdsteuerung, DemotivationDemotivation, , 
kköörperliche Erkrankungenrperliche Erkrankungen

�� TraumaTrauma : : ÜÜberanpassung, Rebellion, beranpassung, Rebellion, 
Resignation, Sucht, psychische Resignation, Sucht, psychische 
ErkrankungenErkrankungen



MMöögliche Ursachengliche Ursachen

�� HerausforderungHerausforderung : Unterst: Unterstüützung tzung 
durch Halt gebende Eltern, gutes durch Halt gebende Eltern, gutes 
Schulklima, gute PSchulklima, gute Päädagogendagogen

�� StressStress : hoher Erwartungsdruck : hoher Erwartungsdruck 
seitens der Eltern, Konkurrenz in der seitens der Eltern, Konkurrenz in der 
Klasse, NotendruckKlasse, Notendruck

�� TraumaTrauma : Vernachl: Vernachläässigung und ssigung und 
Gewalt in der Familie, Verstrickung Gewalt in der Familie, Verstrickung 
mit den Traumata der Eltern, mit den Traumata der Eltern, 
MobbingMobbing in der Schule, in der Schule, ÜÜbergriffe bergriffe 
durch Lehrer durch Lehrer 



Seelische Spaltung nach einer
traumatischen Erfahrung

Traumatisierter
Anteil

Gesunder Anteil

Überlebensanteil



Wie pWie päädagogisch sinnvoll dagogisch sinnvoll 
handeln?handeln?

�� Eigene gesunde Anteile und Eigene gesunde Anteile und 
gesunde Anteile bei gesunde Anteile bei 
Kindern/SchKindern/Schüülern verstlern verstäärkenrken

�� Verstrickung/Kampf mit Verstrickung/Kampf mit 
ÜÜberlebensanteilen vermeidenberlebensanteilen vermeiden

�� Traumatisierte Anteile erkennen, Traumatisierte Anteile erkennen, 
traumaptraumapäädagogischedagogische und und --
therapeutische Prozesse therapeutische Prozesse 
beginnenbeginnen


