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No entendimento da psicoterapia de Franz Ruppert, no processo de cura temos que assumir 
essencialmente dois processos:  
 
•  aceitar partes da nossa personalidade traumatizadas, posteriormente  dissociadas, que 
dizem respeito à nossa própria experiência de vida, e 
 
•  deixar ir estados sentimentais transmitidos pela mãe ou outra pessoa com quem criámos um 
vínculo na nossa infância (enredo simbiótico).  

 
Orientador/Formador 

Franz Ruppert é professor de Psicologia na Escola Superior Católica de Munique desde 1992, tendo 
obtido o seu Doutoramento em Psicologia Organizacional na Universidade Técnica de Munique. 
Desde 1990 tem trabalhado como psicoterapeuta e estudado Gestalt e Terapia Familiar. Em 1995 
conhece o trabalho de Bert Hellinger nos sistemas familiares e desde então tem trabalhado com 
constelações numa grande variedade de contextos. É autor de quatro livros sobre este tema em 
alemão, tendo sido um traduzido para inglês, e tem orientado pós-graduações nas áreas de Família e 
Organização desde 1998. A sua abordagem específica da Constelação tem sido apresentada na Itália, 
Holanda, México, China, Inglaterra e Espanha e regularmente em Portugal desde 2003.  

 

 

Estrutura do Encontro 
Na Sexta-feira:  Acção de Formação/Supervisão, Sábado e Domingo : Workshop para público em geral.  
 

Inscrição 
por envio da ficha de inscrição de preferência até 10 de Abril de 2010. A inscrição é válida após 
recepção de pagamento. 
A inscrição  pode ser para qualquer um dos três dias, ou para dois ou três dias, em cada caso com ou 
sem constelação de um tema próprio (preço superior, ver tabela).  
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  Abril de 2010 Acção de formação Workshop  

Data Sexta-feira, 23 Abril Sábado e Domingo, 24 e 25  Abril 
Carga horária 7h 13h 

Horário 10h – 19h Sábado 9 – 18h, Domingo 9h – 17  h 
Destinatários Psicoterapeutas, psicólogos e outros 

profissionais da relação de ajuda 
Todos os interessados no seu 

desenvolvimento pessoal 

Lugar Lisboa: Monjas Dominicanas, Quinta dos Frades, Lumiar. Mº Quinta das Conchas 
Preços Um dia 100 €, dois dias 175 €, três dias 225 €. A Sexta-feira tem, em qualquer caso,  

o valor extra do IVA (20 €). Mais 100 € se pretender colocar um tema próprio. 
Contacto Asas e Raízes: 222 059 584, Coordenadora: 962 637 116 ou 919 574 859 

 

Ficha de Inscrição ( clicar aqui ) 

 

Coordenadora 
Conceição Silva, nascida em 1973, Formação em Terapia Psico-Corporal, Constelação Familiar e 
Massagem Biodinâmica. Membro da European Association for Body-Psychotherapy (www.eabp.org), 
formadora (IEFP).  
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Conferência do Prof. Franz Ruppert: Psicotraumatolo gia 
integrada no ciclo Psicoterapia – Que Sociedade? 

Sábado, 24 de Abril, às 19 h na Livraria Almedina, Atrium Saldanha (Mº Saldanha), Lisboa. (Entrada livre) 
 

 
Recomendamos as conferências deste ciclo na Livrari a Almedina, em Lisboa. A entrada é livre! 
(ver mais)  
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