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Offnen eines Raumes

far die Arbeitsbeziehung
von Therapeut und Klient
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HaltpthestandienesmeIEmieeHE

+ Konze
+ Konze
+ Konze

ot der Psyche
ot der BindUnNGsSprozesse

Ot des Psychotiraumias

+ Modell der gespaltenen
Personlichkelt

+ Transgenerationale Foelgen ven
Traumatisiertngen

+ Theorie der Veranderungsschritte im
therapeutischen Prozess
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Dievier iHatpigeniimercespVIiEnsCEn

+ Das Reptiliengenirns: Erlsredes
stirb! Flucht oder Angrifi ARGSt
oder Aggression

Das Saugetiergenirng Fuhle miit! |
Liebe, damit du geliest wirst! Halte
die Zugehorlgkeltl

Die réechte GrolBhirnhalfte: Mache
dir Bilder und Vorstellungen! Mittelhim-"
Assoziiere!l Erfinde deine Welt! meinnhﬁ'

Die linke GrolBbhirnhalfte: Spreche!
Denke logisch rational! Wer bin ich Nechhirm-=—""1
und wenn ja, wie viele? Kckenmak
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Der BIndURgSProZESS

+ beginnt mit demr ZeltpunkE der
zeugung,,

+ entwickelt sich wahrend der:
Schwangerschaft,

+ wird durch den Geburtsvergang
besonders gepragt,

+ bekommt seine spezifische
Auspragung wahrend der ersten: drel
Lebensjahre (sichere oder nicht
sichere Bindung).
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GUE elngrenzioaie AREeRnNoe
Sy CRISChRERNNRAUITNEL

Existenztrauma

(z.B. schwerer
Unfall)

Verlusttrauma
(z.B. Tod einer
geliebten Person)
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Kemplexertne schWerRVersiensee
Sy cChISChENNaUInER

+ Bindungstraumay/Symbiosetratma

+ (Abhangigkelt von einer Persen, an die
man seelischr gebunden Ist Une Ven del
man abgelehnt wird)

+ Bindungssystemtrauma

+ (Gewalt, Missbrauch, Inzest, Mord iR
einem von Traumata beherrschten
Bindungssystem)
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Der Trauma-Notfallmechanismus
besteht aus:

+Erstarren,
+Einfrieren,

-

..
+Dissoziieren und f‘a
+Aufspalten der Personlichkeit

~Ersichert das Uberleben \\ 5.
Kérpers durch die Aufgabe ) f
psychischer Funktionen. P
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Seelischer SpalitneMaCIreIE
trAaUmausSchEnEF R

Traumatisier.te Uberlebensanteile
Anteile




Merkmalewen gestineen
seelischen Antellen

> EFahigkeit, die Realitat offien WahirzUNERmEN
»Fahigkeit, Gefuhle angemessen auszulairucken
»\Vertrauen in andere Memnschen sofern gerechtiertia
»>Fahigkeit, emotionale Bindungen auiizUbauen

» Erwachsener Umgang mit Sexualitat
»Selbstliebe\und Lebensiust

»>Bereitschaft zur Reflexion des eigenen Handelns

>Bereitschaft zur angemessenen Ubernahme von
Verantwortung

> Wille zur Wahrheit/Klarheit
»Hoffnung auf gute Losungen von Problemen
> ...
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Vierkmale tratmatisierner Aniele

»speichern die negativen
Erinnerungent an das liratimeg

> bleiben auf der Altersstuie
Zum Zeitpunkt des Tiraumas
stehen

»>suchen.noch Immer nach
einem Auswedg aus dem
Trauma

»konnen. plotzlich ,getriggert”
werden

»wollen aus ihrem Gefangnis
geholt werden
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Vierkimalenwven
Uberlebensantellen

>sichern das Uberleben in und nach der
Traumasituation

»sind die Wachter der seelischen Spalttng

» kontrollieren die traumatisierten Anteile
»Verdrangen und leugnen das Iiraumea
»vermeiden Erinnerungen ami das lirauma
»ignorierem™und lenken ab

»>sind im Gegenwartigen verhafitet

> kontrollieren, dominieren ... andere Menschen
»suchen nach Ersatzbefriedigungen

»erfinden Scheinlosungen und erzeugen lllusionen
>laden eigene Traumagefuhle auff andere ab
»erzeugen weitere Spaltungen falls notig
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EeImeEnVeRBEZENINCER

Person A ‘
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Das;, AufstellentdesrARliegERss

» unterstitzt die Attenomieentwickiting
» macht symbietische MitsioRneEn sIChthE

> begrenzt das Risikor elner
Retraumatisierung inr der FTherapie

> begleitet psychische
Integrationsprozesse

» fordert Liebe jenseits von VerstrickUngen
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\Was pDedeliel nneEreNselbnes?

+ Erkenmnen und AUFgeben von
Uberlebensstrategien .
+ Entwicklung von gestnden psychischen

Strukturen

+ \Verbindung zwischen gesunden una
traumatisierten Antejlen ermoglichen

@

05.04.2011 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




LCiteraty

+ Franz Ruppert (2001). Berufliche Bezienungsweltens
Heidelberg: Carl-FAuer-Systeme Verag:

+ Franz Ruppert (2003).Verwirrte Seelen. Der verbergene Sinm
von Psychosen. Munchen: Kosel Verlag.

+ Franz Ruppert (2005). Trauma, Bindung und Familiensteliens
Stuttgart: Klett-Cotta Verlag.

+ Franz Ruppert (2007 ). Seelische Spaltung undiinnere Helung:
Stuttgart: Klett-Cotta Verlag.

+ Franz Ruppert (2010). Symbiose und Autonemie.
Symbiosetrauma und Liebe jenseits von Verstrickungen.
Stuttgart: Klett-Cotta Verlag.

05.04.2011 (c) Prof. Dr. Franz Ruppert




