
 

Empfehlungsliste für Anbieter von Praxis auf der Grundlage der 
Identitätsorientierten Psychotraumatheorie (IoPT) 
 

                                         
 

1. Die Identitätsorientierte Psychotraumatheorie (IoPT) ist ein umfassendes, 
ursachenorientiertes Erklärungsmodell für menschliche Verhaltens- und 
Erlebnisformen, das ich in den letzten 25 Jahren formuliert und in bislang 12 Büchern 
schriftlich dargelegt habe. Sie umfasst grundlegende Themen wie 

 
A) Psyche und Psychotrauma, 
B) Identität und Trauma der Identität, 
C) Entstehung, Schwangerschaft, Geburt und Frühes Trauma, 
D) Liebe und Trauma der Liebe, 
E) Sexualität und Trauma der Sexualität, 
F) Gesundheit und Trauma der Gesundheit, 
G) Verluste, Tod und Verlusttrauma, 
H) Täterschaft und Trauma der eigenen Täterschaft. 

 
2. Die IoPT kann in vielfältiger Weise in der menschlichen Lebenspraxis angewendet 

werden. Die von mir entwickelte Anliegenmethode eignet sich vielfältig für 
unterschiedliche Formen zwischenmenschlicher Begegnungen: Psychotherapie, 
psychosoziale Beratung, Paar- und Elternberatung, ärztliche Beratung, Supervision, 
Coaching, Pädagogik, Politikberatung im Einzel- wie im Gruppensetting. 
 

3. Die folgende Liste enthält Menschen, die mit der Anliegenmethode auf der 
Grundlage der Identitätsorientierten Psychotraumatheorie (IoPT) arbeiten. Sie haben 
bei mir oder einem anderen Ausbildungsinstitut, das meinen Ansatz teilt und von mir 
lizenziert ist, eine Weiterbildung gemacht. Sie verfolgen die Neuerungen meiner 
Theorie und Praxis durch Weiterbildungen, Supervisionen und Hospitationen intensiv 
mit. 
 
Die Auflistung der Namen ist bei der deutschen Gruppe nach Bundesländern und 
nach Postleitzahl geordnet, bei den Ländern alphabetisch. 
 
Es liegt in der Natur von uns Menschen, dass jeder Anbieter von IoPT auf seine 
eigene Art und Weise und entsprechend der jeweiligen Berufsberechtigungen und 
persönlichen Qualifikationen die IoPT-Praxis anbieten. 

 



4. Vom Verein für gesunde Autonomieentwicklung von Menschen e.V. (VFGAM e.V.) 
wird ein Unterstützungsfond für die Finanzierung von Selbstbegegnungen 
organisiert. Maximal sind 5 Selbstbegegnungen finanzierbar. Der Antrag wird durch 
den IoPT-Begleiter beim Fond eingereicht, der dazu Stellung nimmt. Der IoPT-
Begleiter kann dann die bewilligte Summe per Rechnung beim Verein abrufen. 
 
Spenden in diesen Fond können unter Angabe der Zweckbindung 
„Unterstützungsfond für IoPT-Selbstbegegnungen“ auf folgendes Konto überwiesen 
werden: GLS Bank, Konto DE48 430 609 678 210 689 502 

 
Ab einer Spende von 100.-€ stellt unser gemeinnütziger Verein eine Spendenquittung aus. 
 
München, Mai 2024      Prof. Dr. Franz Ruppert 
 
Recommendation List 
 
Following you can find colleagues offering practice based on Identity-oriented 
Psychotraumatheory (IoPT) in individual and group sessions. They have attended my training 
and continuously follow the development of my work. 
 
First you find the German colleagues (grouped per region), then the countries are ordered 
alphabetically. 
 
 
DEUTSCHLAND / GERMANY 
 
MÜNCHEN / MUNICH ONLY (BAYERN / BAVARIA) 
Achtzehnter, Anette, 80805 München, +49 174 3135043 oder +49 89 3614385 
achtzehnter@outlook.com  
Brick, Regine, 81545 München, +49 89 64954328, +49 177 2605053 
praxisbrick@dr-horn-training.de 
Denk, Annemarie, 80538 München, +49 89 95842597 
denk@medibalance.com www.medibalance.com 
Sonja Frahm, 81241 München-Pasing, sofrahm@hotmail.com  
Freund, Christina, 80803 München, +49 89 98106761 oder +49 171 19338310 
christinafreund@gmx.net www.bindung-trauma-aufstellung.de 
Ganzert, Bettina, München, +49 151 24504139  
gen4gen@gmail.com 
Gibbs, Anika, 80802 München, +49 176 83435018 
mail@anikagibbs.com www.anikagibbs.com 
Glas, Helmut, München, +49 178 7904228 
helmutglas@yahoo.de www.helmutglas.de 
Goretzki Christa, 81673 München, +49 89 43549731 
Klostergarten@freenet.de www.christa-goretzki.de 
Grimm Gabriele, 81827 München, +49 172 7859158 
GabrielaGrimm@t-online.de   
Jahns, Helge Max, 80634 München, +49 89 92584759, +49 171 7331838 



www.jahnsberatung.de jahns@jahns.online 
Kaiser, Rosemarie, 81679 München, 089 20204112 
kaiser@system-beratung.org 
Leonova, Aleksandra, 81673 München, +49 176 43406489 oder +7 9602733020 
Aleksandra.iopt@gmail.com  https://aleksandraiopt.wixsite.com/beratung  www.oitp.ru  
Nebbe, Marion, 80992 München, +49 89 37985355 
Marion.Nebbe@web.de www.marion-nebbe.de 
Praun, Isabel, 80796 München, +49 163 6333076 
info@innenschau.com  www.innenschau.com 
Ruhlig, Sophie, 80799 München, +49 89 32211 265 
sophie@sophie-ruhlig.de  www.sophie-ruhlig.de 
Schneider, Bernd, 80469 München und Düsseldorf +49 163 66 777 20 
www.trauma-loesen.de   kontakt@trauma-loesen.de 
Schüler, Alice, 81379 München. +49 174 3375727 
alice.relaxnow@googlemail.com 
Sellmayr, Monika, 80997 München, +49 89 1491865 
monikasellmayr@gmx.net 
Völkl, Leonie, 80337 München, +49 89 746 53 756 
praxis@leonievoelkl.de  www.leonievoelkl.de 
Wimmer, Elfriede, 81829 München, +49 177 2960761 
www.elfriede-wimmer.de therapie-wimmer@t-online.de 
Zötl,Martina, 81679 München + 85665 Moosach, +49 151 121 354 97 
martinaz.1083@gmail.com  
Eger Andreas, Seitnerstraße 60, 82049 Pullach, 01515-4123000  
andreas@kinderschwimmen.de  
 
 
BAYERN – BAVARIA 
63879 Weibersbrunn, Hoppe, Gabriele, +49 6094 989 77 98, +49 151 4488 3471 
info@gabrielehoppe.com, www.gabrielehoppe.com 
63897 Miltenberg, Lauer, Sieglinde, +49 152 54019680 
linda@llar.de www.linda-lauer.de 
82041 Oberhaching, Löffler, Peter, +49 1718827896, 
peter-k.loeffler@gmx.de  
82256 Fürstenfeldbruck, Jochum, Ariane +49 0176-36302935 
arianejochum@posteo.de  
82256 Fürstenfeldbruck und 83209 Prien am Chiemsee, Walther, Natalie, +49 176 62 77 32 34 
www.dreamsandsoul.com  nataliewalther@hotmail.com  (Deutsch und Englisch) 
82275 Fürstenfeldbruck, Palombo, Nadja, +49 8141 18042 
palombo@logotherapie.de  www.nadja-palombo.de 
82362 Weilheim in Ob., Michetschläger Eva, +49 881 92791717 
info@eva-michetschlaeger.de, www.hp-psychotherapie-michetschlaeger.de 
83278 Traunstein, Meggle, Petra, +49 160 7730311 
petra.meggle.traunstein@gmail.com  
83646 Bad Tölz, Specht, Manuela, +49 170 2762533 
manu.specht@t-online.de www.manuela-specht.de 
83661 Lenggries, Behla, Thilo, +49 151 62525122 



ts.behla@t-online.de  
83679 Sachsenkam, Wochinger, Daniela, +49 8021 507015 
info@integra-coaching.de    www.integra-coaching.de 
85643 Steinhöring, Gruber, Tanja, +49 176 61661301 
tanja.gruber.mail@gmail.com www.grubertanja.jimdofree.com  
85665 Moosach b. Grafing, Zötl, Barbara, +49 8091 567591, +49 173 886781 
hp-zoetl@dg-email.de  
86150 Augsburg, Wittmann, Martina, +49 821489649 
www.iopt-martina-wittmann.de  info@iopt-martina-wittmann.de 
86150 Augsburg, Brigitte Prager, +49 160 922 150 86   
brigitteprager@web.de, Kontaktaufnahme gerne über Signal/WhatsApp 
87527 Sonthofen, Schäufele, Uli, +49 151 207 98 456 
www.befreitsein.de  ulrich3113@yahoo.de  
87549 Rettenberg, Anja Stieber, 0178 6072017 
Info@anja-maria-stieber.de www.anja-maria-stieber.de   
88356 Ostrach, Simon, Andreas, 07585-924580 
kontakt@praxis-ostrach.de   www.praxis-ostrach.de  
89073 Ulm, Röll, Thomas, +49 731 7157496 
info@roell-coaching.de www@ganzheitliche-zahnmedizin-ulm.de 
89605 Allmendingen, Söll, Ute, +49 7384 952003 oder +49 173 6589609 
kontakt@utesoell.de  www.utesoell.de 
89075 Ulm, Pfarr, Elena, +49 731 1400749 
elena.pfarr@gmail.com  www.elena-pfarr.de  
89331 Burgau, Heinrich Günther, 049 (0)8222-966285 
Info@Psychotherapie-Traumatherapie-Selbstbegegnung.de  www.psychotherapie-
traumatherapie-selbstbegegnung.de  
90409 Nürnberg, Künstler, Alexandra, +49 160  7211276 oder +49 6541 813574, 
kontakt@alexandra-kuenstler.de www.alexandra-kuenstler.de 
90409 Nürnberg, Susanne Honold, +49 177 3556008 sumasigm@arcor.de  
https://sumasigm.wixsite.com/susannehonoldwebsite  Seminare auch in München 
91058 Erlangen, Graf, Heike, +49 151 22613606  
info@heikegraf.de   www.heikegraf.de  
91728 Gnotzheim, Fischer, Susanne T. +49 9833 770982 und +49 1577 3870896 
sushi.fi@gmx.de   www.tuyukaw.de  
91207 Lauf an der Pegnitz/Nürnberg, Oberhofer, Renate, +49 152 52129006, www.renate-
oberhofer.de  praxis@renate-oberhofer.de  
93098 Mintraching, Kattenbeck, Anita, +49 170 754 74 19 
info@anita-kattenbeck.de  www.anita-kattenbeck.de  
94405 Landau/Isar, Wimmer, Elke, +49 9951 59694  
info@naturheilpraxis-landau.de  www.naturheilpraxis-landau.de 
97618 Wollbach, Michael Schneyer, 016095394295, m.schneyer@posteo.de  
www.hollerbusch-weggefaehrten.de  
 
BADEN-WÜRTTEMBERG  
68535 Edingen-Neckarhausen, Wingold, Sabine, +49 176 80566673 
sw@sabine-wingold.de   www.sabine-wingold.de    
69118 Heidelberg, Dietrich, Ewald, +49 6221 803 999 



ewald.dietrich1@web.de  www.aufstellung-und-beratung.de   
69118 Heidelberg, Stadler, Jonny, +49 151 40429772 
www.koerpertherapie-skan.de  info@koerpertherapie-skan.de 
70180 Stuttgart, Ehrenhöfer, Axel, +49 711 93517694 und 0176.82 22 11 98 
www.trauma-arbeit.de info@trauma-arbeit.de 
70199 Stuttgart, Braun-Heberle, Doris, +49 173 4366937 
dorisbraun.gestalt@gmail.com  www.gestalttherapie-dorisbraun.de 
70327 Stuttgart, Hausberg-Kroder, Maria, +49 176 64430238 
maria.hausberg-kroder@t-online.de 
70597 Stuttgart, Schäufele, Uli, +49 151 207 98 456 
www.befreitsein.de   ulrich3113@yahoo.de  
72072 Tübingen und Stuttgart, Nießen, Hedwig, +49 07071 8893700 
hedwig-niessen@t-online.de www.hedwig-niessen.com 
72202 Nagold,Waldshut-Tiengen, Jürgen Braunisch, 0163-5345009 
PB.DB@gmx.de  
72406 Bisingen, Banzhaf, Harald, Dr., +49 747691234 
info@dr-banzhaf.de www.banzhaf-nikolaus.de 
72622 Nürtingen, Pahl, Heike, +49 7022 3041311  
heike-pahl@lebensraumgestaltung.de  www.lebensraumgestaltung.de  
72768 Reutlingen, Yvonne Mayer, +49 7121 1372277 
www.mit-mir-verwurzelt.de willkommen@mit-mir-verwurzelt.de  
72793 Pfullingen, Tetmeyer, Renate und Georg,  
www.this-is-me.xyz  this-is-me@traumabewusste-identitaet.de  
72813 St. Johann, Goller, Iris, +49 15754438871 
iris.goller@web.de   www.irisgoller.com 
73732 Esslingen, Dufhues, Gerlinde, Dr., +49 711 3165402 
gerlinde.dufhues@gmx.de 
73732 Esslingen, Schaumburg, Birgit, +49 711 373072 
info@heilpraxis-esslingen.de www.heilpraxis-esslingen.de 
73257 Köngen, Schnell, Andrea, 
andrea.schnell1@gmx.de www.seidiedubist.de 
74523 Schwäbisch Hall, Bastian, Inge, 06241975546 oder 017696678822   
ingebastian09@icloud.com  www.praxis-inge-bastian-helm.de  
76530 Baden-Baden, Protzmann, Bianca, +49 7221 22011,  
info@ergotherapie-protzmann.de  www.ergotherapie-protzmann.de  
77652 Offenburg, Gaiser-Spinner, Heike, +49 781 63 92 660 
info@heike-gaiser.de   www.heike-gaiser.de  
77652 Offenburg, Spinner, Thomas, +49 781 63929915 
info@thomasspinner.de    www.thomasspinner.de  
78462 Konstanz, Reinhild Gamm, +49 (0) 176 47 228 218  
gamm@praxis-seeleben.de www.praxis-seeleben.de  
79104 Freiburg, Behrentroth, Martina, Psychologische Psychotherapeutin +49 151 75093 898 
info@psychotherapie-behrentroth.de www.psychotherapie-behrentroth.de  
79106 Freiburg, Kummer, Matthias, +49 163 2795716, 
iopt-freiburg@posteo.de  
79108 Freiburg, Chebaani, Ilona, +49 1575 2592421 
ilonachebaani@gmx.net www.ilonachebaani.com 



79801 Hohentengen am Hochrhein, Johan Van Eeckhout, +4977429389675 
insig.praxis@gmail.com  www.insig-praxis.de  
88356 Ostrach, Simon, Andreas, 07585-924580 
kontakt@praxis-ostrach.de   www.praxis-ostrach.de 
 
BERLIN 
10625 Berlin, Xavier, Catherine, +49 30 88694895 oder +49 178 5252650 
kontakt@psychotraumatherapie-berlin.de  www.psychotraumatherapie-berlin.de 
10625 Berlin, Dirkes, Ruth-Sofia, 0176 / 34381774 
www.ruthsofia-dirkes.de    rsdirkes@t-online.de  
10625 Berlin, Karoline von Buxhoeveden, kvonbuxhoeveden@outlook.de , +49 151 10 70 66 55 
 
10178 Berlin, Common, Carena Cristina, +49 30 40048334 
info@ccc-therapie.de    www.ccc-therapie.de 
10179 Berlin, Tietz, Andrea, +49 30 2408 3904 
ATietz@core-evolving.de www.core-evolving.de 
10179 Berlin, Tietz, Josch, +49 30 2408 3904  
JTietz@core-evolving.de  www.core-evolving.de 
10781 Berlin, Bersch, Monika, +49 1723023324 
mo_bersch@web.de  www.mobersch.de  
10783 Berlin, Badura-Brüning, Ute +49 177-2363810 
Ute_badura@hotmail.com 
12557 Berlin, Kohlroser, Barbara,  +4917656786674 
barbara@iopt.info  www.iopt.info  
13187 Berlin, Gollmer, Michael, +49 (030) 28 64 32 95 
praxis@gollmer.net  www.gollmer.net  (deutsch und englisch) 
13187 Berlin, Luttkus, Anke, +49 30 24378827 oder +49179 7579685 
luttkus.anke@gmail.com  www.therapiezentrum-pankow.de 
 
BRANDENBURG 
14728 Rhinow, Gartschock, Gabriele, +49 1749566366 und +49 33875 30353  
gabi.gartschock@gmx.de  www.praxis-gabriele-gartschock.com  
14469 Potsdam, Maier, Lily Anne lilyannemaier@posteo.de https://www.avani-hebammen-
therapie.de  
 
19309 Lenzerwische, Hansen, Jenny, +49 176 51960383 
jennyhansen@posteo.de Begleitung in Deutsch und Englisch 
 
 
 
BREMEN 
28195 Bremen, Treis, Viktoria, 0421/98974979 
info@vita-bremen.de   www.vita-bremen.de 
28325 Bremen, Mießner, Norbert, +49 151 1556 2222  
info@norbert-miessner.de  www.norbert-miessner.de 
28203 Bremen, Schürmann, Marina, +49 421 684 52 53 oder +49 176 310 61 529 
kontakt@ankerlicht-bremen.de  www.ankerlicht-bremen.de 



 
HAMBURG 
 
20144 Hamburg, Ruhlig, Sophie, +49 89 32211 265 
sophie@sophie-ruhlig.de  www.sophie-ruhlig.de 
20251 Hamburg, Seht, von Petra, +49 40 473210 oder +49 171 8371745 
vonseht@aol.com 
20257 Hamburg, Busch, Katrin, +491772674355, 
katrin.busch@iopt-traumatherapie.de  www.iopt-traumatherapie.de  
22085 Hamburg, Wierda, Sytze, +31 628383803 
info@iopt-hamburg.de  www.iopt-hamburg.de   
22765 Hamburg, Renk (Schürmann), Corinna, +49 40 50036365 oder +49 176 30626129 
mail@trauma-nord.de  www.trauma-nord.de 
 
HESSEN 
34119 Kassel, Petra Städtler, 0561 9202100 
praxis@gap-kassel.net  www.gap-kassel.net  
34131 Kassel, Hannig, Godehart, +49 173 2969985 
www.ioptselbstbegegnung.de  praxis@ioptselbstbegegnung.de  
61231 Bad Nauheim, Heil, Kornelia, +49 163 6744152 
k-heil@web.de 
60385 Frankfurt, Dr. Reichhardt, Eva, +49 1702326407 oder +49 69 55 30 90 
Eva.Reichhardt@gmx.de  www.dein-systemisches-coaching.de  
60439 Frankfurt, Kersten, Ellen, +49 069-6783866 
Ellen.Kersten@t-online.de  www.naturheilpraxis-kersten.de  
61462 Frankfurt/Königstein, Adler, Marion, +49 176 44452720 
marion-adler@web.de www.anliegen-aufstellen.de 
61462 Königstein/Frankfurt, Konwiarz, Dieter, +49 6174 9358940 oder +49 173 9322223  
dieter@konwiarz.de   www.konwiarz.de   www.anliegen-aufstellen.de  
61462 Königstein im Taunus, Katharina Maurer, 0163 5148335 
mail@katharinamauer.com   www.katharinamauer.com  
63867 Johannesberg, Adamski, Ursula, +49 52 02163 57 80 66 oder +49 177 6629531 
naturheilpraxis@ursula-adamski.de www.ursula-adamski.de 
65187 Wiesbaden, Kretzschmar, Birgit, +49 157 74446732 oder +49 611 700103  
Birgit@kretzschmar-wiesbaden.de , www.Birgit-Kretzschmar.de 
65388 Schlangenbad, Regina Siepelmeyer, 06129 506585 oder 01578 8258950 
mail@regina-siepelmeyer.de  www.regina-siepelmeyer.de 
65 549 Limburg, Dr.-Ing. Michael Ströder, 0151 176 79 730 
Michael.Stroeder@web.de  
65779 Kelkheim, Hansen, Jenny, +49 176 51960383 
jennyhansen@posteo.de Begleitung in Deutsch und Englisch 
 
MECKLENBURG-VORPOMMERN 
17321 Rothenklempenow, Olaf Thaler, olafthaler@aol.com www.olaf-thaler.de  
18055 Rostock, Freund, Uta, +49 17624023144 
uta.freund@iopt-traumatherapie.de  www.iopt-traumatherapie.de 
18239 Satow OT Reinshagen, Breitbach, Christine, 017662556422 



christine-breitbach@web.de   www.landundlebenslust.de  
18437 Stralsund und 10625 Berlin, Frost, Christian, +49 176 2361 0034, +49 3831 672 1908 
info@coaching-traumatherapie-stralsund.de    www.coaching-traumatherapie-stralsund.de  
 
NIEDERSACHSEN 
21244 Buchholz, Gülstorf Gleichmut, Franciska, 01604797977 info@gleichmut.de, 
www.gleichmut.de 
21335 Lüneburg, Elbert, Steffen Dr., +49 173 8833019 
mail@aufstellungen-LG.de  www.aufstellungen-LG.de  
21337 Lüneburg, Weintke, Bärbel, 04131 400 5331 und 0163 208 9713 
weintke.gerdes@googlemail.com 
21382 Lüdershausen, Bärbel Weintke-Gerdes, Dorfstraße 24, 04133 404 2427 oder 
01632089713 weintke.gerdes@googlemail.com www.klären-und-lösen.com  
30161 Hannover, Fischedick, Gerlinde, +49 511 8984614, +49 171 5439576 
www.zentrum-lebenstraining.de  gerlinde-fischedick@t-online.de  
31032 Gronau/Betheln, Streffing, Angela, + 49 151 50 52 52 18 
info@streffing-therapie.eu  
30451 Hannover, Adelsberger, Sylvia, +49 178 4555542, +49 511 455544 
Sylvia.adelsberger@web.de 
30451 Hannover, Blechner, Detlev, +49 511 2109550 
mail@detlev-blechner.de  www.detlev-blechner.de 
31032 Betheln/Gronau, Assel, Birgit, +49 5182 908555 
assel@igtv.de  www.igtv.de 
31137 Hildesheim Neumann-Kumm, Beate, +49 5121 41230 
info@neumann-kumm.de    www.neumann-kumm.de 
31141 Hildesheim, Kirschniok, Kerstin, +49 5064 2684028 oder +49 171 4670282 
kerstin.kirschniok@yahoo.de  www.kerstin-kirschniok.de 
31303 Burgdorf, Ziesemer, Katja, +49 172 4116658 oder +49 5136 8046071 
katjaziesemer@online.de www.katjaziesemer.de 
31785 Hameln, Hubrich, Bettina, +49 05151 6061564 oder +49 0176 45998819 
praxishubrich@aol.com  www.hubrich-homöopathie.de 
31789 Hameln, Ewert, Gabriele, 0151 11081268 und 05151 819858 
info@kinesiologie-hameln.de  www.kinesiologie-hameln.de  
34128 Kassel, Kukulenz, Elisabeth, +49 561 3149244 
lebenswertepraxis@outlook.de  
37574 Einbeck, Prenzler, Kerstin +49 160 5004943 
info@praxis-am-gut.com   www.praxis-am-gut.com 

49406 Diepholz, van der Wal, Matte Marij MSc, Drentwede, +49 4246 963293 
mail@ganzheitlicheberatungfuermich.de  www.ganzheitlicheberatungfuermich.de 
 
 
 
NORDRHEIN-WESTFAHLEN 
32425 Minden, Klauß, Charlotte, +49 571 4043440 
charlotte.klauss@web.de  www.charlotte-klauss.de  
33813 Oerlinghausen, Knoche, Thomas, 05202-157161 und 0175-5933191 
www.thomas-knoche.de  Knoche@t-online.de  



33813 Oerlinghausen, Sabine Irmer, 01708167749, 
Sab.in@web.de www.Sabine-Irmer.de 
40211 Düsseldorf, Schneider, Bernd, Praxis und Ausbildung IoPT, +491636677720 
kontakt@trauma-loesen.de  www.trauma-loesen.de  
40235 Düsseldorf, Wintzen, Sabine, +49 211 36795214 oder +49 1577 2547998 
sabine-wintzen@gmx.de www.sabine-wintzen.de 
41379 Brüggen, Stephanie Mevißen, +49 170 9174982 
Impuls.mevissen@gmx.de  www.stephaniemevissen.de  
41460 Neuss, Stoffers, Andrea, 02131 - 5 288 287 
praxis@hp-stoffers.de  www.zentrumensch-neuss.de  
41372 Niederkrüchten, Adamski, Ursula, +49 52021 63578066 oder +49 177 6629531 
naturheilpraxis@ursula-adamski.de www.ursula-adamski.de  
44536 Lünen, Friedrich, Margret, +49 0231 802989, +49 173 3534049 
www.traumatherapie-aufstellung-luenen.de  margret.friedrich1@gmx.de  
45468 Mülheim, Richey, Ralph, +49 (0) 177 5128126 
kontakt@richey-gesundeautonomie.de  www.richey-gesundeautonomie.de 
45481 Mülheim, Gabsa-Klingenberg, Sabine,  +49 1732133790, 
www.gabsa-klingenberg.de Sabinegabsaklingenberg@gmail.com 
45130 Essen, Koch, Beate, +49 201 2437298 
info@beate-koch.de www.beate-koch.de 
45138 Essen, Schulte, Cordula, +49 201 2667305 
praxis@cordula-schulte.de www.therapie.de/psychotherapie/schulte1 
45134 Essen, Zeich, Silke, +49 176 32442319 
mail@dereigeneanteil.de  www.dereigeneanteil.de 
45468 Mülheim, Kronau, Sabine, +49 208 9415231 
s.kronau@osteopathie-in-muelheim.de www.osteopathie-in-muelheim.de 
45468 Mülheim, Richey, Dorothea, +49 (0) 163 41 93 93 6 
kontakt@dorothearichey-beratung.de   www.dorothearichey-beratung.de  
45525 Hattingen, Rauls, Astrid, +49 23246869838 
kontak-lebenskraft@web.de  www.myglobuli.eu  
47441 Moers, Neubersch, Cord, +49 (0) 2841 4088000 
info@cordneubersch.de www.cordneubersch.de 
47533 Kleve, Schultze-Kraft, Alice, +49 2821 7155941 
info@traumatherapie-aufstellung.de www.traumatherapie-aufstellung.de 
47574 Goch, Eis, Katja, +49 171 3528833 
katjaeis@web.de  www.k-eis-psychotherapie.de 
47918 Tönisvorst, Jansen, Karin, +49 2151 3611935 
raum-fuer-dich@gmx.net    www.raum-fuer-dich.nrw  
49143 Schledehausen, Lukas, Elvira, +49 5402 6075252 
elviragareis@web.de  
50672 Köln Weigl, Helmut Christian, Dr. ,+49 221 2509494  
weigl@neuro-koeln.de www.neuro-KOELN.de 
51379 Leverkusen, Denk, Annemarie c/o CS Coaching Solutions Carsten Schmeisser 
+49 89 95842597 und +49 170 4919084 
denk@medibalance.com www.medibalance.com 
51427 Bergisch Gladbach, Schug-Otten, Carolin, 49 (0) 177 5211090 
carolin-schug-otten@web.de  



51429 Bergisch Gladbach, Brombach, Alexander, +49 2207 706468 
info@praxis-brombach.de 
51503 Rösrath-Hoffnungsthal, Westerhoff, Katrin, +49 2205 8941664 
www.kreativ-leben.koeln info@kreativ-leben.koeln.de 
52074 Aachen, Leclaire, Iris, +49 (0) 241 / 99 77 02 17 
mail@leclaire-psychotherapie.de   www.leclaire-psychotherapie.de  
52076 Aachen, Wienen Elke, +49160 3156942 
ewienen@gmx.de   www.elke-wienen-beratung.de  
53340 Meckenheim, Charwath Marina 0228 - 35069312 
marina.charwath@web.de www.hppsych-charwath.de  
53359 Rheinbach, Senger, Gudrun, +49 2226 9088578, +49 152 02663401 
gudrun.senger@arcor.de 
 
 
 
RHEINLAND-PFALZ 
53547 Breitscheid, Meyer-Fredrich, Susanne, 015775467838 
kontakt@trauma-kreativ.de  www.trauma-kreativ.de  
54595 Prüm, Peters Ilona, +32 478 68 66 45 (Deutsch/Französisch) 
ilona.peters@skynet.be  www.ilonapeterspsychotherapie.com  
55122 Mainz, Gauck-Schollmayer, Pia, +49 6131 384270 oder +49 179 2411980  
kontakt@trauma-und-identitaetstherapie.de   www.trauma-und-identitätstherapie.de  
55122 Mainz, Schnitzler, Martina, 0176-76752634, maschn@protonmail.com  
55270 Mainz, Schön, Christina, +49 157 50292751 und +49 6136 953692    
christina.schoen@posteo.de    www.christina-schoen.de 
55545 Bad Kreuznach, Lauer, Sieglinde, +49 152 54019680 
linda@llar.de www.linda-lauer.de 
56077 Koblenz, Schmitz, Jutta, +49 172 1919700 oder +49 2621 91581119 
jutta.b.schmitz@t-online.de  Krankenhaus Lahnhöhe,  
56412 Horbach, Weiler, Marion, +49 (0)6439 570 2699 
mw@marionweiler.de www.marionweiler.de 
56841 Traben-Trarbach, Künstler, Alexandra, +49 6541 813574 
kontakt@alexandra-kuenstler.de   www.alexandra-kuenstler.de 
67547 Worms, Bastian–Helm, Inge, +49 6241 975546, +49 176 96678822 
inge.helm@web.de www.ganzheitsmedizin-worms.de 
  
SACHSEN 
01324 Dresden, Zeich, Silke, +49 176 32 44 23 19 oder +49 201 43956740 
mail@dereigeneanteil.de  www.dereigeneanteil.de 
01594 Heyda bei Riesa, Große, Jürgen, 035266 – 889101  
camino96@t-online.de 
04229 Leipzig, Kliesener, Christian, +491774441516 
www.traumatherapeut-leipzig.de  ck@traumatherapeut-leipzig.de  
 
SCHLESWIG-HOLSTEIN 
25746 Heide, Seht, von Petra, +49 40 473210 oder +49 171 8371745 
vonseht@aol.com 



25774 Lunden, Thiessen, Beate, +49 4882 6060060 
www.beateclaussen.de  bthiessen93@gmail.com 
25980 Sylt, Sabine Gabsa-Klingenberg, +49 1732133790, www.gabsa-klingenberg. de, 
sabinegabsaklingenberg@gmail.com 
26419 Schortens, Brandenburg, Mirion, 04461 917697, fitdurchhypnose@gmail.com  
 
 
THÜRINGEN 
07743 Jena, Rosemann, Kathrin, +49 152 36187057    
www.kathrin-rosemann.de   info@energiearbeit-praxis.de 
99085 Erfurt, Dr. Misch, Matthias, +49 172 7115668 
m.r.misch@web.de www.trauma-therapie-erfurt.de 
BELGIEN 
Damme, Vandenbulcke Ingeborg, +32495285827 
ingeborg@selfhealing-center.com, www.selfhealing-center.com 
Bruyères, Peters Ilona, +32 478 68 66 45 (Deutsch/Französisch) 
ilona.peters@skynet.be  www.ilonapeterspsychotherapie.com  
 
BRASILIEN / BRASIL 
Porto Alegre RS, Lia Bertuol, +55 51 99999-1721  
http://liabertuol.com.br  Instagram: liabertuol  
Porto Alegre/RS, Ana Paula Mesquita Nunes, +55 51 993 21 48 19 
ana.mesquita89@gmail.com Instagram: ana_paulamesquita  
Porto Alegre RS, Fabiani Freitas, + 55 51 998082333 
Instagram: fabiani_freitas  fabianifreitas@hotmail.com  
Rio de Janeiro RJ, Liz Paulo, + 55 21 98070 0650 - Instagram: @lizpaulo_terapeuta, 
lizppaulo@gmail.com 
Cuiabá- Brazil (Maputo-Moçambique), Dalila Jabar, +5565992857901 dalilajabar@gmail.com  
www.eusounosomos.com.br  Instagram: @dalilajabar 
Cuiabá MT, Ivanor Pilz, +55 65 999004546, ivopilz@gmail.com  
Instagram: @ivanorpilzterapeuta   
Cuiabá MT, Pizarro Cortizo, Rosana, +55 6598138-6419 
rosana_pizarro@hotmail.com  Instagram: Rosana.terapeutadaidentidade  
Cuiabá MT, Vânia Marcia Montalvão Guedes Cézar, +55 65996695015, 
vaniamcesar@gmail.com Instagram: Vaniapsicoterapeuta 
Lavras, Minas Gerais, Manoel Mozart Corrêa Norberto, +55 31 999141006 
Instagram  manoel_mozart Facebook Manoel Mozart 
Salvador -Bahia, Shandha Xavier Fernandes, +5571991172044, 
shandhafernandes@hotmail.com  
São Paulo - Deise Barros - Systemic Connections - +5511999557314 
de.barros1804@gmail.com 
Vila Velha-Es, Sheila Lisboa Tavares, +55 61 99409-8181, Instagram: @sheilatavares.terapeuta, 
scheilal@gmail.com  
 
CHINA 
Tianjin, Clare Masters, +86 18222 478734 
clare@holdinghealthyself.com 



 
 
 
DÄNEMARK / DENMARK 
Copenhagen and Århus, Helsinghof, Lisa, +46 701510247 
sharya@hotmail.se   www.iopt.dk   www.facebook.com/iopt.dk  
 
ENGLAND 
London, Broughton, Vivian, +44 7813812852 
info@vivianbroughton.com  www.vivianbroughton.com 
Sussex, Jameson, Lucy, +44 7932 074 201 
lucyjameson76@gmail.com  www.my-healthy-self.com  
Sussex, Green, Maria, +44 7557 410381  
mariasterianos@gmail.com www.symbiosis-autonomy.com 
 
 
FRANKREICH / FRANCE 
68220 Knoeringue, Senn, Margrit, +33 389 68 73 23 
m.senn@essenntial.com  www.essenntial.com  
33800 Bordeaux, Gabriela Schild, +43 681 10560077, schild.gabriela@gmail.com  
www.gabrielaschild.com  
44200 Nantes, Isabelle Guibert, +43 699 1262 8959, isaguib2612@gmail.com  
 
ITALIEN / ITALY 
Bologna / Bozen / Meran / Piacenza, Manukian, Patrizia, +39 348 716 44 77  
Pmanukian67@gmail.com  www.ritrovaresestessi.com  
 
IRLAND 
Limerick, Kennedy, Deirdre info@dkcraniosacral.com +35387 293 2120 
 
Luxemburg/Luxembourg 
Martina Behrentroth, Dipl. Psych., Psycholog. Psychotherapeutin, info@psychotherapie-
behrentroth.de   www.psychotherapie-behrentroth.de  
 
 
 
NIEDERLANDE / NETHERLANDS 
Almen, Toon de Boer, - +31 6 224 324 83. 
toon@lichtdeboer.nl   www.lichtdeboer.nl 
Amersfoort, Femke Roozen, 0031651937078 
femke@intraflektie.nl www.intraflektie.nl  
Arnhem, van der Laan, Frank, Drs. Ing. Psycholoog, IJssellaan 50 B, NL-6826 DR  
frank@gezondautonoom.nl  www.gezondautonoom.nl 
Breda, Wierda, Sytze, +31 628383803 
info@inner-tree.com  www.inner-tree.com  
Breda, Maril Veraart, +31 6 10814701 oder +31 6 55800887 



info@intraflektie.nl    www.intraflektie.nl                    
Culemborg, de Vries Walter, +31 615891758 
devries.walter@gmail.com  www.zielsbelang.nl 
Culemborg, Helling, Mariska, +31 646550012 
www.mariskahelling.nl info@mariskahelling.nl  
Den Haag, Lamers, Valeria, +31 653702343 
valeria@coretanima.com   www.coretanima.com  
CK Enschede, Jans, Erna, +31 (0) 06 40713896, erna@ontmoetingopdegrens.nl 
www.ontmoetingopdegrens.nl  
Naarden, Marion van der Deure, + 31 (0)6 4353 5815 
vanderdeure@gmail.com  
Utrecht, Timmer, Gwen, +31 623370809   
info@praktijkparabel.nl  www.praktijkparabel.nl  
Utrecht, Venus, Muriel +31 681461000 
info@VenusConstellations.nl  www.VenusConstellations.nl  
BN Utrecht, van der Wal, Matte Marij drs, +31 306700413 
mail@kleurbekennen.eu  www.kleurbekennen.eu en www.eetjegezond.eu 
Tiel, Wentink, Margriet, +31 344617111 
info@interaktiel.nl  www.interaktiel.nl 
Zaltbommel, Harder, Aart, +31651580633, 
info@harderenverder.nl www.harderenverder.nl  
Groningen, Smit, Nanneke, 0031 6 44 92 98 94 
www.yourtrueselfinsight.com  welkom@hetwarezelfinzicht.nl  
 
NORWEGEN / NORWAY 
Oslo, Thorsheim, Marta, +47 91667211  
marta@iopt.no  www.iopt.no  www.facebook.com/iopt.no  
Oslo, Eek, Victoria, +47 901 86 707 
info@victoriaeek.no   www.victoriaeek.no  
ÖSTERREICH / AUSTRIA 
1210 Wien, Lipa, Joanna, +43 699 11540074 
erfreutes.herz@gmail.com  www.erfreutesherz.com 
1020 Wien, Weixler, Ursula, +43 699 112 91 466 
u.weixler@gmx.at www.praxis-weixler.at  
1140 Wien, Hansen, Meike, +43 680 2487150 
info@musiktherapie-hansen.at  www.musiktherapie-hansen.at 
1140 Wien, Mautner, Susanne, +43 664 9152424  
info@susannemautner.at  www.susannemautner.at auch 
3830 Waidhofen, Mautner, Susanne, +43 664 9152424  
info@susannemautner.at  www.susannemautner.at 
2020 Schöngrabern, Susanne und Franz Berger, +43 664-401 4871 
praxis.susanneberger@aon.at  www.praxisberger.at  
2801 Katzelsdorf, Lechner, Roswitha, +43 676 9410051 
roswithalechner@gmx-topmail.de  www.roswithalechner.at  
4030 Linz, Kohl, Gerald, +43 664 2007900 
 Gerald.kohl@liwest.at  www.gerald-kohl.at  
4030 Linz, Leitl, Siegmar Mag., +43 664 1216789 



office@siegmarleitl.at  www.siegmarleitl.at 
4694 Ohlsdorf, Kronegger, Bettina, +43 664 1461381 
office@gesundheitswerkstatt.co.at   www.gesundheitswerkstatt.co.at  
4890 Frankenmarkt, Grabke, Julia, +43 670 5554865 
post@julia-grabke.com   www.julia-grabke.com  
4910 Pattigham Schmidseder, Sabine, +43 650 7862429  
sabineschmidseder7@gmail.com  www.schmidseder.at  
5020 Salzburg, Achatz-Leithold, Ingrid MSc, BEd, +43 699 11661060 
sensibel-beraten@gmx.at  www.sensibel-beraten.at  
5020 Salzburg, Schweizer Bernhard Mag., +43 699 18493112 
bernhard.schweizer@gmx.at www.bernhard-schweizer.at auch 
5163 Mattsee, Schweizer Bernhard Mag., +43 699 18493112 
bernhard.schweizer@gmx.at www.bernhard-schweizer.at Facebook und Instagram 
6020 Innsbruck, Isabelle Guibert, +43 699 1262 8959 
isaguib2612@gmail.com 
6060 Hall in Tirol, Linda Dobbertin, +43 660 8233615, 
praxis@leichtigkeit.me, www.leichtigkeit.me 
6233 Kramsach, Gabriela Schild, +43 681 10560077, schild.gabriela@gmail.com  
www.gabrielaschild.com  
6710 Nenzing, Loretz, Ludwig, +43 680 1308507 
info@loretz-coaching.at www.loretz-coaching.at 
6800 Feldkirch, Gerstgrasser, Isabella Maga., +43 650 6947114 
praxis@isabella-gerstgrasser.at  www.isabella-gerstgrasser.at 
7100 Neusiedel am See, Czopak, Christa, +43 699 11072452 
christa.czopak@aon.at  www.christa-czopak.at 
8044 Graz-Weinitzen, Weixler, Ursula, +43 699 11291466  
u.weixler@gmx.at 
8055 Graz, Kerschbaumer Gerd Mag., +43 676 9261605 
gerd.kerschbaumer@gmx.at  www.rundesLeben.at 
8553 Sankt Oswald ob Eibiswald, Lydia Bauer +43 681 81590571 und Abraham Ralf-Dieter +43 
664 4204201 zrugg@zumir.jetzt  www.zumir.jetzt  
9300 St.Veit an der Glan, Usorac, Una, +43 676 70 70 105 
info@gaea-holistic.com  www.gaea-holistic.com  
9556 Liebenfels, Dr. Rothenbücher, Jürgen, +43 670 60 1111 2 
+49 1520 249 8888, juergen.rothenbuecher@gmx.at  
9900 Lienz, Perg, Ingrid, +43 664 3932296 
office@ingridperg.at  www.ingridperg.at 
 
POLEN / POLAND 
39-200 Debica, Lipa, Joanna, Podkarpacie, +48 730416097 
lipa.joanna@wp.pl www.erfreutesherz.com/pl  
Warschau, Korytowska, Kama, +48 535 540 699 
kama@korytowska.eu  
 
PORTUGAL 
1050-100 Lisboa, Milagros, Carmona, +351 964609229  
marimicarmona@hotmail.com  



Porto, Rosa Maria Arruda, +351 916 111 301 
rosamaramar@gmail.com  
4535-265 Paços de Brandão/Santa Maria da Feira, Cristina, Castanheira, +351 933933176 
crisfan.castanheira@gmail.com  
Coimbra, Conceição Marques-Silva, 00351 962637116 
marques.silva.conceicao@gmail.com 
 
RUMÄNIEN / ROMANIA 
Brasov / Kronstadt, Ganzert, Bettina, +49 151 24504139  
gen4gen@gmail.com  
Bucharest, Macarenco, Maria-Magdalena, +40 0721 460399 
magumacarenco@yahoo.com  www.psiholog-macarenco.ro  
Bucharest, Vasile, Diana Lucia +40 212311978  
diana.vasile@istt.ro  www.istt.ro  
 
 
 
RUSSLAND / RUSSIA 
Munich and online, Leonova, Aleksandra, +49 176 43406489 or +7 9602733020 
Aleksandra.iopt@gmail.com https://aleksandraiopt.wixsite.com/beratung www.oitp.ru  
Ksenia Andreeva, +34651987224 (Whats app/ Viber/Telegram) 
www.facebook.com/KseniaAndreevaIoPT , Online 
Savin, Konstantin, online,  
+995551020947 (WhatsApp) or +79959192491 (Telegram), www.konstantinsavin.com 
Savina Alina, on-line,  
+79819620182 (WhatsApp, Telegram) https://www.instagram.com/alin.savina 
Moscow, Efimov, Pavel, +7 903 294 56 97 
paul.efimoff@gmail.com  www.evolveidentity.ru  
Svetlana Legalova, +79035580793 all messengers: WhatsApp, Telegramm, Signal  
Likeaspace@gmail.com  www.Legalova.com  
Saint-Petersburg/ Moscow, Tatiana Boyko  
www.tboyko.ru, +7 981 850 67 77 (all messengers) 
tboyko_oitp@mail.ru , 578bta@gmail.com  
Saint-Petersburg, Vladimirova Yulia  
+7-995-090-17-34 all messenger WhatsApp, Viber, TG 
 3041734@mail.ru   www.vladimirova.spb.ru 
Saint-Petersburg, Palmina Irina,+79996691868 (all messengers) 
palmira196818@mail.ru, https://palminaira.ru  
Krasnoyarsk, Siberian region of Russia, Karakozov Dmitri, Online 
Сопровождение: Красноярск, Красноярский край и Сибирь, Онлайн 
Сайт: https://siboitp.ru  
Телефон: +7-902-913-31-12, Whats’up, Telegram 
Почта: dkarakozov@mail.ru  
 
SCHWEDEN / SWEDEN 
Dalarna, Helsinghof, Lisa, +46 701510247 
sharya@hotmail.se   www.iopt.se   www.facebook.com/iopt.se  



78542 Mockfjärd, Coignard Anna, 004917677551682 
info@anna-dua.com  www.anna-dua.com  
 
SCHWEIZ / SWITZERLAND 
4053 Basel, Silvia Gasic 
0041 79 228 52 83, praxis.self@gmail.com  
4054 Basel, Ring, Gila, +41 76 5794477 
ring.seminare@gmail.com  www.gilaring.ch 
4054 Basel, Senn, Margrit, +41 79 2925626 
m.senn@essenntial.com  www.essenntial.com 
4800 Zofingen, Tschui, Monika, +41 78 608 33 25 
monika@tschui-coaching.ch  www.tschui-coaching.ch 
5024 Küttigen, Blum, Alexandra, +41 78 7059533 
www.alexandrablum.ch  coaching@alexandrablum.ch  
5040 Schöftland, Lehmann, Claudia, +41 76 515 33 66, 
info@lehmann-claudia.ch    www.lehmann-claudia.ch  
8005 Zürich, Jolanda Abbondandolo, +41 76 250 01 49 
j.abbondandolo@gmail.com  
8405 Winterthur, Baldini, Susanne, +41 52 2322139 
Susanne.baldini@bluewin.ch  www.susanne-baldini.ch 
8422 Pfungen/Winterthur, Janine Baumann, +41 79 757 31 52 
jmbtherapie@gmail.com     www.jmb-therapie.ch  
8450 Andelfingen, Chebaani, Ilona, +41 76 4949260 
ilonachebaani@gmx.net  www.ilonachebaani.com  
8500 Frauenfeld, Herrmann, Beate, +41 79 4473630 
info@anliegenaufstellen.ch  www.anliegenaufstellen.ch 
8500 Frauenfeld, Brenner, Aurelia, 0041 79/459 16 16 
aurelia@brenner.ch  www.aureliabrenner.ch 
CH-8590 Romanshorn, Straub, Andrea, 
www.lernentwicklung.ch  info@lernentwicklung.ch  
CH-8610 Dübendorf,Zürich, End, Sandra, +41 79 681 55 18 
info@sandraend.ch  www.sandraend.ch  
8810 Horgen, Aliberti, Elisabeth, +41 079 362 55 38 eli.aliberti@bluewin.ch  
www.traumatherapie-iopt.ch  
9000 St. Gallen, Strässle, Christian, , +41 71 2231025, +41 79 4151115, 
christian.straessle@salzundstein.ch, www.salzundstein.ch 
 
SINGAPUR / SINGAPORE 
Wong Christine, +65 96803537 
christine@christinewong.sg   www.christinewong.sg  
https://facebook.com/systemoftheheart  https://www.youtube.com/christinefoongwong  
 
SPANIEN / SPAIN 
35508 Costa Teguise, Lanzarote, Common, Cristina  
info@ccc-therapie.de  www.ccc-therapie.de  
La Palma Islas Canaria -  Tijarafe, Brigitte Prager, +49 160 922 150 86   
brigitteprager@web.de, Kontaktaufnahme gerne über Signal/WhatsApp 



Bilbao, Cardenas, Amparo 
amparocdprivado@gmail.com  
Bilbao Nerea, Vittoria 
nereabilbao@gmail.com  
 

Turkey 
Istanbul, Dr Bizden Canan, MD (Turkish/Turkce ve/and English/ingilizce), +90532 277 8059 
bizdencanan@gmail.com "Niyete Rezonans" Facebook group 
 
 
USA 
Los Angeles, California, 90046, Gyllenhaal Stephen, +1 (323) 879 9759 
Institute for Identity Development 
stephen@identitydevelopmentinstitute.com  www.identity-development-
institute.mykajabi.com  
Missoula, Montana, Mikiah, Katrina, +1 406-404-6632 
www.TraumasGift.com  info@katrinamikiah.com  
 

                                              


