» Insan iliskileri bazen
neden ¢cok zordur?

Bagimli-ortak yasam dolasikligi (symbiotic entanglement) ve
travmanin kusaktan kusaga aktarima.
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Anneyle baglanma
sureci,

da
kapsayarak diger

tum iliskiler icin bir
rol modeli haline

gelir.
(John Bowlby 1911-1990)
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Baglanma siireci

 bir cocugun /dollenmenin
olustugu anda baslar,

e hamilelik suresince gelisir,

o dogum surecinde muhdurlenir,

« yasamin ilk uc yilinda kendine 0zgu niteligini
kazanir.
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Herkes icin gecerli esas
baglanma slireci, anneyle
olan baglanmadir.
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Baglanma Tiurleri
Bowlby, Ainsworth, Maine and Hesse

e Glivenli baglanma

e Glivensiz ve kaygil
baglanma

e Glvensiz ve
kacingan baglanma

o Kaotik baglanma
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Butuinlesmis ve ozerk bir
kisilik,

erken cocukluk doneminde,
sefkat, kucaklama,sevgi ve destek

icin duyulan bagimhi-ortak yasam
ihtiyaclari makul dlizeyde
karsilandiginda gerceklesebilir.
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Bir baglanma figurunun
kaybina verilen tepkiler:

1. korku ve panik
2. protesto and ofke

3. yas ve teslimiyet

4. hastaliktan muzdarip
olma
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Travmatize olmus ebeveynler,
cocuklarinin “bagimli-ortak yasam
(sembiyoz) travmasi’ndan

muzdarip oldugu bir ruhsal alan
uretirler.

Cocuk, anne babasiyla dengeli

ve guvenli bir duygusal temas
kuramaz ve caresizlik yasar.
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Bir yasam deneyimi:

e ... biz ya da
baskalar olumcul
bir tehlikeyle kars1 [
karsiyaysa ve
bununla
basedilemiyor ve
caresiz kaliniyorsa

travmatizedir.
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Travmanin “klasik” iki turu
soyledir:

e Yasami tehdit eden
olaylarin neden oldugu
travmalar (orn. Savas,
kazalar, tecaviiz, dogal
afetler)

Bir insanin kaybinin neden
oldugu travmalar (orn. Anne
ya da babanin erken olumu,
cocuklarin kaybedilmesi,
evlatlik verilme)

© Prof. Franz Ruppert




Travmatize
oldugumuzda,
hayatta kalmay
basarmak icin;

kisiligimizi
*dondururuz
*boleriz
*ayirinz.
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Travmatik bir yasantidan sonra
kisilik yapisindaki yarilma

tr_a_\{_matize Hayatta kalmaya
bolumler calisan bolumler

Saglikli
bolumler
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Hayatta kalmaya calisan
boltimlerin ozellikleri
Ruhtaki yarilmalari olusturma ve koruma

Travma yasantisini reddetme

Travmatize parcalari baskilama
Anilardan kacinma

Kendini ve baskalarini
kontrol etme

Telafi noktalar arama
Yanilsamalar yaratma
Yeni yarilmalar uretme
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Travmatize boliimlerin
ozellikleri

Travmanin anisini saklama
Hep travmanin oldugu yasta olma
Hala travmatik yasantiyla mesgul

olma

Ongoriilemez ve ani bir sekilde
tetiklenebilme

Bu durumdan kurtulmak isteme
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Travmatize insanlarila iliskilerin
dogurdugu iki tur ozel travma

« Baglanma/bagimli-ortak
yasam travmasi (Kisinin
baglanma ihtiyacinda oldugu
insanlarca reddedilmesi)

« Bir baglanma sistemindeki
karmasanin yol actigi travma
(orn, cinayet, cinsel taciz,
baglanma sistemi icindeki
ensestoz iliskiler)
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Travma ve anne babanin sevgisi

e Travmatik yasantilar anne
babanin duygusal olarak
destekleyici bir bakim ve
sevgi sunma becerisini

bozabilir.

Hayatta kalma mekanizmasi
nedeniyle travmatize anne
babalar cocuklariyla daha
derin bir duygusal temastan
kacinirlar.
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Bagimli-ortakyasam
travmasindaki travmatik

boluimlerin ozellikleri

« Anneden hic sevgi alinmadigi
icin duyulan keder

Derin yalmzlik
Oliim panigi
SENUE G
Baskilanmis uzuntu
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hayatta kalan bolumlerin

ozellikleri

Anne babayla temas kurmak icin
mucadele etme

Anneyi ya da babayi idealize etme
Annenin/babanin hayatta kalma

‘ Bagimli-ortakyasam travmasinda

mekanizmalaryla ozdeslesme

Anne-babadan sorumlu oldugunu
hissetme

Kendi travmasini bastirma ve inkar
etme

Annenin/babanin travmatize
bolumleriyle ozdeslesme
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Bagimli-ortak yasam travmasinin
cocuk icin sonuclars

Anneyle kendisinin duygularini
birbirinden ayirdetme
becerisinin olmamasi

Kendi kimligini yasamama
Omdirboyu, iliskilerinde bagimli-}
ortak yasam dolasikligi yasama

Hiperaktivite, depresyon,
psikotik durumlar

gibi hastaliklar
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Kim kiminle etkilesimde?
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Bagimli-ortak yasam
dolasikliginin ozellikleri

Surekli baskalarina bakma

Kendi problemlerinden
baska seylerle oyalanma

Sikica sarilma ve yutulma
Baskalarindan beklentilerin

agirlig |
Iliskilerde 6fke, nefret ve . & |
siddet |
Sevgi yanilsamalar
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Yapici ve yikic iliski turleri

Esitlik Baski ve itaat

Alma ve vermenin Somuru

dengeli olmasi Kayg1 ve saldirganlik
Duygudaslik ve sevgi o« Ayrilmanin yasaklanmas:

Ayrilmanin mumkun
olmasi
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,Meselenin  Konstelasyonu*

» Travmanin neden oldugu bagimli-ortak
yasam dolasikliklarinin ve hayatta kalma
stratejilerinin duzeyini gosterir

» Yeniden travmatize olma riskini en aza
indirir

» Ruhtaki saglikl1 yapilarin gelismesini
guclendirir

» Ruhun treavmatize bolumlerinin
butunlesmesini destekler

Bir konstelasyonun
© Prof. Franz Ruppert niyeti, amaci, hedefi




Cocuktaki saglikli yapilar

Yasam gucu ve enerjisi
Yasamaya donuk guclu
iradesi

Saglikli temel ihtiyaclar

Hareket etme ve bedeni H'm '
calistirmaktan keyif almasi | i

Oyun oynamaktan keyif
almasi

Ogrenme ve problem
cozmekten keyif almasi
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Bir yetiskinin kisiligindeki
sagliklhh boltimlerin ozellikleri

Hakiki bir gercekcilik Kendinden sorumlu olma
Duygularini Hakikat sevgisi
duzenleyebilme yetisi lyimserlik ve temel gliven

Kendisiyle temasta olma Travmatik yasantilarla

Giivenli baglar kurabilme yuzlesebilecek kadar guclu

ve gerektiginde bunlan olma
cozebilme yetenegi Hakiki bir ozerklik

Kendiyle ilgili
dustinebilme yetenegi
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yicsel iyilesme* ne demek?

» Hayatta kalma stratejilerini birakma "'

« Hayatta kalma stratejileri ile
saglikli yapilarin farkin1 anlama ‘ !

« Saglikli boluimlerle travmatize +
bolumleri bir araya getirme ﬁ
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