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- GLIEDERUNG

« TRAUMATISIERUNGEN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN (,TRAUMA
DER LIEBE", ,,FRUHES PSYCHOTRAUMA", SEXUELLES TRAUMA)

DAS SPALTUNGSMODELL
REINSZENIERUNG VON TRAUMA

TRIGGERN EIGENER TRAUMATA BEI PADAGOGEN, PSYCHOLOGEN
UND ARZTEN

VERSTRICKUNGEN BEI TRAUMA-REINSZENIERUNGEN
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-PSYCHOTRAUMATA BEI KINDERN UND
- JUGENDLICHEN

» KINDER UND JUGENDLICHE IN DER STATIONAREN UND
AMBULANTEN BETREUUNG LEIDEN IN DER REGEL UNTER EINEM
ODER MEHREREN PSYCHOTRAUMATA

« DIE MEISTEN UNTER EINEM ,TRAUMA DER LIEBE"

* VIELE UNTER GEWALTTRAUMATA UND VERNACHLASSIGUNG

» VIELE UNTER DER TRAUMATISIERUNG IHRER SEXUALITAT

« VERMUTLICH SEHR VIELE UNTER EINEM ,FRUHEN PSYCHOTRAUMA®
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EIN TRAUMA DER LIEBE IST DIE \ \

“UNMOGLICHKEIT, VON DER
EIGENEN TRAUMATISIERTEN B | s |
MUTTER UND VOM EIGENEN e P
TRAUMATISIERTEN VATER DIE = | | |
LEBENSNOTWENDIGE | SRS AR
ZUWENDUNG, DEN | NG R
EMOTIONALEN KONTAKT, DIE bb e

MENSCHLICHE WARME UND
LIEBE ZU BEKOMMEN.
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,TRAUMA DER LIEBE" BEDEUTET ... -

EIN KIND MUSS DIE
EIGENEN GEFUHLE VON
ANGST, WUT, TRAUER,
SCHMERZ ABSPALTEN,
UM IN DER
BINDUNGSBEZIEHUNG
MIT SEINEN
TRAUMATISIERTEN
ELTERN BLEIBEN ZU
KONNEN.
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— Spaltungen der psychischen Struktur

rd bei einem Psychotrauma
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- MERKMALE VON GESUNDEN ANTEILEN BEI

~~ EINEM ,TRAUMA DER LIEBE* J
~ $EIGENE LEBENSKRAFT NG P AR T A R VY
%EIGENER LEBENSWILLE
%ANGST, WUT, TRAUER, SCHMERZ
KONNEN GEZEIGT WERDEN
+FREUDE AM WACHSTUM
%FREUDE AN DER BEWEGUNG
%FREUDE AM SPIELEN

+FREUDE AM LERNEN, OFFENHEIT, KREATIVITAT
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MERKMALE TRAUMATISIERTER ANTEILE
BEI EINEM , TRAUMA DER LIEBE"

“VERZWEIFLUNG, DASS KEINE
ELTERNLIEBE SPURBAR IST

“*VERLASSENHEITS- UND
EINSAMKEITSGEFUHLE

<+ TODESANGSTE
+UNTERDRUCKTE WUT
<UNTERDRUCKTE TRAUER
EXTREMER RUCKZUG
“+TENDENZ ZUR SELBSTAUFGABE
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MERKMALE DER UBERLEBENSANTEILE
BEI EINEM ,TRAUMA DER LIEBE"

<+ZAHES RINGEN UM DIE LIEBE DER ELTERJ
“*IDEALISIERUNG DER MUTTER/DES VA

< IDENTIFIKATION MIT DEN UBERLEB
DER ELTERN

“*DIE ELTERN RETTEN WOLLEN

“VERSCHMELZEN MIT DEN TRAUMATI
DER ELTERN ODER GRORELTERN

<+VERDRANGEN UND LEUGNEN DES EIGENEN TRAUMAS
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"""ﬂUHE PSYCHOTRAUMATA J

« UNGEWOLLT SEIN

« ABTREIBUNGSVERSUCHE

« MANGELVERSORGUNG IN DER GEBARMUTTER
« GEWALTERFAHRUNGEN IN DER GEBARMUTTER

« KAISERSCHNITT-, SAUGGLOCKEN- ODER
ZANGENGEBURT

« TRENNUNG VON DER MUTTER SOFORT NACH
DER GEBURT
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_WEITERE FRUHE PSYCHOTRAUMATA
'FUR KINDER NACH DER GEBURT

- WEGGEBEN DES KINDES (Z.B. FRUHE
FREMDBETREUUNG, ADOPTION)

« VERNACHLASSIGUNG DES KINDES (Z.B. ZU WENIG
NAHRUNG, KEIN SCHUTZ VOR HITZE UND KALTE,
KEINE HYGIENEMARNAHMEN)

« MEDIZINISCHE OPERATIONEN
« KINDER IN KLINIKEN ALLEINE LASSEN

« GEWALT GEGEN KINDER (Z.B. SCHLAGE,
BESCHNEIDUNG DER GENITALIEN, SEXUELLE GEWALT)
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,FRUHES PSYCHOTRAUMA* BEDEUTET ...

EIN FRUHES SICH ABSPALTEN VON EIGENEN LEBENSENERGIEN

EIN FRUHES SICH ABSPALTEN VOM POTENTIAL ZU FUHLEN
FRUHER VERLUST VON VERTRAUEN IN ANDERE

FRUHER VERLUST SICH IM EIGENEN KORPER ZUHAUSE ZU FUHLEN
FRUHER VERLUST VON LEBENSSINN

FRUHER VERLUST DES REALITATSBEZUGS

EIN FRUHER VERLUST VON EIGENEN WILLENSFUNKTIONEN

EIN FRUHER VERLUST VON IDENTITAT

© Prof. Dr. Franz Ruppert 02.06.2015 12

A J



SEXUELLER MISSBRAUCH FUHRT ZU

EINER UMFASSENDEN VERWI
DER GEFUHLE BEI EINEM KIN
ZUR ABSPALTUNG DER PSYC
EIGENEN KORPER.

ER IST IN DER REGEL DIE
FORTSETZUNG DER

RRUNG
D UND

HE VOM

TRAUMATISIERUNG DER LIEBE.
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BINDUNGSASPEKTE BEI SEXUELLER
TRAUMATISIERUNG

« MISSBRAUCH VON LIEBE UND VERTRAUEN

« VERMISCHUNG VON LIEBE UND AGGRESSION
 VERWISCHUNG VON GENERATIONSGRENZEN
« UMKEHR DER VERANTWORTUNG

 VERLUST VON VERTRAUEN IN ELTERN,
GESCHWISTER UND NAHE VERWANDTE
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INNERE ANTEILE BEI SEXUELL
TRAUMATISIERTEN KINDERN

* IM TF){AUMA ERSTARRTE ANTEILE (ANGST, SCHAM,
EKEL

« WUTENDE ANTEILE GEGEN DEN TATER
 ANTEILE, DIE NIEMANDEM MEHR VERTRAUEN

* SYMBIOTISCH ANHANGLICHE ANTEILE MIT
LIEBESILLUSIONEN

« WUTENDE ANTEILE GEGEN DIE EIGENE OHNMACHT
« ANTEILE, DIE SICH SELBST ALS SCHULDIG ERLEBEN
« ANTEILE, DIE SICH ANSTELLE DER TATER SCHAMEN
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UBERLEBENSSTRATEGIEN BEI SEXUELLER

TRAUMATISIERUNG, Z.B. SELBSTVERLETZENDES
VERHALTEN, UM

« GEFUHLLOSIGKEIT ZU UBERWINDEN

INNEREN DRUCK LOSZUWERDEN

SICH UNATTRAKTIV ZU MACHEN

EINEN NONVERBALER HILFESCHREI ZU MACHEN
DIE GEWALTERFAHRUNG ZU REINSZENIEREN

DAS TATERINTROJEKT AUSZUAGIEREN

DIE WUT AUF DIE EIGENE SCHWACHE AUSZULEBEN
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REINSZENIERUNGEN

« WERDEN DURCH U
UNBEWUSST INSZE

B
NIERT
« IN DER HOFFNUNG, SICH VON
QUALENDEN GEFUHLEN UND
GEDANKEN ZU BEFREIEN

/U B
« FUHREN KURZFRISTIG ZU EINER
ENTLASTUNG

« RUFEN JEDOCH DIE UNAUSHALTBAREN
TRAUMAGEFUHLE ERNEUT HERVOR

« VERTIEFEN DIE SPALTUNG UND

« FUHREN ZU IMMER KOMPLEXEREN
UBERLEBENSSTRATAGIEN

ERLEBENSANTEILE
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"PADAGOGEN, PSYCHOLOGEN UND ARZTE/1

« HABEN OFT SELBST AHNLICHE PSYCHOTRAUMATA ERLEBT WIE IHRE
KLIENTINNEN UND PATIENTEN

« WERDEN DAHER DURCH DIESE OFT UNBEWUSST GETRIGGERT

« WOLLEN VIELLEICHT UNBEWUSST DAS EIGENE TRAUMA
STELLVERTRETEND BEI DEN KINDERN UND JUGENDLICHEN HEILEN
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- PADAGOGEN, PSYCHOLOGEN UND ARZTE/2

 GERATEN LEICHT IN DIE TRAUMA-REINSZENIERUNGEN DER KINDER
UND JUGENDLICHEN HINEIN

« KONNEN SICH DAHER LEICHT MIT DEN TRAUMAGEFUHLEN
(OHNMACHT, ANGST, WUT, SCHMERZ) UND UBERLEBENSTRATEGIEN
(COOLNESS, AGGRESSION, OPFER- UND TATERHALTUNGEN) DER
KINDERN UND JUGENDLICHEN VERSTRICKEN

« BENOTIGEN DAHER FUR SICH SELBST HILFE UND FUR IHRE ARBEIT
TRAUMABEZOGENE SUPERVISION

© Prof. Dr. Franz Ruppert 02.06.2015 19

N J

~—



e

Literatur:

Ruppert, F. (2007). Seelische Spaltung und
Innere Heilung. Stuttgart: Klett-Cotta Verlag.
Ruppert, F. (2010). Symbiose und Autonomie.
Stuttgart: Klett-Cotta Verlag.

Ruppert, F. (2012). Trauma, Angst und Liebe.
Miunchen: Kosel Verlag.

Ruppert, F. (2014). Frihes Trauma. Stuttgart:
Klett-Cotta Verlag.

© Prof. Dr. Franz Ruppert 02.06.2015 20

A J



