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Was ist ,,Liebe*?

Ausdruck des Bedurfnisses
nach Sicherheit, Zuwendung,
Geborgenheit, Nahe, Vertrauen

Ausdruck der Fahigkeit, einer

anderen Person Zuwendung zu
geben und sich auf deren
Liebesbedurfnisse einzustellen
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Liebes-Bedirfnisse

ssgenahrt werden
ssgewarmt werden
ssKorperkontakt haben
ssgehalten werden
ssgesehen werden
ssverstanden werden
ssunterstutzt werden
sszusammengehoren
sswillkommen sein
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Ein Jungtier ist in der Natur ohne seine
Mutter, eventuell auch seinen Vater dem
sicheren Tod ausgeliefert.

Daher hat der Kontakt mit seinen Eltern
oberste Prioritat.

Gleiches gilt auch fur Menschenkinder.
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Was die Psyche eines Menschen
am meisten pragt &

ist seine Bindungs/
Liebesbeziehung mit seiner Mutter.
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Jedes Kind ist mit seiner Mutter
psychisch e W
doppelt verbunden

passiv: die psychischen
Qualitaten der Mutter pragen
sich in die psychische

Grundstruktur des Kindes ein

Die Bindungsliebe eines

Kindes
aktiv: das Kind halt sich an der zuU seiner Mutter

Mutter fest und versucht, deren ist eine der starksten
Bedurfnisse zu befriedigen psychischen Krifte.
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Die Bedeutung des Vaters fiir die
Entwicklung der Psyche eines Kindes

Ein Kind liebt auch seinen
Vater.

Die Beziehung zum Vater
eroffnet dem Kind eine
zweiten Zugang zur Welt.

Sie hilft dem Kind, sich aus der
engen Bindungsbeziehung
mit seiner Mutter zu losen.

Um selbstandig zu werden,
braucht ein Kind auch eine
sichere Vater-Bindung.
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Wie kommt es zu einer gesunden psychischen
Entwicklung?

Kindliche Liebesbedurfnisse
nach Warme, Schutz, Halt,
Liebe und Zugehorigkeit
werden von der Mutter und
vom Vater befriedigt.
Bestreben nach
Eigenstandigkeit des Kindes
und sich Losen aus der
Abhangigkeit wird von beiden
Eltern unterstutzt.
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Autonomiebedirfnisse

+Selbst wahrnehmen, fuhlen, denken
“sEigenstandig sein

*¢In sich selbst Halt finden

ssEtwas selbst machen

“*Unabhangig sein

*Frei sein

*»Selbst entscheiden
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Liebe ist die Fahigkeit Eigennutz
mit fremden Nutzen sinnvoll zu

verbinden.
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Elternliebe bedeutet

einem Kind seine Liebesbedurfnisse altersadaquat
zu erfullen und

ihm die Entwicklung seiner Autonomie zu

altersadaquat zu ermoglichen

Voraussetzung dafur ist: die eigenen
Liebesbedurfnisse der Eltern wurden befriedigt
und sie konnten als Kinder selbst erfahren, was

gesunde Liebe ist
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,Liebe ist die Kunst, liebevolle
Emotionen in liebevolles

Verhalten zu verwandeln, ohne
sich dabei selrbst aufgebgn ZU

mussen.
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(Jesper Juul 2013, S. 76)
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Ein Trauma der Liebe ist die
Unmoglichkeit, in einer
Bindungsbeziehung von der
geliebten Person die Liebe Iclles Zu

der man abh'aingig ist.

bekommen, von | ‘

Ml
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Traumatisierung
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Fakten, die auf ein ,,Trauma der
Liebe‘ schlieBen lassen

Das Kind ist ungewollt

Abtreibungsversuch

Wenig Korperkontakt und Nahe fur das Kind

Fruhe Fremdbetreuung des Sauglings und Kleinkinds
Vernachlassigung des Kindes

Gewalt gegen das Kind

Sexueller Missbrauch
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Traumatisierte Eltern konnen sein

onal schv_v'der be
erechenbar

Emdtional bediirftig M
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Trauma der Liebe bedeutet ...

... €in Kind muss die
eigenen Gefuhle von
Angst, Wut, Trauer,
Schmerz abspalten,
es muss sich selbst
aufgeben, um in der
Bindungsbeziehung
mit seinen Eltern
bleiben zu konnen.
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HeReEN SIE!

SHE'ET AU'FI
MIR NAactzuLAVEEN.

ARER ...
el LIERE SIE.
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Spaltungen der psychischen Struktur
bei einem Trauma der Liebe

Uberlebens-

Traumatisierte Anteils-Liebe

Liebe

Gesunde Liebe
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Merkmale von egurgle Anteilen
bei einem Trauma der Liebe
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“+Eigene Lebenskraft Groa R i

‘sEigener Lebenswille
s*Angst, Wut, Trauer, Schmerz
konnen ausgedruckt werden
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‘*Freude an der Bewegung
‘*Freude am Spielen
‘*Freude am Lernen
+Offenheit, Kreativitat
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Merkmale traumatisierter Anteile
bei einem ,,Trauma der Liebe*

*Verzweiflung, dass keine
Elternliebe spurbar ist
**Verlassenheits- und
Einsamkeitsgefuhle
‘*Todesangste
ssUnterdruckte Wut
ss*Unterdruckte Trauer
ssextremer Ruckzug
‘s Tendenz zur Selbstaufgabe
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Merkmale der Uberlebensanteile
bei einem ,,Trauma dé€

<*zahes Ringen um die Liebe der ElternO O
ssldealisierung der Mutter/dep Vaters
< |dentifikation mit den Uberlebensmechanismen
der Eltern
ssdie Eltern retten wollen
ssverschmelzen mit den traumatisieten Anteilen
der Eltern oder GroBReltern
ssverdrangen und leughen des eigenen Traumas
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Liebesillusionen

Liebe ist fur die Ewigkeit

Wenn man nur fest genug liebt, wird auch der andere
die Liebe erwidern

Liebe kann mit Druck und Gewalt erzwungen werden

Man kann jemanden durch die eigene Liebe retten

Liebe heilt alle Wunden.

Fundamentales Missverstandnis: Die eigene
Liebesbedurftigkeit wird als Liebesfahigkeit
dargestellt
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Folgen eines ,,Traumas der Liebe*

“*Leben in einer fremden Identitat

“*Eigene Gefuhle und die Gefuhle
konnen nicht unterschieden wer

“*Lebenslange symbiotische
Verstrickung mit den Eltern

“*Symbiotische Verstrickungen in

anderen nahen Beziehungen - )
“sFeststecken in kindlicher Liebe, elre*mch se1b§
verleugnet, aufopfert und uberhght ,
“*Erhohtes Risiko fur Gewalttrauma und sexuellen Myar@}
<Psychische Storungen aller Art (Angste;” 4
Nosen )

Hyperaktivitat, Depressionen, Suchte, Ps
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Schritte zur Uberwindung eines
Traumas der Liebe

Erkennen und verstehen, dass eine Bindungsbeziehung
traumatisierend ist

Erkennen, dass diese Beziehung nicht einseitig veranderbar
ist

Aus der traumatisierenden Beziehung aussteigen wollen

Angst, Schmerz, Wut, Trauer wieder fuhlen, die in der
traumatisierenden Beziehung abgespalten werden mussen

Eine gesunde Liebesbeziehung zu sich selbst aufbauen

Gesunde Liebesbeziehungen zu anderen aufbauen
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Integration der Spaltungen
bei einem Traumaerfahrung
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Anklindigung

21.-23. Oktober 2015 in Munchen

e 3. Internationale Tagung ,Wer
bin Ich und was will Ich?

Therapeutisches Arbeiten mit
dem Aufstellen des
Anliegensatzes
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